Mozliwos$¢ dofinansowania

Refleksologia stop - szkolenie z walidacjg i 1 537,50 PLN brutto

N certyfikacja kwalifikacji 1250,00 PLN netto
ESensoria Med Numer ustugi 2026/07/29/185827/3716599 19219 PLN brutto/h
‘ 156,25 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @
SENSORIAMED © Tarnowskie Gory
DOMINIKA
OSTROWSKA & Ustuga szkoleniowa
¥ stacjonarna
% % %k K Kk 50/5 L
{2 Zajecia grupowe
32 oceny

® 08:00h
£ 15.09.2026 do 29.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Ustuga skierowana jest do os6b petnoletnich, ktére zamierzajg rozpoczaé
lub rozszerzy¢ dziatalno$¢ zawodowa o zabiegi refleksologii stép:
kosmetologéw, kosmetyczek, masazystow, fizjoterapeutéw, technikéw
ustug kosmetycznych, pracownikéw gabinetéw odnowy biologicznej, SPA,
hoteli i oSrodkéw wellness, a takze oséb prowadzacych jednoosobowa
dziatalno$¢ gospodarczg w branzy beauty i wellness planujacych
poszerzenie oferty ustugowej. Od uczestnikéw nie jest wymagane
wczesniejsze doswiadczenie w refleksologii — wymagana jest natomiast
gotowosé do pracy praktycznej w parach oraz brak przeciwwskazan
zdrowotnych do wykonywania pracy manualnej.

14-09-2026

stacjonarna

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma
zarzadzania jakos$cig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych



Ustuga przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego $wiadczenia ustug z zakresu refleksologii stép, tj. do
przeprowadzenia wywiadu i kwalifikacji klienta do zabiegu, zaplanowania petnej sekwencji zabiegowej, opracowania
stref odruchowych wszystkich uktadéw narzgdowych oraz prowadzenia dokumentacji zabiegowej zgodnie z zasadami
BHP, higieny i etyki zawodowej. Ustuga konczy sie walidacja i certyfikacjg prowadzaca do uzyskania kwalifikacji rynkowej
niewtgczonej do ZSK.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje teoretyczne i
anatomiczne podstawy refleksologii
stop.

Kwalifikuje klienta do zabiegu
refleksologii stép.

Planuje przebieg zabiegu refleksologii
stép z doborem witasciwych technik.

Kryteria weryfikacji

omawia zatozenia teorii strefowej, w
tym przebieg linii pionowych i
poziomych odwzorowanych na stopie

opisuje budowe anatomiczng stopy w
zakresie istotnym dla pracy
refleksologa

przyporzadkowuje strefy odruchowe do

odpowiadajacych im uktadéw
narzadowych

wyjasnia zasade odczytywania mapy
refleksologicznej stopy.

wymienia wskazania do wykonania
zabiegu refleksologii stop

réznicuje przeciwwskazania
bezwzgledne i czasowe

okresla zakres informac;ji
pozyskiwanych podczas wywiadu i
dokumentowanych w karcie klienta

wskazuje sytuacje wymagajace
odstapienia od zabiegu i skierowania
klienta na konsultacje medyczna

charakteryzuje chwyty rozluzniajace
stosowane w fazie wstepnej zabiegu

opisuje technike pracy kciukiem i
palcami

dobiera site nacisku, gtebokos¢ bodzca

oraz tempo pracy do reakg;ji i potrzeb
klienta

ustala kolejno$¢ opracowania stref
odruchowych w petnej sekwenciji
zabiegowej

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Omawia zasady opracowania stref
odruchowych poszczegdlnych uktadéw
narzadowych.

Stosuje zasady BHP higieny i etyki
zawodowej w pracy refleksologa.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

lokalizuje strefy gtowy, karku, obreczy
barkowej, klatki piersiowej, ptuc i
przepony

lokalizuje strefy uktadu pokarmowego,
nerek i drég moczowych oraz strefy
kregostupa, miednicy i narzadu ruchu

charakteryzuje zasady pracy na
grzbiecie stopy oraz w obszarach
zwigzanych z uktadem limfatycznym

wskazuje mozliwe reakcje pozabiegowe
oraz sposdb postepowania w przypadku
ich wystapienia

opisuje procedury sanitarno-higieniczne
przygotowania stanowiska pracy, rak
terapeuty i stop klienta

charakteryzuje zasady ergonomii pracy
terapeuty ograniczajace ryzyko
przeciazen

okresla granice kompetencji
refleksologa w odniesieniu do
kompetenc;ji personelu medycznego

wskazuje zasady zapewnienia klientowi
komfortu, poczucia bezpieczenstwa
oraz ochrony jego danych

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot zewnetrzny



FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS ul. Batalionéw Chtopskich 19 33-

Nazwa Podmiotu certyfikujacego
2w ot yfikujaceg 300 Nowy Sacz

Program

Szkolenie Refleksologia stép jest jednodniowym, intensywnym kursem zawodowym o charakterze warsztatowym, obejmujgcym 8 godzin
zegarowych, z czego 6 godzin i 45 minut stanowig zajecia merytoryczne, 15 minut - formalna walidacja, a 60 minut - przerwy wynikajgce
ze standardu ustugi rozwojowej. Program zostat skonstruowany w uktadzie modutowym od podstaw teoretycznych przez opanowanie
techniki manualnej, az po samodzielne wykonanie petnej sekwencji zabiegowej. Proporcje czasu zostaty ustalone tak, aby zdecydowana
wiekszo$¢é szkolenia stanowita praktyka na modelach i praca w parach pod bezposrednim nadzorem trenera.

Zakres tematyczny ustugi obejmuje:

e teoretyczne i historyczne podstawy refleksologii,

e koncepcje strefowosci oraz odwzorowania ciata na stopie,

¢ anatomie stopy i topografie stref odruchowych,

¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegu,

e zasady wywiadu i dokumentacji zabiegowej,

e techniki rozluzniajgce i precyzyjna prace kciukiem oraz palcami,

e opracowanie stref odruchowych wszystkich uktadéw narzgdowych,

e prace na grzbiecie stopy i w obszarach zwigzanych z uktadem limfatycznym,
¢ tgczenie technik w petng sekwencje zabiegowa,

* BHP higieny, ergonomii i etyki zawodowej refleksologa.

Przebieg szkolenia

Szkolenie rozpoczyna sie blokiem organizacyjnym, podczas ktérego trener przedstawia cel ustugi, efekty uczenia sie, warunki
dopuszczenia do walidacji oraz zasady jej przeprowadzenia i dokumentowania. Uczestnicy otrzymuja materiaty szkoleniowe i zapoznaja
sie z zasadami BHP obowigzujagcymi w sali warsztatowej.

Modut | ma charakter wyktadu z prezentacjg multimedialng i pokazem. Uczestnicy poznajg geneze metody, zatozenia teorii strefowej oraz
anatomie stopy w ujeciu funkcjonalnym. Wprowadzana jest mapa refleksologiczna - uczestnicy uczg sie odczytywac linie pionowe i
poziome oraz przyporzadkowywac obszary stopy do poszczegdlnych uktadéw narzadowych. Omawiane sg wskazania i przeciwwskazania
(bezwzgledne i czasowe), zasady prowadzenia wywiadu z klientem oraz standardy sanitarno-higieniczne i ergonomia stanowiska pracy.

Modut Il otwiera cze$¢ warsztatowa. Trener demonstruje chwyty rozluzniajgce i sposéb przygotowania stopy do pracy, a nastepnie
uczestnicy odtwarzaja je w parach. Kluczowym elementem modutu jest opanowanie techniki pracy kciukiem i palcami - uczestnicy ¢wicza
ruch, dobdr sity nacisku, gtebokos$é bodzca oraz tempo pracy, otrzymujac biezaca korekte indywidualng. W drugiej czesci modutu
opracowywane s3g strefy odruchowe gtowy, karku, obreczy barkowej, klatki piersiowej, ptuc i przepony.

Modut Ill obejmuje strefy narzadéw wewnetrznych oraz narzadu ruchu: uktadu pokarmowego, nerek i drég moczowych, kregostupa i
miesni przykregostupowych, stawéw kolanowych i biodrowych, miednicy, nerwu kulszowego oraz uktadu rozrodczego. Praca odbywa sie
w parach z zamiang rél, tak aby kazdy uczestnik pracowat zaréwno jako terapeuta, jak i jako model - co pozwala na weryfikacje odczu¢ i
precyzji bodZca.

Modut IV obejmuje prace na grzbiecie stopy, techniki drenazowe w obszarach zwigzanych z uktadem limfatycznym oraz integracje
wszystkich poznanych elementéw w ptynna, petng sekwencje zabiegowa. Uczestnicy wykonujg catosciowy zabieg pod nadzorem trenera,
otrzymujac informacje zwrotng dotyczaca kolejnosci dziatan, ptynnosci przej$¢, ergonomii i komunikaciji z klientem.

Blok przedegzaminacyjny stanowi egzamin wewnetrzny praktyczny, opisany szczegétowo ponizej. Szkolenie zamyka formalna walidacja
w postaci testu teoretycznego przeprowadzanego przez osobe walidujaca.

Egzamin wewnetrzny praktyczny

Przed przystagpieniem do formalnej walidacji kazdy uczestnik przystepuje do egzaminu wewnetrznego praktycznego, ktéry przeprowadza
trener prowadzacy zajecia. Egzamin polega na wykonaniu na modelu wskazanego przez trenera fragmentu lub petnej sekwencji
zabiegowej i jest oceniany na podstawie standaryzowanej Karty Oceny obejmujacej: prawidtowos¢ przygotowania stanowiska i klienta,
poprawnos¢ techniki pracy kciukiem i palcami, trafno$¢ lokalizacji stref odruchowych, dobér sity nacisku i tempa pracy, ergonomie oraz
komunikacje z klientem. Egzamin wewnetrzny praktyczny stanowi element procesu ksztatcenia, a nie procesu walidacji. Jego pozytywne



zaliczenie jest warunkiem dopuszczenia uczestnika do formalnej walidacji. Trener, na podstawie wyniku egzaminu wewnetrznego,
potwierdza gotowos¢ uczestnika i dopuszcza go do przystapienia do walidacji przeprowadzanej przez osobe walidujgca. Wynik egzaminu
wewnetrznego nie jest tozsamy z wynikiem walidacji i nie stanowi podstawy nadania kwalifikacji.

Sposéb organizacji walidaciji

Walidacja odbywa sie w ostatniego dnia szkoleniowego o 16:45 i przeprowadzana jest przez walidatora, ktdry zostanie wskazana przez
organizatora ustugi na 7 dni przed datg rozpoczeciem sie szkolenia. Walidator jest osobg inng niz trener prowadzacy zajecia, co zapewnia
rozdzielnos$¢ funkcji pomigdzy procesem ksztatcenia a walidacjg zgodnie z Regulaminem BUR. Uczestnicy walidacji poznajg wynik
egzaminu tego samego dnia po napisaniu testu teoretycznego.

¢ Metoda walidaciji: test teoretyczny - jedyna metoda zastosowana dla wszystkich pieciu efektéw uczenia sie i przypisanych im kryteriéw
weryfikaciji.

¢ Forma: test pisemny obejmujacy pytania odnoszace sie do wszystkich efektéw uczenia sie, oceniany przez osobe walidujgca na
podstawie klucza odpowiedzi opracowanego przez wskazang miedzynarodowag instytucje certyfikujaca.

e Warunek zaliczenia: uzyskanie co najmniej 70% punktéw mozliwych do zdobycia.

e Warunek przystgpienia: pozytywny wynik egzaminu wewnetrznego praktycznego przeprowadzonego przez trenera prowadzacego.

¢ Dokumentowanie: protokét walidacji wraz z indywidualnymi arkuszami odpowiedzi, przechowywany przez Dostawce Ustug

Certyfikat

Na podstawie pozytywnego wyniku walidacji uprawniony podmiot certyfikujgcy wydaje dokument potwierdzajgcy nadanie kwalifikacji,
zawierajacy szczegotowy wykaz osiggnietych efektéw uczenia sie. W terminie realizacji ustugi uwzgledniono okres oczekiwania na wynik
walidacji oraz na dokument wystawiany przez podmiot certyfikujacy.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

1210 L.
- . L Dominika
Wprowadzeni Zajecia 15-09-2026 09:00 09:20 00:20
X Ostrowska
e do szkolenia

Modut |

- Podstawy . Dominika
. Zajecia 15-09-2026 09:20 10:45 01:25
teoretyczne i

Ostrowska
anatomiczne
- Przerwa - 15-09-2026 10:45 10:55 00:10

Modut

Il - Warsztat -
Dominika

techniczny i Zajecia 15-09-2026 10:55 12:55 02:00
. Ostrowska
strefy gornej

czesci ciata

- Przerwa - 15-09-2026 12:55 13:35 00:40



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
Modut

Il - Strefy

narzadéw L Dominika
Zajecia 15-09-2026 13:35 15:10 01:35
wewnetrznych Ostrowska

i narzadu
ruchu
Modut
IV - Grzbiet
stopy, uktad L Dominika

. . Zajecia 15-09-2026 15:10 16:00 00:50
limfatyczny i Ostrowska
integracja
zabiegu:

8210 g Przerwa - 15-09-2026 16:00 16:10 00:10
Egzamin Zajecia Dominika 15-09-2026 16:10 16:45 00:35
wewnetrzny Ostrowska
praktyczny
- Walidacja - 15-09-2026 16:45 17:00 00:15

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zaje¢ 06:45
w tym suma godzin walidaciji 00:15
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow sScisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.




Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 537,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 192,19 PLN
Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN
W tym koszt walidacji brutto 123,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 246,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Dominika Ostrowska

Pani Dominika to doswiadczona trenerka i edukatorka zdrowotna, ktéra od ponad 9 lat z
powodzeniem prowadzi szkolenia, a jej prawdziwg pasja sg terapie naturalne, w szczegdlnosci
akupunktura kosmetyczna, pinezkowanie twarzy i terapia Bowena. Swojg praktyke prowadzi w
Tarnowskich Gérach, gdzie z powodzeniem tgczy medycyne naturalng z nowoczesnym podejsciem
do zdrowia i estetyki. Jej doswiadczenia w dziedzinie akupunktury pozwalajg na holistycznym
podejsciu do kazdego klienta, zaréwno w zakresie poprawy wygladu skory, redukcji zmarszczek, jak i
poprawy ogélnego samopoczucia. Pani Dominika stynie z dbatosci o wysoka jakos¢ przekazywanej
wiedzy. Prowadzone przez nig szkolenia kierowane sg do osé6b ktére chcg zdobyé kwalifikacje z
zakresu skutecznych, naturalnych metody pracy z twarzg i ciatem. Dzieki praktycznemu
doswiadczeniu oraz zaangazowaniu w rozwdj uczestnikéw, kazde szkolenie prowadzone przez
Panig Dominike to potgczenie wiedzy, pasji i realnych efektéw. Dominika posiada doswiadczenie
zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.



Miedzynarodowa Szkota Akupunktury AcuArt w Katowicach (marzec 2026).
Terapia Bowena (maj 2025)

Szkolenie BODY PROCES (maj 2024).

Terapia barikami chinskimi (luty2024)

Masaz gorgcymi kamieniami (czerwiec 2024)

Szkolenie Japoriski Masaz Kobido (sierpien 2023).

Szkolenie ACCES BARS PRACTITIONER (czerwiec 2023).

Szkolenie Soul Body Fusion (sierpier 2023)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Skrypt szkoleniowy - obszerny materiat dydaktyczny w formie papierowej
¢ Notatnik i dtugopis
* Niezbedne materiaty do wykonania zabiegéw podczas szkolenia

Informacje dodatkowe

* Podstawa zwolnienia: "Zwolnienie z VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie
zwolnien ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych oraz
$wiadczenie ustug i dostawe towardw $cisle z tymi ustugami zwigzane (Dz.U. z 2025 1., poz.832)

¢ Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

e W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge prosimy o kontakt

¢ Program szkolenia stanowi wtasnos$¢ intelektualng firmy szkoleniowej Sensoriamed

e W przypadku nieosiggnigcia minimalnej liczby uczestnikdw organizator moze zmieni¢ termin realizacji ustugi po wczesniejszym
poinformowaniu zapisanych kursantéw oraz wtasciwych operatoréw dofinansowania.

Adres

ul. Ratuszowa 12
42-600 Tarnowskie Géry

woj. $laskie
Kontakt

ﬁ E-mail sensoriamed@gmail.com

Telefon (+48) 604 330 547

Grzegorz Ostrowski



