Mozliwos$¢ dofinansowania

Masaz transbukalny-szkolenie

7\ Numer ustugi 2026/07/29/185827/3716483
¥ :
¢ Sensoria Med
SENSORIAMED © Tarnowskie Gory
DOMINIKA
OSTROWSKA & Ustuga szkoleniowa
¥ stacjonarna
% K K k Kk 50/5 .
{2 Zajecia grupowe
32 oceny

® 08:00h
£ 21.09.2026 do 05.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

1 537,50 PLN brutto
1250,00 PLN netto
192,79 PLN brutto/h
156,25 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Szkolenie jest skierowane do praktykujgcych kosmetologéw,
fizjoterapeutdéw, masazystéw oraz terapeutéw manualnych twarzy, ktérzy
w codziennej pracy gabinetowej prowadza zabiegi pielegnacyjne i

terapeutyczne w obrebie twarzy i szyi, a chca poszerzy¢ zakres
$wiadczonych ustug o zaawansowang technike gtebokiej stymulacji
tkanek z dostepem wewnatrzustnym. Odbiorcami ustugi sg osoby
Grupa docelowa ustugi wykonujagce zadania obejmujace przeprowadzanie wywiadu i
kwalifikowanie klienta do zabiegu, planowanie protokotu zabiegowego

oraz samodzielng prace manualng w obrebie struktur miesniowo-

powieziowych twarzy. Od uczestnikdw wymagana jest podstawowa
wiedza z zakresu anatomii palpacyjnej gtowy i szyi oraz praktyczna
znajomos¢ klasycznych technik masazu twarzy, co warunkuje bezpieczne

i efektywne wdrozenie procedury transbukalnej do praktyki zawodowe;j.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 20-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

zarzadzania jakos$cig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego planowania i przeprowadzania procedury masazu transbukalnego w
gabinecie kosmetologicznym, terapeutycznym oraz stomatologicznym, obejmujgcego kwalifikacje klienta do zabiegu,
dobér technik manualnych do stanu tkanek i celu terapeutycznego, obustronng prace wewnatrzustng w obrebie struktur
miesniowo-powieziowych twarzy oraz prowadzenie postepowania pozabiegowego z zachowaniem obowigzujgcych
standardow higienicznych i zasad bezpieczeristwa klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia geneze oraz zatozenia
metodyczne masazu transbukalnego
jako techniki terapii manualnej twarzy z
dostepem wewnatrzustnym

Test teoretyczny

wskazuje topografie miesnia zwacza,
miesnia policzkowego oraz migsni Test teoretyczny
mimicznych okolicy szpary ustnej

Charakteryzuje podstawy teoretyczne i
anatomiczne masazu transbukalnego charakteryzuje przebieg struktur

powieziowych oraz naczyniowo-
. Test teoretyczny
nerwowych w obszarze objetym

zabiegiem

pisuje fizjologiczne mechanizmy
oddziatywania ucisku wewnatrzustnego
na tkanke miesniowa, powigziowa oraz
na krazenie chtonne

Test teoretyczny

rozréznia wskazania estetyczne i

terapeutyczne do zabiegu, w tym

zmiany inwolucyjne, asymetrie twarzy, Test teoretyczny
wzmozone napiecie miesni zucia oraz

nastepstwa bruksizmu

wymienia bezwzgledne
przeciwwskazania do przeprowadzenia Test teoretyczny

Kwalifikuje klienta do zabiegu masazu procedury wewnatrzustnej

transbukalnego.

rozréznia przeciwwskazania wzgledne
oraz wskazuje wtasciwe postepowanie Test teoretyczny
terapeuty w przypadku ich stwierdzenia

okresla zakres wywiadu
przedzabiegowego oraz elementy
dokumentacji klienta wymagane przed
przystapieniem do zabiegu

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Planuje przebieg procedury zabiegowej
masazu transbukalnego

Charakteryzuje zasady bezpieczenstwa,
higieny oraz ergonomii pracy przy
dostepie wewnatrzustnym

Kryteria weryfikacji

okresla kolejnos¢ faz zabiegu
obejmujacych opracowanie zewnetrzne
przygotowawcze, wtasciwa faze
wewnatrzustna oraz faze koricowa
wyciszajaca

dobiera techniki manualne, w tym
ugniatanie, rozcigganie oraz
opracowanie punktéw spustowych, do
stanu tkanek i celu terapeutycznego

okresla czas trwania oraz intensywnos¢
poszczegolnych faz zabiegu w
zaleznosci od reakcji tkanek klienta

charakteryzuje zasady doboru
preparatéw poslizgowych i
pielegnacyjnych stosowanych w pracy
zewnetrznej i wewnatrzustnej

omawia procedure przygotowania
stanowiska zabiegowego, dezynfekcji
powierzchni i ragk oraz zasady
stosowania sterylnych rekawic
nitrylowych

wskazuje zasady postepowania z
materiatami jednorazowymi oraz
odpadami powstajacymi w trakcie
zabiegu

charakteryzuje zasady ergonomii pracy
terapeuty obejmujace ustawienie
stanowiska, pozycje ciata oraz ochrone
stawéw rak i kregostupa

omawia postepowanie w przypadku
wystagpienia reakcji niepozadanych w
trakcie procedury wewnatrzustnej

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

okresla zalecenia pozabiegowe
przekazywane klientowi bezposrednio Test teoretyczny
po zakonczeniu zabiegu

planuje czestotliwosé¢ oraz liczbe
zabieg6w w serii terapeutycznej w Test teoretyczny
zaleznosci od wskazania

Planuje postepowanie pozabiegowe
oraz komunikacje z klientem w
procedurze wewnatrzustnej

omawia sposo6b informowania klienta o
przebiegu zabiegu, spodziewanych
odczuciach oraz mozliwych reakcjach
tkanek

Test teoretyczny

uzasadnia znaczenie uzyskania

$wiadomej zgody klienta oraz

budowania poczucia bezpieczenstwa i Test teoretyczny
komfortu w trakcie pracy w obszarze

jamy ustnej

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewtagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Podmiot zewnetrzny

FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS ul. Batalionéw Chtopskich 19 33-

Nazwa Podmiotu certyfikujacego
yfikujaceg 300 Nowy Sacz

Program

Szkolenie stanowi jednodniowy, intensywny kurs specjalistyczny obejmujacy 8 godzin zegarowych, na ktére sktada sie 7 godzin
zegarowych zajeé¢ merytorycznych, 45 minut przerw oraz 15 minut procesu walidacji efektow uczenia sie. Program zostat zbudowany w
proporcji odpowiadajacej charakterowi ustugi o profilu warsztatowym, w ktérej blok teoretyczny stanowi bezposrednie przygotowanie do
bezpiecznego wykonania procedury zabiegowej, a zdecydowang wiekszo$¢ czasu przeznaczono na prace manualng uczestnikéw pod
bezposrednim nadzorem trenera. Zakres tematyczny ustugi dotyczy jednej, spdjnej dziedziny - manualnej terapii tkanek miekkich twarzy z
dostepem wewnatrzustnym - i nie tgczy w sobie odrebnych dziedzin tematycznych.

Zakres tematyczny czesci teoretycznej



Blok teoretyczny otwiera omdéwienie genezy masazu transbukalnego oraz jego umiejscowienia wsrod metod terapii manualnej twarzy,
wraz ze wskazaniem réznic pomiedzy klasycznym masazem kosmetycznym a praca na strukturach gtebokich. Nastepnie prezentowana
jest szczegotowa anatomia topograficzna obszaru zabiegowego, obejmujgca uktad migsniowy ze szczegélnym uwzglednieniem miesnia
zwacza, miesnia skrzydtowego bocznego i przysrodkowego, migsnia policzkowego oraz miesni mimicznych otoczenia szpary ustnej, a
takze przebieg struktur powieziowych, naczyniowych i nerwowych wyznaczajgcych granice bezpiecznej pracy terapeuty. Kolejny modut
obejmuije fizjologie oddziatywania ucisku wewnatrzustnego na tkanke migesniowa i powieziowg oraz na kragzenie chtonne. Nastepnie
omawiane sg wskazania do terapii, w tym zmiany inwolucyjne zwigzane z procesem starzenia, asymetria twarzy, przewlekte napiecia
psychosomatyczne w obrebie miesni zucia oraz nastepstwa bruksizmu, a w dalszej kolejnosci katalog przeciwwskazan bezwzglednych i
wzglednych wraz z omdéwieniem wtasciwego postepowania terapeuty w razie ich stwierdzenia. Cze$¢ teoretyczng zamyka modut
poswiecony zasadom higieny, procedurom dezynfekcji, gospodarce materiatami jednorazowymi, ergonomii pracy terapeuty oraz
protokotowi przygotowania klienta do procedury wewnatrzustnej wraz z zakresem wywiadu przedzabiegowego i dokumentacji zgody.

Zakres tematyczny czesci praktycznej

Czes¢ praktyczna rozpoczyna sie od modutu palpacyjnego, w ktérym uczestnicy pod kierunkiem trenera lokalizujg struktury kostne i
miesniowe obszaru zabiegowego w ujeciu zewnetrznym oraz wewnatrzustnym i dokonujg oceny tonusu miesniowego. Nastepnie trener
wykonuje petny pokaz instruktazowy zabiegu na modelce, omawiajgc krok po kroku kazdg sekwencje ruchoéw, kierunek i gtebokos¢ ucisku,
rytm pracy oraz punkty decyzyjne protokotu. Po pokazie uczestnicy przechodzg do samodzielnej pracy na stanowiskach zabiegowych.
Pierwsza faza pracy wtasnej obejmuje techniki powierzchowne, drenazowe i rozgrzewajgce wykonywane zewnetrznie w celu
przygotowania tkanek. Druga faza to wtasciwy masaz transbukalny obustronny z dostepem wewnatrzustnym, w trakcie ktérego
uczestnicy éwiczg precyzyjna palpacje, gtebokie ugniatanie, rozcigganie oraz opracowanie zrostow migsniowo-powieziowych. Trzecia
faza obejmuje zaawansowane techniki opracowania mig$nia zwacza, likwidacje punktéw spustowych, przywracanie symetrii napie¢ oraz
techniki liftingujace i modelujgce owal twarzy, a nastepnie techniki wyciszajgce i aplikacje preparatéw pielegnacyjnych wraz z
omédwieniem zalecen pozabiegowych i planowania serii zabiegowe;j.

Warunki organizacyjne realizacji ustugi

Zajecia realizowane sg w grupie liczacej od 2 do 8 uczestnikdw. Praca praktyczna prowadzona jest w grupie uczestnikdw ustugi, w parach,
w ktérych uczestnicy wykonujg zabieg naprzemiennie, petnigc kolejno role terapeuty oraz osoby poddawanej zabiegowi. Sala szkoleniowa
wyposazona jest w stanowiska zabiegowe w liczbie odpowiadajgcej liczbie par, przy czym kazde stanowisko obejmuje profesjonalny stét
do masazu z regulacjg wysokosci, podgtéwek, taboret terapeuty, jednorazowe podktady higieniczne, komplet preparatow poslizgowych i
pielegnacyjnych, sterylne rekawice nitrylowe, srodki do dezynfekcji powierzchni i rgk oraz pojemnik na odpady. Trener prowadzi nadzor
bezposredni nad wszystkimi stanowiskami, korygujac indywidualnie ustawienie rak, kierunek i gtebokos$¢ ucisku oraz pozycje pracy
kazdego uczestnika. Pokaz instruktazowy trener wykonuje na modelce zapewnionej przez Dostawce Ustug. Sala spetnia standardy
sanitarne przewidziane dla gabinetéw szkoleniowo-ustugowych, wyposazona jest w klimatyzacje, dostep do biezgcej wody oraz zaplecze
umozliwiajace higiene rak przed kazda faza pracy.

Sposoéb organizacji walidaciji

Warunkiem dopuszczenia uczestnika do walidacji jest pozytywne zaliczenie egzaminu wewnetrznego praktycznego, przeprowadzanego
przez trenera prowadzacego szkolenie w toku czesci praktycznej. Trener obserwuje samodzielne wykonanie przez uczestnika petnej
sekwencji zabiegowej na modelce i ocenia poprawnos¢ chwytéw zabiegowych, kierunek i gteboko$¢ pracy, zachowanie zasad higieny
oraz ergonomie pozycji terapeuty. Egzamin wewnetrzny praktyczny stanowi element procesu ksztatcenia i warunek dopuszczenia do
walidacji, nie jest natomiast metoda walidacji efektéw uczenia sie. Walidacja efektéw uczenia sig przeprowadzana jest w ostatnim bloku
dnia szkoleniowego, trwa 15 minut i realizowana jest wytgcznie metoda testu teoretycznego. Test ma forme pisemna, sktada sie z pytan
zamknietych jednokrotnego wyboru z, obejmujacych wszystkie pie¢ efektdw uczenia sie oraz przypisane im kryteria weryfikacji. Ocena
testu sprowadza sie wytgcznie do poréwnania odpowiedzi zaznaczonych przez uczestnika z kluczem odpowiedz przygotowanym przez
miedzynarodowsg instytucje certyfikujaca, bez elementu oceny uznaniowej. Walidator sprawujgca nadzér nad uczestnikami zostanie
wybrany 7 dni przed datg rozpoczecia sie szkolenia. Dostawca Ustug zapewnia warunki organizacyjne, rozdzielnosci osobowa oraz
materiaty niezbedne do prawidtowego przeprowadzenia walidacj. Wyniki walidacji uczestnicy poznajg po napisaniu testu. W terminie
realizacji ustugi uwzgledniono okres oczekiwania na dokument wystawiany przez uprawniony podmiot certyfikujacy, potwierdzajgcy
nadanie kwalifikacji w przypadku pozytywnego wyniku walidaciji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12



Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e do szkolenia
i oméwienie
celow
edukacyjnych

Geneza

i zatozenia
metodyczne
masazu
transbukalneg
o - wskazania
estetyczne i
terapeutyczne
przeciwwskaz
ania
bezwzgledne i
wzgledne

Zasady
higieny, BHP
oraz
przygotowani
e stanowiska
pracy, zakres
wywiadu
przedzabiego
wego i
dokumentacja
zgody klienta.

Anatomia
topograficzna
obszaru
zabiegowego.

B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Data realizacji
zajeé

21-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:15

10:00

10:30

11:30

Godzina
zakonczenia

09:15

10:00

10:30

11:30

11:45

Liczba godzin

00:15

00:45

00:30

01:00

00:15



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

Petny

zabieg
masazu
transbukalneo
0, omoéwienie
fazy
przygotowaw
czej L Dominika
. Zajecia 21-09-2026 11:45 13:15 01:30
zewnetrznej, Ostrowska
fazy
wewnatrzustn
ej masazu
gtebokiego
oraz fazy
koncowe;j
wyciszajacej

Praca

praktyczna
uczestnikow
w parach na
stanowiskach L Dominika
. Zajecia 21-09-2026 13:15 13:55 00:40
zabiegowych Ostrowska
pod
bezposrednim
nadzorem
trenera.

- Przerwa - 21-09-2026 13:55 14:30 00:35

Kontynuacja

rac
pracy . I Dominika
praktycznej, Zajecia 21-09-2026 14:30 15:50 01:20

Ostrowska
zaawansowan
e techniki
transbukalne

- Przerwa - 21-09-2026 15:50 16:00 00:10

_ L Dominika
Egzamin Zajecia 21-09-2026 16:00 16:45 00:45

Ostrowska
wewnetrzny
- Walidacja - 21-09-2026 16:45 17:00 00:15
Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 08:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zajeé 06:45

w tym suma godzin walidaciji 00:15

w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 537,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 192,19 PLN
Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN
W tym koszt walidacji brutto 123,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 246,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi



Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

Dominika Ostrowska

Pani Dominika to doswiadczona trenerka i edukatorka zdrowotna, ktéra od ponad 9 lat z
powodzeniem prowadzi szkolenia, a jej prawdziwg pasjg sg terapie naturalne, w szczegdlnosci
akupunktura kosmetyczna, pinezkowanie twarzy i terapia Bowena. Swojg praktyke prowadzi w
Tarnowskich Gérach, gdzie z powodzeniem tgczy medycyne naturalng z nowoczesnym podejsciem
do zdrowia i estetyki. Jej doswiadczenia w dziedzinie akupunktury pozwalajg na holistycznym
podejsciu do kazdego klienta, zaréwno w zakresie poprawy wygladu skory, redukcji zmarszczek, jak i
poprawy ogélnego samopoczucia. Pani Dominika stynie z dbatos$ci o wysoka jako$¢ przekazywanej
wiedzy. Prowadzone przez nig szkolenia kierowane sg do osdb ktére chcg zdoby¢ kwalifikacje z
zakresu skutecznych, naturalnych metody pracy z twarzg i ciatem. Dzieki praktycznemu
doswiadczeniu oraz zaangazowaniu w rozwoj uczestnikéw, kazde szkolenie prowadzone przez
Panig Dominike to potgczenie wiedzy, pasji i realnych efektéw. Dominika posiada doswiadczenie
zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

Miedzynarodowa Szkota Akupunktury AcuArt w Katowicach (marzec 2026).

Terapia Bowena (maj 2025)

Szkolenie BODY PROCES (maj 2024).

Terapia barikami chifskimi (luty2024)

Masaz gorgcymi kamieniami (czerwiec 2024)

Szkolenie Japoniski Masaz Kobido (sierpien 2023).

Szkolenie ACCES BARS PRACTITIONER (czerwiec 2023).

Szkolenie Soul Body Fusion (sierpien 2023)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ Skrypt szkoleniowy - obszerny materiat dydaktyczny w formie papierowej

¢ Notatnik i dtugopis

¢ Niezbedne materiaty do wykonania zabiegdéw podczas szkolenia

Informacje dodatkowe

¢ Podstawa zwolnienia: "Zwolnienie z VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie
zwolnien ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze $rodkéw publicznych oraz

$wiadczenie ustug i dostawe towardw $cisle z tymi ustugami zwigzane (Dz.U. z 2025 1., poz.832)
¢ Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i

zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego.

e W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge prosimy o kontakt
¢ Program szkolenia stanowi wtasnos¢ intelektualng firmy szkoleniowej Sensoriamed



Adres

ul. Ratuszowa 12
42-600 Tarnowskie Géry

woj. $laskie
Kontakt

ﬁ E-mail sensoriamed@gmail.com

Telefon (+48) 604 330 547

Grzegorz Ostrowski



