Mozliwos$¢ dofinansowania

Y

Masaze drenujaco-ujedrniajgce - szkolenie
z elementami zielonych kompetencji i
zrownowazonego rozwoju oraz

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
172,41 PLN brutto/h

172,41 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

uzyskaniem kwalifikacji masazysty.

Numer ustugi 2026/07/28/26134/3715795

</

CENTRUM
SZKOLENIOWO-
BADAWCZE AMBER
ACADEMY- © Rybnik
PRYWATNA & Ustuga szkoleniowa
SZKOLA GRZEGORZ [ stacjonarna
AMBROZY
{8 Zajecia grupowe
Fok ok kk 49/5  (© 29:00h
850 ocen £ 05.10.2026 do 14.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb, ktére chcg zdoby¢ umiejetnosci z
zakresu masazy drenujgco-ujedrniajgcych i chca wdrazaé praktyki
ograniczajgce wptyw branzy beauty na srodowisko oraz podnies¢ swoje
kompetencje w zakresie ekoinnowacyjnych metod pracy. Szkolenie z
masazy drenujgco-ujedrniajgcych integruje techniki manualne z zasadami
zrbwnowazonego rozwoju — obejmuje swiadome gospodarowanie
zasobami, redukcje odpaddw, stosowanie ekologicznych preparatéw oraz
ksztattowanie prosrodowiskowych nawykéw pracy podczas masazu.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnicy poznajg techniki masazu i organizacji pracy w gabinecie masazu z wykorzystaniem ekologicznych
preparatéw, materiatébw o zmniejszonym obcigzeniu srodowiskowym oraz zasad minimalizacji odpadéw. Szkolenie
uwzglednia efektywne zarzgdzanie energig i wodg podczas wykonywania masazu oraz stosowanie biodegradowalnych



materiatow, co wpisuje sie w orientacje PRT dotyczgce redukcji emisji, racjonalnego gospodarowania zasobami oraz
nowoczesnych technologii wspierajgcych zréwnowazone ustugi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

wyjasnia znaczenie
zréwnowazonegorozwoju, clean beautyi
gospodarki o obiegu zamknigetym w
kontekscie branzy kosmetycznej

opisuje wiasciwosci i zastosowania
nanomateriatéw biodegradowalnych w
kontekscie masazy drenujaco-
ujedrniajacych

Kryteria weryfikacji

definiuje pojecia: zréwnowazony
rozwdj,clean beauty oraz gospodarka o
obiegu zamknigtym, wskazujac ich
znaczenie dla ustug kosmetycznych, w
tym masazy relaksacyjnych

wymienia przynajmniej 3 praktyczne
sposoby wdrazania
zasadzréwnowazonego rozwoju lub
GOZ wpracy gabinetu
masazu(np.ograniczenie odpaddw,
selekcja produktéw, wybor lokalnych
dostawcow

wymienia przynajmniej 2 przyktady, w
jaki sposob koncepcja clean beauty
wptywa na wyboér
kosmetykdw,opakowarn lub metod pracy

wymienia podstawowe wiasciwosci
nanomateriatow stosowanych w
kosmetyce oraz ich wptyw na
skuteczno$¢ i bezpieczenstwo
zabiegéw

wymienia podstawowe wtasciwosci
nanomateriatéw stosowanych w
kosmetyce oraz ich wptyw na
skutecznos¢ i bezpieczenstwo
zabiegéw masazy drenujaco-
ujedrniajacych

wymienia przynajmniej 2 przyktady
zastosowan biodegradowalnych
nanomateriatéw w zabiegach
drenujaco-ujedrniajacych i pielegnacji
pozabiegowej z uwzglednieniem
wptywu na srodowisko

wymienia potencjalne ryzyka i korzysci
zwigzane z uzyciem nanotechnologii w
kontekscie zdrowia skoéry i
zréwnowazonego rozwoju

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

przedstawia zasady selekcji i
stosowania kosmetykow ekologicznych
oraz rozpoznaje kluczowe certyfi katy
potwierdzajace ich zgodnos¢ ze
standardami clean beauty

dobiera ekologiczne kosmetyki do
masazu drenujagco- ujedrniajagcego
odpowiednie do typu skéry i potrzeb
klienta,uwzgledniajac ich sktad,
certyfikacje oraz zasady clean beauty

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje przynajmniej 3
typykosmetykow
ekologicznych(np.naturalne,
organiczne, weganskie, cruelty-free) i
wskazuje ich cechy charakterystyczne

opisuje znaczenie certyfikatow
ekologicznych w branzy beauty i
wskazuje co najmniej 2 oficjalne
systemy certyfikacji (np. EcoCert,
COSMOS, Vegan Society

analizuje etykiety i sktady kosmetykéw
do masazu w kontekscie ich zgodnosci
z zasadami clean beauty i
zrownowazonej pielegnacji

analizuje przyktadowy sktad
kosmetyku(INCI), identyfikuje sktadniki
pozadane i niepozadane zgodnie z
zasadami clean beauty

dobiera odpowiednie produkty
ekologiczne do minimum 2 réznych
typow skéry, uzasadniajgc wybér pod
katem potrzeb i bezpieczenstwa klienta

uwzglednia kryteria certyfikacji oraz
deklaracje producenta przy wyborze
kosmetykéw do zastosowania w

masazach drenujaco- ujedrniajacych

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

przygotowuje i wykonuje zabieg masazu
drenujaco-ujedrniajgcego zgodnie z
zasadami zréwnowazonegorozwoju,
ograniczajacy zuzycie materiatéw
jednorazowych wykorzystujac
ekologiczne produkty

komunikuje klientowi korzysci
wynikajace z ekologicznych produktéw
do masazy drenujaco-ujedrniajacych,
wykorzystujgc argumenty
zdrowotne,estetyczne i Srodowiskowe

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

opisuje przebieg masazu z
zastosowaniem kosmetykéw
ekologicznych, wskazujac ich sktadniki
aktywne, certyfikaty oraz wiasciwosci

dobiera materiaty, akcesoria i techniki
pracy zgodne z zasadg less
waste,wskazujac alternatywy dla
materiatéw jednorazowych

uzasadnia wybor produktéw, technik i
materiatéw pod katem wptywu na
srodowisko i korzysci dla klienta

wymienia wskazania i
przeciwwskazania do masazy
drenujaco-ujedrniajacych (aspekty
dermatologiczne i fizjologiczne)

rozréznia techniki masazu

wymienia przyktady produktow, ktorych
nalezy unika¢ ( parabeny,
silikony,sztuczne barwniki i zapachy)

formutuje jasne i przekonujace
komunikaty dotyczace zalet stosowania
kosmetykow ekologicznych i zasad
clean beauty

przedstawia aspekty
zdrowotne,Srodowiskowe i estetyczne w
ofercie masazy drenujgco-
ujedrniajacych

przekazuje klientowi rzetelne
informacje dotyczace wptywu
kosmetykow na zdrowie i Srodowisko

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/



Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://www.kosmetyczne-centrum.pl/

Informacje

Centrum Szkoleniowo-Badawcze Amber Academy - Prywatna Szkota

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Grzegorz Ambrozy

Fundacja My Personality Skills Batalionéw Chtopskich 19, 33-300 Nowy

Nazwa Podmiotu certyfikujgcego
yfikujaceg Sacz

Program

Celem szkolenia jest wyposazenie uczestnikdw w wiedze i umiejetnosci niezbedne do wykonywania zabiegéw masazu drenujgco-
ujedrniajgcego w zielonym gabinecie kosmetycznym. Podczas szkolenia uczestnicy nauczg sie analizowac sktady
kosmetykdw,rozpoznawac certyfikaty ekologiczne (Vegan, Leaping Bunny, Ecocert), dobiera¢ produkty do typu skory, a takze projektowaé
zabiegi masazu ograniczajgce odpady i zuzycie zasobdw. Poznajg praktyczne zastosowania biodegradowalnych materiatéw i naturalnych
surowcow (glinki, oleje, wyciagi roslinne).

Szkolenie odpowiada na cele i kierunki dziatari RSI Woj. Slaskiego 2030:
Inteligentna specjalizacja — Zielona gospodarka

e wspiera rozw0j zielonych ustug w sektorze beauty poprzez ksztattowanie umiejetno$ci wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych z
wykorzystaniem niskoemisyjnych preparatéw, eko-kosmetykéw oraz procedur o mniejszym wptywie na zdrowie i Srodowisko.

Rozwéj kompetencji dla gospodarki niskoemisyjnej i zasobooszczednej

e ksztatci postawy odpowiedzialnego korzystania z narzedzi i urzadzen, planowania zabiegéw w sposdéb ograniczajgcy zuzycie energii,
wody i chemii

Elementy prosrodowiskowe i zréwnowazonego rozwoju w szkoleniu

e zarzadzanie odpadami i wdrazanie zasad gospodarki obiegu zamknietego

¢ stosowanie biodegradowalnych i ekologicznych produktéw w zabiegach kosmetycznych
* Swiadome zarzadzanie zuzyciem energii i wody podczas zabiegéw

e minimalizacja odpadéw poprzez techniki zero waste w organizacji stanowiska

e przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami eko-ergonomii

e promowanie $wiadomych wyboréw konsumenckich w branzy beauty i wellness

Szkolenie jest zgodne z Programem Rozwoju Technologii (PRT) 2023-2030 i obejmuje:

PRT-8 — Nanotechnologie i nanomateriaty (8.1, 8.10): wykorzystanie biodegradowalnych nanosktadnikéw w kosmetyce oraz
innowacyjnych, trwatych formut przyjaznych srodowisku

PRT-3 — Technologie srodowiskowe i GOZ (3.1, 3.3, 3.4): wdrazanie zasad less waste, selekcji materiatéw, ograniczania wptywu na
$rodowisko i promowania zielonych rozwiagzan

Szkolenie koriczy sie walidacjg efektéow uczenia sie oraz nadaniem kwalifikacji masazysty.

Szkolenie odbywa sie w grupie maksymalnie 6 osobowej. Dla kazdego uczestnika zapewnione jest samodzielne stanowisko pracy
wyposazone w niezbedne srodki ochrony osobistej i materiaty zuzywalne adekwatne do tematyki szkolenia. Zapewnione sg takze, dla
kazdego uczestnika, modelki na kazdy dzien szkolenia praktycznego.

Metody nauczania: mini wyktad, pogadanka, pokaz i ¢wiczenia praktyczne w parach i na modelkach
Program szkolenia obejmuje nastepujgce zagadnienia:
Zajecia teoretyczne

|. Elementy ekoinnowacji w ustugach zdrowia i urody - zajecia teoretyczne



¢ ekologiczny dobor preparatéw do masazu (oleje naturalne, certyfikowane, produkty bez syntetycznych konserwantow)

¢ kosmetyki przyjazna dla skory i sSrodowiska

« certyfikacja kosmetykéw ( EcoCert, Vega,, Cruelty Free itp.)

¢ ograniczanie odpaddw podczas zabiegdw (minimalizacja ilo$ci wacikdw, recznikéw jednorazowych i folii),

¢ stosowanie materiatéw wielorazowego uzytku tam, gdzie jest to zgodne z zasadami bezpieczenstwa,

¢ wprowadzenie do nanomateriatow( definicje, charakterystyka, bezpieczenstwo stosowania),

e ograniczenie $ladu weglowego - znaczenie zuzycia wody i energii do produkcji kosmetykéw - oznaczenia na kosmetykach
¢ techniki masazu, ktére pozwalajg zredukowac ilo$¢ zuzywanych produktéw,

¢ edukacje klientow w zakresie pielegnacji domowej opartej na ekologicznych i trwatych rozwigzaniach.

¢ $wiadome gospodarowanie wodg i energig w gabinecie masazu,

1. Charakterystyka masazy drenujgco-ujedrniajacych - zajecia teoretyczne

¢ diagnostyka i ocena stanu skéry w zakresie stopnia zaawansowania cellulitu i obrzekéw, zastoin

e masaz klasyczny jako podstawa masazy drenujgco-ujedrniajacych

¢ wybrane techniki wykonywania masazy drenujgco-ujedrniajgcych - barka chifiska i drenaz limfatyczny

¢ wskazania i przeciwwskazania do masazy drenujgco-ujedrniajgcych wykonywanych barka chifska i metodg drenazu limfatycznego

* terapie taczone w zabiegach drenujgo - ujedrniajgcych ( kinesiotaping koriczyny dolnej - drenaz w potaczeniu z barka chiriskg, drenaz
w potaczeniu z kinesiotapingiem)

Zajecia praktyczne

1. diagnostyka, ocena stanu klienta i wykonywanie masazy drenujgco-ujedrniajgcych na modelach/modelkach
2. terapie taczone w zabiegach drenujgo - ujedrniajgcych ( kinesiotaping koriczyny dolnej - drenaz w potgczeniu z barikg chifiskga, drenaz
w potgczeniu z kinesiotapingiem)

Walidacja - test teoretyczny i obserwacja w warunkach symulowanych

Certyfikacja - absolwent szkolenia uzyskuje certyfikat: Masazysta

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Elementy
ekoinnowac;ji
w ustugach
zdrowia i
urody -
zajecia
teoretyczne

MALGORZAT
Zajecia A GLENC- 05-10-2026 16:30 18:30 02:00
AMBROZY

2221 Przerwa - 05-10-2026 18:30 18:45 00:15

Elementy
ekoinnowacji

MALGORZAT
w ustugach

Zajecia A GLENC- 05-10-2026 18:45 20:45 02:00

zdrowia i .
AMBROZY

urody -
zajecia
teoretyczne



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Charakterysty

ka masazy

drenujaco- Zajecia
ujedrniajacyc

h - zajecia

teoretyczne

5221 | Przerwa

Zajecia

praktyczne -

wykonywanie

masazy Zajecia
drenujaco-

ujedrniajagcyc

h

Charakterysty

ka masazy

drenujaco- Zajecia
ujedrniajacyc

h - zajecia

teoretyczne

- Przerwa

Zajecia

praktyczne -

wykonywanie

masazy Zajecia
drenujaco

ujedrniajacyc

h

[(E#3D Zajecia
praktyczne -
wykonywanie
masazy Zajecia
drenujaco
ujedrniajacyc
h

- Przerwa

Data realizacji Godzina
Prowadzacy L, .
zajeé rozpoczecia
MALGORZAT
A GLENC- 06-10-2026 16:30
AMBROZY
- 06-10-2026 18:30
MALGORZAT
A GLENC- 06-10-2026 18:45
AMBROZY
MALGORZAT
A GLENC- 07-10-2026 16:30
AMBROZY
- 07-10-2026 18:30
MALGORZAT
A GLENC- 07-10-2026 18:45
AMBROZY
MALGORZAT
A GLENC- 08-10-2026 16:30
AMBROZY
- 08-10-2026 18:30

Godzina
zakonczenia

18:30

18:45

20:45

18:30

18:45

20:45

18:30

18:45

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

02:00

00:15

02:00

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

Zajecia

praktyczne -
terapie
taczone w
zabiegach
drenujao -
ujedrniajacyc
h

D Zaiecia

praktyczne -
terapie
taczone w
zabiegach
drenujao -
ujedrniajacyc
h

-

[FE%3 Zajecia
praktyczne -
terapie
taczone w
zabiegach
drenujgo -
ujedrniajacyc
h

Zajecia

praktyczne -
terapie
taczone w
zabiegach
drenujao -
ujedrniajacyc
h

-

Zajecia

praktyczne -
terapie
taczone w
zabiegach
drenujao -
ujedrniajacyc
h

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

MALGORZAT
A GLENC-
AMBROZY

MALGORZAT
A GLENC-
AMBROZY

MALGORZAT
A GLENC-
AMBROZY

MALGORZAT
A GLENC-
AMBROZY

MALGORZAT
A GLENC-
AMBROZY

Data realizacji
zajeé

08-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

Godzina
rozpoczecia

18:45

16:30

18:30

18:45

16:30

18:30

18:45

Godzina
zakonczenia

20:45

18:30

18:45

20:45

18:30

18:45

20:45

Liczba godzin

02:00

02:00

00:15

02:00

02:00

00:15

02:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Zajecia
praktyczne -
terapie
laczone w MALGORZAT
3 ] Zajecia A GLENC- 13-10-2026 16:30 18:30 02:00
zabiegach .
. AMBROZY
drenujgo -
ujedrniajacyc
h
20221 |d Przerwa - 13-10-2026 18:30 19:00 00:30
21221 | Walidacja - 13-10-2026 19:00 20:00 01:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 29:00
w tym suma godzin zaje¢ 26:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 36:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 172,41 PLN
Koszt osobogodziny netto 172,41 PLN

W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN



W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 445,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 445,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 29:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

122

o PAULINA BUJOCZEK

‘ ' jest absolwentka policealnej szkoty w zakresie technik masazysta z elementami fizjoterapii 2022
oraz technik ustug kosmetycznych 2024, ukonczyta liczne kursy masazu, wizazu i kosmetyki, i
posiada doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych, zaréwno w szkole policealnej jak i w
placéwkach ksztatcenia ustawicznego od 2022 r.; posiada kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe
nie starsze niz 5 lat

222

0 MALGORZATA GLENC-AMBROZY

‘ ‘ ukonczyta studia wyzsze na kierunku kosmetologia w 2014 r. uzyskujac tytut zawodowy magister i
specjalizacje z podologii; w 2013 r. ukonczyta kwalifikacyjne studia pedagogiczne; w 2019 r.
ukonczyta studia podyplomowe w zakresie trenera linergisty; w 2021 r. ukonczyta kurs w zakresie
ortopodologii; od 20 lat pracuje w charakterze nauczyciela zawodu (kosmetologia, podstawy
kosmetyki, pracownia kosmetyczna, dermatologia, podologia) w szkole policealnej ksztatcgcej w
zawodzie technik ustug kosmetycznych; od 2018 r. jest wtascicielem oraz czynnym trenerem w
firmie szkoleniowej realizujgcej szkolenia m.in. kosmetyki pielegnacyjnej i leczniczej, w tym z
podologii; od 2020 r. jest doktorantkag na wydziale nauk o zdrowiu Akademii Wychowania Fizycznego
w Katowicach ; posiada doswiadczenie zawodowe nie starsze niz 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe w postaci skryptu szkoleniowego - opracowanie wtasne. Sprzet, materiaty zuzywalne, $rodki ochrony osobistej oraz
modelki i modeli zapewnia dostawca ustugi.

Warunki uczestnictwa



Aby wzig¢ udziat w szkoleniu z dofinansowaniem konieczne jest posiadanie konta w Bazie Ustug Rozwojowych (BUR) oraz zapisanie sie
na szkolenie bezposrednio przez system BUR

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizuje zatozenia polityki innowacyjnej woj. $laskiego, w tym RSI 2030 oraz PRT 2019-2030, przez wdrazanie zielonych
kompetenciji i ekoinnowacyjnych metod pracy. Uczestnicy rozwijajg umiejetnosci zw. z odpowiedzialnym korzystaniem z
materiatéw,ograniczaniem odpaddw, racjonalnym zuzyciem energii i wody oraz stosowaniem ekologicznych preparatéw, co wzmacnia
profesjonalizm ustug i ich zgodno$¢ z kierunkami rozwoju regionalnego. Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych

Ustuga konczy sie przeprowadzeniem walidaciji i certyfikacji efektéw ksztatcenia i wydaniem zaswiadczenia potwierdzajgcego udziat w
ustudze rozwojowej oraz certyfikatu.

Wynik walidacji zostanie podany w tym samym dniu po sporzadzeniu raportu z walidaciji.

Oczekiwanie na certyfikat wynosi 1dzien.

Adres

ul. Piownik 3
44-217 Rybnik

woj. Slaskie

CENTRUM SZKOLENIOWO-BADAWCZE AMBER ACADEMY - PRYWATNA SZKOt A GRZEGORZ AMBROZY
ul. Piownik 3 Rybnik 44-217
Pietro |

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wil

e W petni wyposazona pracownia masazu oraz sala wyktadowa wyposazona w multimedia

Kontakt

o Matgorzata Glenc- Ambrozy

ﬁ E-mail amber.szkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 691 663 539



