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Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

SZKOLENIE: PIEGI PERMANENTNE - 3 000,00 PLN brutto

3000,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Kierunek - Rozwdj, FELB.06.03-12.00-0003/24 ZIPH, FELB.06.08-1Z.00-
0017/25, FELB.06.08-1Z.00-0083/24, Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il

Identyfikatory projektow

Szkolenie przeznaczone jest dla:
kosmetologéw
linergistow

0s6b wykonujacych makijaz permanentny
Grupa docelowa ustugi

0s6b chcacych poszerzyé oferte gabinetu o nowg, modng ustuge

0s6b planujgcych rozpoczecie pracy w branzy beauty

Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w wykonywaniu piegow

permanentnych.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 14-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zdobycie praktycznych i teoretycznych umiejetnosci wykonywania zabiegu piegédw permanentnych
metodg makijazu permanentnego, z zachowaniem zasad estetyki, bezpieczenstwa, higieny oraz indywidualnego
dopasowania do typu urody klienta.

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania zabiegu piegéw permanentnych w
gabinecie kosmetologicznym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Osiagniecie efektow szkolenia
weryfikowane jest na podstawie:

« aktywnych uczestnictwa w czesci
teoretycznej szkolenia,

wykonania zabiegu piegow
permanentnych technikg handpoke w

Po ukoniczeniu szkolenia uczestnik: czesci praktycznej pod nadzorem

« samodzielnie wykonuje zabieg piegéw instruktora,
permanentnych .
. prawidtowego przygotowania

dobiera odpowiednia technike i
pigment

+ zna zasady bezpieczenstwa i higieny
pracy

potrafi prawidtowo zaprojektowaé
rozmieszczenie piegéw

+ Swiadomie buduje naturalny,
estetyczny efekt

* jest przygotowany do wprowadzenia
ustugi do oferty gabinetu

stanowiska pracy oraz modelki do
zabiegu,

umiejetnego doboru pigmentow,
narzedzi i techniki pracy do typu skéry
klienta,

+ zachowania zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy,

poprawnego rozmieszczenia piegéw z
uwzglednieniem estetyki i naturalnego
efektu,

* samodzielnego i $wiadomego
wykonania zabiegu zgodnie z
programem szkolenia.

Spetnienie powyzszych kryteriow jest
podstawa do uzyskania certyfikatu
ukoniczenia szkolenia.

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Piegii permanentne — metoda handpoke (manualna)
1. Wprowadzenie teoretyczne

Charakterystyka zabiegu piegéw permanentnych
Réznice miedzy metodg maszynowa a handpoke
Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu
Budowa i funkcjonowanie skéry w kontekscie pigmentac;ji
2. Bezpieczenstwo i higiena pracy

Zasady BHP w pracy linergisty

Dezynfekcja, sterylizacja i organizacja stanowiska
Odpady medyczne i procedury sanitarne
Dokumentacja zabiegowa i zgody klienta

3. Pigmentologia

Rodzaje pigmentéw stosowanych w piegach permanentnych
Dobér koloru pigmentu do fototypu skéry
Zachowanie koloru w czasie (starzenie sie pigmentu)
Btedy kolorystyczne i sposoby ich unikania

4. Anatomia twarzy i planowanie zabiegu

Analiza twarzy klienta

Naturalne rozmieszczenie piegéw

Indywidualne projektowanie efektu

Symetria i estetyka piegéw

5. Technika handpoke - teoria

Narzedzia do techniki manualnej

Gtebokos¢ pracy i kontrola nacisku

Intensywnos¢, zageszczenie i nieregularno$¢ piegéw



Najczestsze btedy techniczne

6. Przygotowanie do zabiegu
Wywiad z klientem

Przygotowanie skory do pigmentaciji
Przygotowanie narzedzi i pigmentow
Omowienie oczekiwan klienta

7. Praktyka — éwiczenia

Cwiczenia techniki handpoke na materiatach treningowych

Nauka kontroli gtebokosci i pigmentu

Praca nad naturalnym efektem

8. Praktyka — praca na modelce/modeluWykonanie zabiegu piegéw permanentnych metodg handpoke

Omowienie pracy krok po kroku

Korekta btedéw pod nadzorem szkoleniowca
9. Pielegnacja pozabiegowa i gojenie
Proces gojenia piegdéw permanentnych
Zalecenia pozabiegowe dla klienta

Ocena efektéw po wygojeniu

Mozliwe reakcje skoéry i ich interpretacja

10. Aspekty zawodowe

Budowanie oferty zabiegowej

Praca z klientem i komunikacja
Przeciwwskazania do korekt i dopigmentowan

Etyka zawodowa

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmi T

rzedmiot / yp B Prowadzacy
temat aktywnosci

Podstawy Zajecia Ola Gérajek
teoretyczne

2212 M Przerwa -
Teoria
/praca na Zajecia Ola Goérajek

skérkach

Data realizacji
zajeé

17-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

17:00

Liczba godzin

04:00

01:00

03:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Pigmentologi
a i planowanie
zabiegu

Zajecia

- Przerwa

Pigmentologi
a i planowanie
zabiegu /
modelka

Zajecia

pokazowa

Technika Zajecia
handpoke

- Przerwa

Praktyka na Zajecia
modelkach

Powtérzenie

wiadomosci/ Zajecia
wytapania

btedéw

- Przerwa

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Ola Goérajek

Ola Goérajek

Ola Goérajek

Ola Goérajek

Ola Goérajek

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

14:00

09:00

13:00

14:00

09:00

13:00

14:00

Liczba godzin

30:00

25:00

01:00

04:00

34:30

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

17:00

13:00

14:00

17:00

13:00

14:00

15:00

Liczba godzin

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 30:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Ola Goérajek

‘ . Szkoleniowiec to wykwalifikowany specjalista branzy beauty, zajmujacy sie na co dzien stylizacja
rzes, stylizacja brwi oraz makijazem permanentnym. Posiada praktyczne doswiadczenie zawodowe
w pracy z klientami oraz w prowadzeniu szkolen kosmetycznych i beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie drukowanej lub elektronicznej, obejmujace rozszerzony skrypt szkoleniowy, opisy
procedur zabiegowych oraz zalecenia pozabiegowe. Podczas czes$ci praktycznej zapewnione sg materiaty niezbedne do wykonania

¢wiczen. Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy otrzymujg certyfikat ukoriczenia szkolenia.



Adres

ul. Prezydenta Gabriela Narutowicza 82
91-222 £ 6dz

woj. tédzkie

realizowane jest w profesjonalnie przygotowanym gabinecie szkoleniowym, spetniajgcym wymogi sanitarne,
BHP oraz standardy bezpieczenstwa pracy. Miejsce szkolenia wyposazone jest w niezbedny sprzet, stanowiska
zabiegowe oraz materiaty potrzebne do przeprowadzenia czesci teoretycznej i praktyczne;.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Paulina steckiewicz

ﬁ E-mail paulinasteckiewicz@gmail.com

Telefon (+48) 513 302 065



