Mozliwos$¢ dofinansowania

Instruktor Fitness — Kurs ProFi Academy 2 200,00 PLN brutto
2 200,00 PLN netto

I 20) Numer ustugi 2026/07/28/178482/3715694
PrOF’ 47,83 PLN brutto/h

ACADEMY 47,83 PLN netto/h
264,37 PLN cena rynkowa @

A.l. BEST SOLUTION

SPOLKA Z © warszawa
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS

[ stacjonarna

clA [ Zajecia grupowe
*hkkk 46/5  (© 46:00h

269 ocen 3 03.08.2026 do 24.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Ustuga skierowana jest do:

e o 0s0b planujacych rozpoczecie pracy jako instruktor fitness,

e instruktoréw fitness chcacych uzupetié lub uporzadkowaé swoje
kompetencje zawodowe,

e treneréw personalnych zamierzajacych rozszerzy¢ zakres
$wiadczonych ustug o prowadzenie grupowych zaje¢ fitness,

e 0s06b pracujacych lub planujacych prace w klubach fitness,
sitowniach, studiach treningowych oraz innych podmiotach
prowadzacych zajecia ruchowe,

e 0s06b zainteresowanych zdobyciem praktycznych umiejetnosci
planowania, organizowania i prowadzenia grupowych zajec fitness
zgodnie z obowigzujgcymi zasadami metodyki, bezpieczenstwa i
poprawne;j techniki.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 6
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 31-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga rozwojowa ,Instruktor Fitness — Kurs ProFi Academy” przygotowuje uczestnika do samodzielnego planowania,
organizowania i prowadzenia grupowych zaje¢ fitness z wykorzystaniem podstawowych technik choreograficznych,
¢wiczen wzmachniajgcych, treningu Step oraz stretchingu. Uczestnik nabywa umiejetnos¢ doboru metod nauczania,
komunikacji z grupg, wykorzystania muzyki, planowania struktury zaje¢ oraz wykonywania i demonstrowania ¢wiczen
zgodnie z zasadami metodyki, bezpieczenstwa i poprawnej te

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Analizuje zasady planowania i
prowadzenia zajec¢ fitness z
uwzglednieniem rodzaju zajec,
intensywnosci wysitku oraz doboru
$rodkow treningowych.

Analizuje zasady wykorzystania muzyki
i metod nauczania choreografii podczas
prowadzenia zajec¢ fitness.

Rozpoznaje elementy komunikac;ji
wykorzystywane podczas prowadzenia
grupowych zajec fitness.

Kryteria weryfikacji

okresla wptyw intensywnosci wysitku na
organizm

dobiera parametry treningu do rodzaju
zajec fitness

okresla zasady stosowania stretchingu

dobiera obcigzenie wykorzystywane
podczas zaje¢ wzmachniajacych

rozpoznaje elementy budowy utworu
muzycznego

interpretuje pojecia wykorzystywane w
metodyce pracy z muzyka

rozpoznaje metody nauczania
choreografii

dobiera kroki wykorzystywane w
metodach nauczania choreografii

rozpoznaje gesty cueingu

interpretuje znaczenie gestéw cueingu

okresla zastosowanie cueingu podczas
zajec

rozroznia komunikacje werbalng i
niewerbalng

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Identyfikuje struktury anatomiczne oraz
okresla ich udziat podczas
wykonywania ¢wiczen fitness.

Rozpoznaje technike wykonywania
podstawowych éwiczen oraz krokéw
fitness.

Analizuje podstawowe procesy
fizjologiczne zachodzace podczas
wysitku fizycznego.

Planuje i prowadzi rozgrzewke oraz
choreografi¢ fitness zgodnie z
zasadami metodyki prowadzenia
grupowych zajec fitness.

Kryteria weryfikacji

wskazuje gtéwne grupy miesniowe
zaangazowane podczas wykonywania
éwiczen

okresla miesnie poddawane rozcigganiu

rozpoznaje miesnie aktywizowane
podczas wykonywania krokéw fitness

identyfikuje miesnie angazowane
podczas éwiczen wzmacniajacych

identyfikuje ¢wiczenia wykorzystywane
w treningu fitness

rozpoznaje podstawowe kroki fitness

identyfikuje technike wykonania
éwiczen

rozpoznaje elementy techniki
stosowane podczas prowadzenia zajeé

rozpoznaje pojecie hipoksji i reperfuzji

okresla wptyw intensywnosci wysitku na
procesy energetyczne organizmu

dobiera ¢wiczenia odpowiednio do celu
rozgrzewki

demonstruje podstawowe i
zaawansowane kroki fitness

stosuje metody nauczania choreografii

wykorzystuje zmiane kierunkéw
podczas prowadzenia zajeé

zachowuje zgodno$¢ ruchu z rytmem,
tempem i frazg muzyczna

stosuje cueing lub komunikacje
werbalna.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Prowadzi trening wzmacniajacy zgodnie

z zasadami metodyki zaje¢ fitness.

Prowadzi cze$¢ koncowa zajec¢ z
wykorzystaniem stretchingu

adekwatnego do wykonanego treningu.

Prowadzi grupowe zajecia fitness z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa,
komunikaciji i organizacji pracy
instruktora.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

dobiera ¢éwiczenia odpowiednio do celu

treningu

demonstruje éwiczenia w pozycjach
wysokiej, Sredniej i niskiej

wykonuje ¢wiczenia zgodnie z
zasadami techniki

stosuje whasciwe rozliczenie
charakterystyczne dla Body Shape lub
Total Body Conditioning

zachowuje zgodno$¢ ruchu z muzyka

stosuje cueing lub komunikacje
werbalng

dobiera éwiczenia rozciggajace
odpowiednio do wykonanej czesci
treningu

demonstruje éwiczenia poprawnie
technicznie

identyfikuje migsnie i struktury
anatomiczne poddawane rozcigganiu

przekazuje uczestnikom prawidtowe
instrukcje dotyczace wykonywanych
éwiczen

organizuje przebieg zaje¢ zgodnie z
metodyka

demonstruje ¢wiczenia poprawnie
technicznie

stosuje komunikacje werbalng lub
niewerbalna

zapewnia ptynno$¢ prowadzenia zaje¢

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

Szkolenie prowadzone jest w grupie maksymalnie 20-osobowej. Szkolenie odbedzie sie na duzej sali fithess wyposazonej w niezbedny
sprzet treningowy potrzebny do przeprowadzenia zaje¢ grupowych, taki jak: stepy, hantle, maty, sztangi, gryfy, obcigzenia, pitki fitness,
tasmy oporowe, gumy treningowe oraz pozostaty sprzet wykorzystywany podczas zaje¢ fitness.

Podczas zajeé praktycznych przewidziana jest praca w grupach. Uczestnicy podzielg sie na grupy 2—-5-osobowe, w ktérych beda
wykonywacé zadania zwigzane z nauka techniki ¢wiczen, planowaniem jednostek treningowych, prowadzeniem fragmentéw zajeé
grupowych, nauka cueingu, budowaniem prostych choreografii oraz analizg poprawnosci wykonania éwiczen.

Sposodb organizacji szkolenia: Zajecia teoretyczne beda odbywac sie w sali fitness z wykorzystaniem rzutnika multimedialnego, na
ktérym wys$wietlana bedzie prezentacja szkoleniowa oraz materiaty dydaktyczne. Zajecia praktyczne odbeda sie w sali fitness.

Ustuga jest prowadzona w trybie godzin zegarowych. W czas trwania ustugi wliczone sg przerwy 30 minutowe.
zajecia teoretyczne - liczba godzin zegarowych: 12 godzin

zajecia praktyczne - liczba godzin zegarowych: 24 godziny i 30 minut

przerwy — liczba godzin zegarowych: 7 godzin (14 x 30 minut)

walidacja - liczba godzin zegarowych: 2 godziny i 30 minut

Zakres tematyczny szkolenia:

MODUL | - ROZGRZEWKA, KROKI PODSTAWOWE, MUZYKA.

e o Rolaiwzér Instruktora Fitness.
¢ Rodzaje i podziat zaje¢ w klubach fitness.
¢ Nauka rozgrzewki, aspekty fizjologiczne, zasady i struktury rozgrzewki, jej elementy i progresje.
¢ Metody nauczania choreografii, wydawanie komend.
¢ Nauka muzyki w zajeciach fitness, rozliczenia w zajeciach wzmacniajgcych i choreograficznych, wptyw muzyki na trening, sprzet
muzyczny.
¢ Nauka krokéw podstawowych, technika, nazewnictwo.

MODUL Il - CHOREOGRAFIA, KROKI, SREDNIO ZAAWANSOWANE, STRETCHING AKTYWNY.

e o Rodzaje i cele lekcji Low & Hi Impact.
e Zasady bezpieczenstwa.
¢ Style w choreografii, réznicowanie tempa BPM.
e Zasady budowania choreografii.



e Budowa/tok lekciji.

¢ Nauka krokoéw srednio zaawansowanych.

¢ Nauka metody blokowej.

e Cuing.

¢ Lekcja Low Aerobic (masterclass).

¢ Nauka stretchingu aktywnego, zasady prowadzenia, cel, elementy éwiczen rozciggajgcych w praktyce.

MODUL Il - NAUKA | TECHNIKA CWICZEN WZMACNIAJACYCH

e ¢ Rodzaje wtokien miesniowych i skurczéw.
e Rodzaje i cel zajeé¢ Body Shape i Total Body Conditioning, réznice i zmiany fizjologiczne w tego typu treningach.
» Nauka i technika podstawowych éwiczern wzmacniajgcych.
e Zagrozenia, korygowanie postawy, nazewnictwo, pozycje wysokie.
¢ Budowa lekcji wzmacniajacej.
» Przyktadowa lekcja Body Shape (masterclass).

MODUL IV - STEP INSTRUCTOR

e o Charakterystyka zaje¢ na stepie, rodzaje stepu, wskazania i przeciwwskazania do tego typu treningu.
¢ Nauka i technika krokéw podstawowych z uzyciem stepu.
¢ Cuing, nazewnictwo.
e Muzyka i rozliczenia w zajeciach na stepie.
¢ Metoda odwréconej piramidy.
¢ Masterclass metoda blokowa z uzyciem stepu.
¢ Budowa lekcji na stepie na poziomie podstawowym i Srednio zaawansowanym.

MODUL V - WALIDACJA - Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie, analiza dowodow i deklaracji
Proces walidacji:

Walidacja jest koncowym etapem ustugi rozwojowej, podczas ktérego sprawdzane sg efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych zwigzanych z planowaniem oraz prowadzeniem grupowych zaje¢ Fitness. Proces prowadzony jest przez
niezaleznego walidatora, ktéry nie uczestniczyt w procesie szkoleniowym, co zapewnia obiektywno$¢ i bezstronnos$é oceny.

Proces walidacji obejmuje test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie oraz analize zebranych dowodéw i deklaraciji
(nagrania video, konspekty, deklaracje uczestnika i inne dowody). Uczestnik odpowiada za przygotowanie materiatéw stanowigcych
dowody osiagniecia efektéw uczenia sig, w szczegdlnosci nagran zadania praktycznego.

Weryfikacja zebranych materiatéw przez walidatora odbywa sie w sposéb zdalny.

Termin walidacji ustalany jest indywidualnie z uczestnikiem po zakoriczeniu wszystkich modutéw szkoleniowych, jednak nie pdzniej niz do
dnia zakonczenia ustugi.

Proces walidacji przebiega w dwéch etapach.

Etap 1: Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie

Czas trwania: 60 minut.

W dniu walidacji uczestnik otrzymuje dostep do testu wiedzy. Test jest aktywny wytgcznie w terminie wyznaczonej walidacji.
Test sktada sie z 30 pytan jednokrotnego wyboru.

Test weryfikuje efekty uczenia sie w zakresie:

e ¢ zasad planowania i prowadzenia zaje¢ fitness
¢ wykorzystania muzyki podczas zaje¢ fitness oraz metod nauczania choreografii,
¢ cueingu oraz komunikacji werbalnej i niewerbalnej wykorzystywanej podczas prowadzenia zaje¢ grupowych
« identyfikowania gtéwnych grup miesniowych oraz okreslania ich zaangazowania podczas wykonywania ¢wiczen i krokéw fitness,
¢ techniki wykonywania podstawowych éwiczen oraz krokéw fitness
¢ zagadnien fizjologii wysitku fizycznego oraz proceséw energetycznych zachodzacych podczas treningu

Warunek zaliczenia:
e o uzyskanie minimum 60% poprawnych odpowiedzi.

Etap 2: Zadanie praktyczne — analiza dowodéw i deklaracji



Czas trwania: do 90 minut.

Analiza dowodéw i deklaracji stuzy potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie w zakresie praktycznych umiejetnosci prowadzenia
grupowych zaje¢ fitness.

Przed rozpoczeciem walidacji uczestnik losuje jeden zestaw walidacyjny. Na jego podstawie przygotowuje materiaty stanowigce dowod
osiggniecia efektdw uczenia sie.

Zestaw walidacyjny obejmuje pie¢ obowigzkowych czesci:
1. Rozgrzewka

e o podstawowe kroki fitness
¢ (éwiczenia zgodne z zasadami techniki
e prawidtowa metodyka nauczania
e zgodnos¢ ruchu z muzyka i frazg muzyczna
e cueing oraz komunikacje werbalng

2. Choreografia na podtodze

e o kroki podstawowe i zaawansowane
e zmiane kierunkow
e c¢wiczenia zgodne z zasadami techniki
¢ prawidtowa metodyka nauczania
e zgodnos$é ruchu z muzyka i frazg muzyczng
¢ cueing oraz komunikacje werbalng

3. Step

e o kroki podstawowe i zaawansowane
e zmiane kierunkéw
e ¢wiczenia zgodne z zasadami techniki
e prawidtowa metodyka nauczania
e zgodnos$é ruchu z muzyka i frazg muzyczng
e cueing oraz komunikacje werbalng

4. Trening wzmacniajacy Body Shape lub Total Body Conditioning

e e ¢wiczenia dla dolnych partii ciata wykonywane w pozycji wysokiej
e ¢éwiczenia dla gérnych partii ciata wykonywane w pozycji wysokiej
e ¢wiczenia wykonywane w pozycji $redniej
e ¢wiczenia wykonywane w pozycji niskiej
e ¢wiczenia poprawnie technicznie
¢ wilasciwe rozliczenie charakterystyczne dla zaje¢ Body Shape lub Total Body Conditioning
e zgodno$¢ ruchu z muzyka i frazg muzyczna
* cueing oraz komunikacja werbalna

5. Stretching (Cool Down lub Stretching aktywny)

e o stretching adekwatny do prezentowanego treningu wzmacniajgcego
¢ céwiczenia rozciggajgce do zaangazowanych grup miesniowych
¢ opis wykonywanych ¢éwiczen
e miesnie oraz struktury anatomiczne poddawane rozcigganiu
¢ komunikacja werbalna podczas prowadzenia ¢wiczen

Przed terminem walidacji uczestnik przekazuje walidatorowi nastepujace materiaty:

1. Nagranie lub nagrania przedstawiajgce samodzielne prowadzenie fragmentéw éwiczen lub zaje¢ przygotowanych zgodnie z
wylosowanym zestawem walidacyjnym.

Nagrania obejmujg pie¢ czesci zadania praktycznego: rozgrzewke, choreografie na podtodze, Step, trening wzmacniajgcy Body Shape lub
Total Body Conditioning, Stretching (cool down lub Stretching aktywny).

Uczestnik demonstruje trening lub ¢wiczenia adekwatne do wylosowanego zestawu walidacyjnego. W kazdej czesci zaje¢ przedstawia
wybrane ¢wiczenia umozliwiajgce ocene osiggniecia efektéw uczenia sie. Materialy moga zostac przekazane w formie jednego nagrania
obejmujgcego wszystkie czes$ci zadania walidacyjnego lub maksymalnie pieciu oddzielnych nagran.



Nagrania muszg umozliwia¢ jednoznaczng ocene uczestnika, prezentowanych ¢wiczen, sposobu prowadzenia zaje¢ oraz komunikacji z
grupa.

taczny czas nagran nie powinien przekracza¢ 45 minut.
Podczas analizy dowoddw i deklaracji walidator ocenia, czy uczestnik:

e ¢ prowadzi zajecia zgodnie z zasadami metodyki fitness,
e prawidtowo demonstruje ¢wiczenia,
¢ zachowuje poprawng technike wykonywania ¢wiczen,
¢ dobiera ¢wiczenia odpowiednio do celu poszczegdlnych czesci zajec,
e zachowuje zgodno$¢ ruchu z rytmem, tempem oraz frazg muzyczna,
¢ stosuje wtasciwe metody nauczania choreografii,
¢ wykorzystuje cueing oraz komunikacje werbalna,
¢ prawidtowo stosuje rozliczenie charakterystyczne dla zajeé¢ Body Shape lub Total Body Conditioning,
¢ dobiera stretching adekwatnie do wykonanej czesci treningu,
e poprawnie identyfikuje migsnie i struktury anatomiczne poddawane rozcigganiu.

Kryteria oceny:

Walidator dokonuje oceny kazdego elementu zadania praktycznego na podstawie arkusza oceny zawierajgcego kryteria przypisane do
efektéw uczenia sie.

Za niezaliczenie zadania praktycznego uznaje sie w szczegolnosci:

e o brak zachowania zgodnosci ruchu z muzyka przekraczajacy dopuszczalny poziom bteddw,
¢ wykonywanie ¢wiczen z btedami technicznymi wptywajgcymi na bezpieczenstwo lub skutecznos$¢ ich wykonania,
¢ stosowanie nieprawidtowej metodyki prowadzenia zaje¢,
e brak zastosowania wtasciwego rozliczenia podczas zaje¢ Body Shape lub Total Body Conditioning,
¢ niewykorzystanie wymaganych metod nauczania choreografii,
¢ brak prawidtowego omdwienia celu i sposobu wykonania prezentowanego treningu,

Dodatkowo:

e ¢ niezaliczenie Rozgrzewki powoduje zakonczenie walidacji,
¢ niezaliczenie Choreografii fitness powoduje zakornczenie walidacji;
¢ niezaliczenie czesci Steppowoduje zakofczenie walidacji;

Warunek zaliczenia:

e o przedtozenie wszystkich wymaganych dowoddw i deklaracji,
e poprawna realizacja wszystkich obowigzkowych elementéw zadania praktycznego,
¢ brak btedéw dyskwalifikujgcych okreslonych w arkuszu oceny.
e potwierdzenie przez walidatora osiggniecia wszystkich efektéw uczenia sie objetych testem i zadaniem praktycznym.

Po zakonczeniu walidacji uczestnik otrzymuje informacje o wyniku.
Harmonogram:

Harmonogram zostanie zaktualizowany na 7 dni przed rozpoczeciem szkolenia, zgodnie z regulaminem BUR.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 37



Przedmiot /
temat

MODUL
| -
Rozgrzewka,
kroki
podstawowe,
muzyka

-

MODUL
| -
Rozgrzewka,
kroki
podstawowe,
muzyka

am-

MODUL
|-

Rozgrzewka,
kroki
podstawowe,
muzyka

MODUL

Il -
Choreografia,
kroki
Sredniozaawa
nsowane,
stretching
aktywny

o

MODUL

Il -
Choreografia,
kroki
$redniozaawa
nsowane,
stretching
aktywny

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Sylwia
Heresztyn

Sylwia
Heresztyn

Sylwia
Heresztyn

Sylwia
Heresztyn

Sylwia
Heresztyn

Data realizacji
zajeé

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:30

12:00

13:30

14:00

08:00

10:00

10:30

12:00

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

13:30

14:00

16:00

10:00

10:30

12:00

12:30

Liczba godzin

02:00

00:30

01:30

00:30

02:00

02:00

00:30

01:30

00:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

MODUL Il -

Choreografia,

kroki -

. . Zajecia
$redniozaawa
nsowane,
stretching

aktywny

MODUL Il -
Choreografia,
kroki
$redniozaawa
nsowane,

Zajecia

stretching
aktywny

- Przerwa

MODUL Il -

Choreografia,

kroki L

. . Zajecia
$redniozaawa
nsowane,
stretching

aktywny

- Przerwa

MODUL Il -
Choreografia,
kroki
Sredniozaawa
nsowane,

Zajecia

stretching
aktywny

MODUL 1l -

Nauka i

technika Zajecia
éwiczen

wzmachniajgcy

ch

- Przerwa

Prowadzacy

Sylwia
Heresztyn

Sylwia
Heresztyn

Sylwia
Heresztyn

Sylwia
Heresztyn

Sylwia
Heresztyn

Data realizacji

zajeé

04-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

09:00

11:00

11:30

13:00

13:30

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

14:30

11:00

11:30

13:00

13:30

15:30

11:00

11:30

Liczba godzin

02:00

02:00

00:30

01:30

00:30

02:00

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

MODUL IlI -
Nauka i
technika
éwiczen
wzmachiajacy
ch

@3-

MODUL IlI -
Nauka i
technika
éwiczen
wzmachiajacy
ch

MODUL 1lI -
Naukai
technika
éwiczen
wzmachiajacy

MODUL IlI -
Nauka i
technika
éwiczen
wzmachiajacy
ch

MODUL 1lI -
Nauka i
technika
éwiczen
wzmachiajacy
ch

MODUL IV -
Step
Instructor

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Sylwia
Heresztyn

Sylwia
Heresztyn

Sylwia
Heresztyn

Sylwia
Heresztyn

Sylwia
Heresztyn

Sylwia
Heresztyn

Data realizacji
zajeé

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:00

13:30

09:30

11:30

12:00

13:30

14:00

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

15:30

11:30

12:00

13:30

14:00

16:00

11:30

12:00

Liczba godzin

01:30

00:30

02:00

02:00

00:30

01:30

00:30

02:00

01:30

00:30



Przedmiot /
temat

MODUL IV -
Step
Instructor

eZm-

MODUL IV -
Step
Instructor

MODUL IV -
Step
Instructor

MODUL IV -
Step
Instructor

em

MODUL IV -
Step
Instructor

en-

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Sylwia
Heresztyn

Sylwia
Heresztyn

Sylwia
Heresztyn

Sylwia
Heresztyn

Sylwia
Heresztyn

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

14-08-2026

24-08-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:30

14:00

09:00

10:30

11:00

12:30

13:00

13:00

13:30

Liczba godzin

46:00

36:30

02:30

07:00

52:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

15:30

10:30

11:00

12:30

13:00

14:30

14:00

15:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

01:30

00:30

01:30

00:30

01:30

01:00

01:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 47,83 PLN
Koszt osobogodziny netto 47,83 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 46:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Sylwia Heresztyn

‘ ' Sylwia Heresztyn — trenerka personalna, mentorka, szkoleniowiec oraz prezenterka fitness z ponad
20-letnim doswiadczeniem w branzy aktywnosci fizycznej. Od wielu lat prowadzi zajecia treningowe,
szkolenia oraz warsztaty dla instruktoréw i treneréw, taczgc praktyke treningowa z dziatalnoscia
edukacyjna.

Jest cztonkinig REPs Polska oraz wieloletnig szkoleniowczynig ProFi Academy, gdzie wspottworzy
programy szkoleniowe dostosowane do aktualnych trendéw i potrzeb os6b rozpoczynajacych oraz
rozwijajgcych prace w branzy fitness. Jest rowniez autorkg autorskich warsztatéw oraz koncepciji
treningowych.

W pracy szkoleniowej koncentruje sie na jakosci i precyzji ruchu, indywidualnym podejsciu do
uczestnikow oraz Swiadomym budowaniu kompetencji treneréw i instruktoréw. Regularnie rozwija
swoje kwalifikacje poprzez udziat w szkoleniach i konwencjach branzowych w Polsce i za granicag,
wspétpracujac z uznanymi miedzynarodowymi trenerami i prezenterami fitness.

Jest finalistkg oraz pétfinalistkg miedzynarodowych konkurséw dla prezenteréw fitness, m.in. IFA
New Talent oraz Islandfit Talento.



W ostatnich 5 latach rozwijata doswiadczenie w zakresie treningu personalnego oraz prowadzenia
szkolen i warsztatow dla treneréw i instruktoréw fitness, przekazujac praktyczng wiedze z zakresu
prowadzenia zaje¢, planowania treningu oraz pracy z uczestnikami o réznym poziomie
Zaawansowania.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma materiaty w wersji elektronicznej. Materiaty bedg dostepne w panelu klienta po zarejestrowaniu sie na stronie
https://profiacademy.pl

Skrypty szkoleniowe:

e Anatomia i Fizjologia
e Instruktor Fitness

Warunki uczestnictwa

» Ukonczenie 18 roku zycia (w tym osoby fizyczne, pracownicy i osoby prowadzace MMSP) oraz brak przeciwwskazan do wysitku
fizycznego (warunek konieczny).

¢ Potwierdzenie kompetencji z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka (warunek konieczny).

¢ zawarcie umowy dwustronnej o realizacje Ustugi Rozwojowej z Dostawca Ustug (Ustugodawcag) okreslajgcej prawa i obowigzki obu
stron w zwigzku z realizacjg Ustugi Rozwojowej (warunek konieczny) lub zawarcie umowy tréjstronnej Operator-Ustugodawca-
Uczestnik okreslajgcej prawa i obowigzki wszystkich stron w zwigzku z realizacjg Ustugi Rozwojowej (warunek konieczny).

e Obecnos¢ na szkoleniu jest obowigzkowa od chwili rozpoczecia do momentu zakonczenia.

Informacje dodatkowe

Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejsc przed przystgpieniem do procesu rekrutacji zalecamy kontakt z naszym doradca ds.
dofinansowan w celu rezerwacji miejsca.

Zapis na szkolenie nie gwarantuje odbycie sie szkolenia.

Uczestnik ma obowigzek uczestnictwa w 100% zajec, aby podejs¢ do walidacji. Frekwencja bedzie sprawdzana za pomoca listy
obecnosci.

Ustuga Rozwojowa jest zwolniona z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia
2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien w przypadku, gdy ustuga jest
finansowana w co najmniej 70% ze $rodkéw publicznych.

www.profiacademy.pl

Adres

al. Aleje Jerozolimskie 123A
02-017 Warszawa

woj. mazowieckie

Szkolenie odbedzie sie w klubie:
Well Fitness Warszawa Plac Zawiszy
Al. Jerozolimskie 123A

02-017 Warszawa



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

o Sala fitness, szatnie, toalety.

Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@profiacademy.pl

Telefon (+48) 732106 119

ANNA PYTEL



