
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

CLEOPATRA'S

SECRET, CENTRUM

SZKOLEŃ I

DOSKONALENIA

ZAWODOWEGO -

ALEKSANDRA

STAREWICZ, nazwa

skrócona CENTRUM

SZKOLEŃ I

DOSKONALENIA

ZAWODOWEGO

    4,8 / 5

167 ocen

KOKI I UPIĘCIA WŁOSÓW

Numer usługi 2026/07/28/55907/3715598

2 051,28 PLN brutto

2 051,28 PLN netto

256,41 PLN brutto/h

256,41 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Wrocław

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 08:00 h

 07.09.2026 do 07.09.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do fryzjerów oraz stylistów fryzur, którzy chcą

rozwinąć umiejętności w zakresie wykonywania koków i upięć

okolicznościowych. Uczestnikami mogą być zarówno osoby początkujące

w obszarze stylizacji upięć, jak i profesjonaliści pragnący udoskonalić

technikę oraz poszerzyć ofertę usług salonu.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 31-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonywania trwałych i estetycznych koków oraz

upięć okolicznościowych z wykorzystaniem profesjonalnych technik stylizacyjnych. Uczestnicy zdobędą wiedzę i

umiejętności w zakresie doboru technik, narzędzi i konstrukcji fryzur dopasowanych do typu włosów oraz okazji.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA TEORETYCZNA - rozróżnia

budowę włosa, zna zasady prawidłowej

konsultacji z klientką oraz dobór

technik stylizacji i narzędzi

Wymienia elementy budowy włosa i

opisuje ich znaczenie dla stylizacji
Test teoretyczny

Wyjaśnia zasady prawidłowej

konsultacji z klientką oraz dobór

odpowiednich technik do typu włosów i

okazji

Test teoretyczny

Rozróżnia narzędzia i techniki

stylizacyjne (szczotki, lokówki,

prostownice, techniki „twist”) i wskazuje

ich zastosowanie

Test teoretyczny

UMIEJĘTNOŚCI PRAKTYCZNE -

wykonuje upięcia i koki (klasyczne,

biznesowe, ślubne, wieczorowe i

fantazyjne), stosując techniki

modelowania, tworzenia fal i loków oraz

warkoczy i plecionek

Prawidłowo przygotowuje stanowisko,

włosy i klientkę do wykonania fryzury
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje trwałe i estetyczne upięcia z

zastosowaniem wypełniaczy, warkoczy

oraz dopinek

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje techniki modelowania włosów

(tapirowanie, wygładzanie, fale, loki)

oraz dobór produktów zgodnie z

oczekiwanym efektem.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

KOMPETENCJE SPOŁECZNE -

komunikuje się profesjonalnie z

klientką, wykazuje dbałość o estetykę

pracy oraz przestrzega zasad higieny i

bezpieczeństwa

Przeprowadza konsultację z klientką,

uwzględniając jej oczekiwania i typ

włosów

Wywiad swobodny

Przyjmuje uwagi i sugestie trenera oraz

dostosowuje technikę pracy do

wymogów estetycznych i trwałości

fryzury

Wywiad swobodny



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA:

Podstawy:

Budowa włosa i prawidłowa konsultacja,

Przygotowanie stanowiska, włosów i klientki,

Dobór technik stylizacji i narzędzi (szczotki, lokówki, prostownice),

Techniki modelowania, tapirowania i wygładzania.

Techniki stylizacyjne:

Tworzenie fal i loków (różne rodzaje).

Praca z płaską i okrągłą szczotką, techniki "twist".

Warkocze i plecionki.

Zastosowanie wypełniaczy (np. w kokach).

Zagęszczanie i przedłużanie włosów (opcjonalnie).

Rodzaje:

modelowanie,

fale,

loki,

techniki przygotowania włosów (tapirowanie, wygładzanie, dobór produktów),

upięć dziennych, przez biznesowe,

ślubne,

wieczorowe,

fantazyjne,

wypełniaczami, warkocze.

Praktyka:

Intensywna praca na modelkach (klasyczne, awangardowe),

Ćwiczenia z dopinania, tworzenia struktur i zdobienia,

Praca na główkach treningowych.

Walidacja usługi - Małgorzata Maroń - godzina rozpoczęcia 16:30 - godzina zakończenia 17:00

Przerwy i walidacja wliczają się w czas trwania usługi.

Usługa realizowana w formule godzin zegarowych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 4  Część

teoretyczna
Zajęcia

Aneta

Piskorska
07-09-2026 09:00 12:00 03:00

2 z 4  - Przerwa - 07-09-2026 12:00 13:00 01:00

3 z 4  Część

praktyczna
Zajęcia

Aneta

Piskorska
07-09-2026 13:00 16:30 03:30

4 z 4  - Walidacja - 07-09-2026 16:30 17:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 08:00

w tym suma godzin zajęć 06:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 051,28 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 051,28 PLN

Koszt osobogodziny brutto 256,41 PLN

Koszt osobogodziny netto 256,41 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Aneta Piskorska

Posiada ponad 20-letnie doświadczenie zawodowe w fryzjerstwie damskim, a od ponad 6 lat działa

również jako trener i edukator branży beauty. Specjalizuje się w tworzeniu zaawansowanych

stylizacji fryzur do ślubów, sesji zdjęciowych, teledysków oraz pokazów mody, realizując projekty o

wysokich wymaganiach estetycznych i artystycznych. Pracuje zarówno z klientkami indywidualnymi,

jak i przy prestiżowych produkcjach, łącząc precyzyjną technikę z kreatywnym podejściem. Jest

finalistką Mistrzostwa Polski Raca Masters 2024, gdzie rywalizowała z czołowymi specjalistami w

kraju. Jej prace były publikowane w kilku zagranicznych magazynach, co przyczyniło się do

budowania międzynarodowego rozpoznania. Nieustannie podnosi swoje kwalifikacje, śledzi

globalne trendy beauty oraz przekazuje wiedzę innym profesjonalistom, ucząc dokładności,

świadomej pracy z formą i odwagi w przekraczaniu twórczych granic.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Urządzenia i akcesoria do wykonania fryzur.

Warunki uczestnictwa

Koszt dofinansowania nie pokrywa kosztów dojazdu, zakwaterowania oraz wyżywienia.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ogólna wiedza z zakresu fryzjerstwa. Wiedza ta będzie weryfikowana na podstawie krótkiego

testu wstępnego, który uczestnicy będą musieli zdać przed rozpoczęciem szkolenia. Test będzie obejmował podstawowe zagadnienia z

wykonywania koków i upięć.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczyć szkolenie niezbędne jest: 80 % obecność na zajęciach, pozytywny wynik egzaminu sprawdzającego poziom uzyskanej wiedzy

teoretycznej, pozytywna ocena nabytych umiejętności praktycznych. Podczas szkolenia zostaną zachowane wszystkie wymogi reżimu

sanitarnego.

Sprzedawca zwolniony z VAT wg artykułu 113 pkt.1 ustawy o podatku od towarów i usług.

Adres

ul. Kruszwicka 8A

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 08:00



53-652 Wrocław

woj. dolnośląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Paulina Kowalczyk

E-mail szkolenia.csidz@gmail.com

Telefon (+48) 696 548 350


