Mozliwos$¢ dofinansowania

SHroY

SLIMMY JIMMY
Dorota Biatkowska

ok ok Kok 50/5

11 ocen

Szkolenie - Masaz KOBIDO z elementami
Kinesiotapingu i banki chinskiej + modut
EKO-swiadomosci: Naturalna pielegnacja i
swiadome wybory

Numer ustugi 2026/07/28/199305/3715563

© Goczatkowice-Zdréj

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 16:00h

5 29.08.2026 do 30.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
312,50 PLN brutto/h
312,50 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest przede wszystkim do:

1. 0s6b zwigzanych z branza beauty, lub takich, ktére chca rozpoczac¢ i
rozwija¢ kariere w sektorze beauty, poszerzajgc swoje kompetencje o
ekologiczne i naturalne metody pielegnaciji.

2. Wszystkich oséb zainteresowanych ochrong srodowiska w branzy
beauty, ktére chcg wprowadza¢ proekologiczne rozwigzania w codziennej

pracy.

3. Oséb pracujgcych lub planujgcych prace w sektorach zielonej

rozwdoj.

gospodarki, wspierajgcych dziatania proekologiczne i zréwnowazony

4. Os6b chcacych naby¢ zielone kompetencije, w tym zwigzane z
oszczedzaniem zasobdw, recyklingiem, zarzgdzaniem odpadami i

$wiadomym gospodarowaniem produktami kosmetycznymi.

5. Oséb zainteresowanych podniesieniem kwalifikacji i kompetencji w
zakresie ekologicznej pielegnacji i masazu. . Uczestnikdw projektéw

realizowanych w ramach dofinansowan UE, ktérzy chca zdoby¢
praktyczne umiejetnosci w duchu zréwnowazonego rozwoju.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 8
Data zakonczenia rekrutacji 28-08-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania japoriskiego masazu twarzy- KOBIDO, z
jednoczesnym wdrozeniem zasad eko-Swiadomosci i zréwnowazonej organizacji pracy w

gabinecie.

Uczestnicy naucza sie nie tylko technik przeprowadzenia masazu twarzy, ale

takze poznajg sposoby ograniczania odpadodw, stosowania produktow biodegradowalnych i energooszczednych
rozwigzan.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Omawia mozliwosci rozwoju w branzy
kosmetycznej, dzieki wykorzystaniu
masazu Kobido do poszerzania swojej
oferty

Wykonuje procedure masazu Kobido na
klientkach.

Omawia mozliwosci jakie ma klient, aby
zwiekszy¢ efekty zabiegowe.

wymienia zasady dziatania masazu
Kobido, ktéry wspomaga lifting,
poprawia kontur twarzy, redukuje
zmarszczki i poprawia mikrokrazenie

Swiadome stosowanie produktow i
materiatéw przyjaznych srodowisku

Efektywne gospodarowanie zasobami i
minimalizacja odpadéw

Kryteria weryfikacji

Omawia mozliwosci poszerzenia swojej
oferty w salonie o nowe mozliwosci,
wykorzystania masazu Kobido.

Wykonuje podstawowa procedure
masazu Kobido - samodzielnie na
klientkach.

Dobiera odpowiedni zestaw ¢wiczen dla
klienta do pracy domowej, aby uzyska¢
lepsze efekty zabiegowe.

opisuje zasady dziatania
kinesiotapingu: jak ta metoda wspiera
naturalny proces gojenia i regeneracji
skéry oraz miesni twarzy

Uczestnik potrafi dobiera¢ i
wykorzystywacé naturalne,
certyfikowane produkty oraz akcesoria
biodegradowalne lub wielokrotnego
uzytku podczas zabiegéw masazu.

Uczestnik potrafi planowaé prace tak,
aby ogranicza¢ zuzycie produktéw i
materiatéw jednorazowych, prawidtowo
segregowac odpady i stosowaé zasady
zréwnowazonej pracy w gabinecie
beauty

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi przekazywaé wiedze

Edukacja i promowanie ekologicznych klientom na temat naturalnej pielegnac;ji
. N . - . . Test teoretyczny
nawykoéw u klientéw skory oraz swiadomego i ekologicznego

korzystania z ustug beauty.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://www.my-ps.pl

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://www.my-ps.pl

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik s3 zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia: Edukacje w zakresie ekologicznych przepisow i zasad zgodnosci sSrodowiskowej, istotnych dla praktyki
kosmetycznej i masazu w duchu EKO, ze szczegdlnym uwzglednieniem stosowania naturalnych produktéw i zréwnowazonych metod

pracy.

Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska w kontekscie ustug masazy i pielegnacji twarzy, takich jak efektywne
gospodarowanie odpadami, stosowanie akcesoriéw wielokrotnego uzytku oraz wybér produktéw przyjaznych srodowisku, w sposéb
praktyczny i angazujgcy uczestnikow.

Omowienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO.

Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.114.5.3.
Szkolenie pozwala na nabycie zielonych kompetenciji.

Szkolenie poprzez swdj zakres tematyczny oraz rozbudowang cze$¢ warsztatowa wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika
w obszarze zielonych kompetencji oraz nowoczesnych technik masazu KOBIDO z zastosowaniem rozwigzan proekologicznych.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa.

Kazdy z uczestnikéw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku.



Bedzie réwniez wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu.
Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego.

Nazwa Podmiotu prowadzgcego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest zarejestrowany w BUR

Przed przystgpieniem do egzaminu certyfikujgcego zewnetrznego wymagane jest zdanie wewnetrznej walidacji dziatan praktycznych
przez trenera szkolenia.

Dopiero po decyzji pozytywnej po obserwacji w warunkach rzeczywistych kursantka przystepuje do zewnetrznego egzaminu.

Szkolenie odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu jednak z uwagi na rézne tempo pracy kursantéw mozliwe sg minimalne
przesuniecia.

Walidacja wliczana w czas szkolenia.

Przerwy wliczajg sie w czas trwania szkolenia

PROGRAM SZKOLENIA:

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w godzinach zegarowych.
Dzien 1

Historia masazu i wprowadzenie do KOBIDO. Doktadne omowienie anatomii twarzy. Przygotowanie pacjenta do zabiegu, BHP i higiena
stanowiska. Doktadny wywiad z klientem, analiza oczekiwan i przygotowanie miejsca do pracy. Wskazania i przeciwwskazania do
zabiegu. Oméwienie zatozen i metodyki masazu: przygotowanie, drenaz limfatyczny, lifting, akupresura, relaks i rozluznienie.
Zastosowanie preparatow: prawidtowe oczyszczenie skéry przed zabiegiem, polecane produkty do masazu oraz po zabiegu. Oméwienie
elementow akupresury. Modut EKO-$wiadomosci: Dobdr naturalnych i certyfikowanych produktéw do masazu (olejki, kremy). Stosowanie
akcesoriéw biodegradowalnych lub wielokrotnego uzytku (reczniki, stemple, aplikatory). Minimalizacja odpadéw i $wiadome
gospodarowanie produktami.

Dzien 2

Uzupetnienie i powtdérzenie wiadomosci z dnia pierwszego.

Samodzielne wykonanie masazy KOBIDO pod okiem instruktora.

Wprowadzenie elementéw masazu twarzy: banka chinska.

Elementy kinesiotapingu twarzy.

Praktyka z uwzglednieniem zasad EKO (stosowanie naturalnych produktéw i wielorazowych akcesoriow).

Walidacja efektéw uczenia sie -- Walidacja szkolenia zostanie przeprowadzona w dwéch etapach: egzaminie teoretycznym oraz
egzaminie praktycznym w warunkach rzeczywistych, ktérych celem jest sprawdzenie poziomu opanowania wiedzy i umiejetnosci
zdobytych przez uczestnikdw podczas szkolenia.

Zréwnowazony wymiar szkolenia Szkolenie wpisuje sie w Inteligentng Specjalizacje: Zielona Gospodarka i wspiera rozwoj sektora ustug
osobistych (beauty) poprzez integracje zréwnowazonych technologii, ekologicznych materiatéw oraz innowacyjnych proceséw, zgodnie z
priorytetami transformacji gospodarczej wojewddztwa $laskiego.

Celem szkolenia jest rozw6j kompetencji sprzyjajgcych gospodarce niskoemisyjnej i opartej na obiegu zamknigtym, co wspiera
modernizacje modeli biznesowych sektora ustug i przygotowuje uczestnikéw do zielonych wyzwan zawodowych. Szkolenie obejmuje
praktyczne i teoretyczne zdobywanie tzw. zielonych umiejetnosci (wg Zatacznika nr 4 ESCO), w tym: Planowanie dziatan zgodnych z
zasadami zrbwnowazonego rozwoju — organizacja pracy i dobér materiatéw o niskim wptywie na srodowisko.

Ograniczanie zuzycia surowcow i materiatéw — optymalizacja uzycia produktéw i akcesoriéw kosmetycznych.

Zarzadzanie odpadami — selektywna zbiérka odpaddéw i wdrazanie systemdw less waste. Promowanie $wiadomosci ekologicznej i
komunikowanie korzysci srodowiskowych klientom — w praktyce codziennej pracy w gabinecie beauty.

Szkolenie wspiera dtugofalowg strategie dostosowania kwalifikacji zawodowych do wyzwan klimatycznych i Srodowiskowych, rozwijajac
kompetencje przysztosci w duchu odpowiedzialnej i zréwnowazonej pracy w branzy beauty.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Historia

masazu i
wprowadzenie
do KOBIDO.
Doktadne
omoéwienie
anatomii Zajecia Anna Kulik 29-08-2026 08:00 10:00 02:00
twarzy.
Przygotowani
e pacjenta do
zabiegu, BHP
i higiena
stanowis

Przygotowani
e pacjenta do
zabiegu, BHP
i higiena
stanowiska.
Doktadny
wywiad z
klientem,
analiza

Zajecia Anna Kulik 29-08-2026 10:00 11:00 01:00

oczekiwan i
przygotowani
e miejsca do

pracy.

3213 & Przerwa - 29-08-2026 11:00 11:15 00:15

Wskazania i

przeciwwskaz

ani ado

zabiegu.

Oméwienie

zatozen i

metodyki L :

. Zajecia Anna Kulik 29-08-2026 11:15 12:45 01:30
masazu:
przygotowani
e, drenaz
limfatyczny,
lifting,
akupresura,
relaks i
rozluznienie.

- Przerwa - 29-08-2026 12:45 13:45 01:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Zastosowanie
preparatéw:
prawidtowe
oczyszczenie
skory przed
zabiegiem,
polecane
produkty do
masazu oraz
po zabiegu.
Omoéwienie
elementéw
akupresury.

Zajecia Anna Kulik

Dobér

natur. i
certyfik.
produktéw do
masazu.
Stosowanie
akcesoriow
biodegr. lub
wielokr.
uzytkuMinima
liza cja
odpadéw i
$wiadome
gospodarowa
nie

Zajecia Anna Kulik

Uzupetnienie i
powtdrzenie
wiadomosci z
dnia

pierwszego.

Zajecia Anna Kulik

Samodzielne
wykonanie
masazy
KOBIDO pod
okiem
instruktora.

- Przerwa -

Wprowadzeni
e elementéw
masazu
twarzy: barnka
chinska.

Zajecia Anna Kulik
Elementy

kinesiotaping

u twarzy.

Data realizacji
zajeé

29-08-2026

29-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

14:45

08:00

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

14:45

16:00

10:30

10:45

12:00

Liczba godzin

01:00

01:15

02:30

00:15

01:15



Przedmiot /
temat

B

Praktyka z
uwzglednienie
m zasad EKO
(stosowanie
naturalnych
produktéw i
wielorazowyc
h
akcesoriow).

Typ

Prowadzac
aktywnosci acy

Przerwa -

Zajecia Anna Kulik

Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
30-08-2026 12:00 12:45
30-08-2026 12:45 14:45
30-08-2026 14:45 16:00

Liczba godzin

16:00
12:30
01:15
02:15
18:15
Cena
5000,00 PLN

Liczba godzin

00:45

02:00

01:15

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

5000,00 PLN

312,50 PLN

312,50 PLN



W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Anna Kulik

‘ ' Specjalizuje sie w masazu twarzy, fgczac techniki relaksacyjne z terapeutycznymi. Posiada szerokie
kwalifikacje, w tym ukoriczone kursy: Masaz Kobido, Masaz Transbukalny, Kinesiotaping
(Kinesiofoundations Polska), kurs powieziowy, Lomi Lomi, a takze odbywa szkolenie trenerskie i
pedagogiczne (oczekuje na certyfikat).

Dodatkowo Anna nalezy do szkolnego kota naukowego przy Katedrze Anatomii, gdzie zajmuje sie
preparacjg oraz prowadzeniem zaje¢ edukacyjnych dla licealistéw. W pracy i podczas szkolen stawia
na przystepne przekazywanie wiedzy, mocne oparcie w anatomii oraz intensywng praktyke, tagczac
réznorodne techniki: masaz Kobido, techniki powieziowe, kinesiotaping, barnke chifiska, masaz
transbukalny, Lomi Lomi i terapie manualng.

Posiada ponad 100 godzin doswiadczenie w prowadzeniu szkolen z niniejszego zakresu w ciggu
ostatnich 24 miesiecy przed dniem rozpoczeci ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypty szkoleniowe.

Uczestnicy otrzymujg wyzywienie.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej



Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych Informacja o
zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Ustuga zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres

Goczatkowice-Zdroj 75
43-230 Goczatkowice-Zdroj

woj. $laskie

Wejscie jest od strony ul. Potudniowej

Kontakt

ﬁ E-mail kursy@slimmy-jimmy.com

Telefon (+48) 781 060 409

DOROTA BIALKOWSKA



