Mozliwos$¢ dofinansowania

Wystgpienia publiczne, kamera, video i 9 594,00 PLN brutto
ﬁ montaz — praktyczny warsztat dla 7 800,00 PLN netto
ekspertéw, treneréw i przedsiebiorcéw 24600 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2026/07/28/145661/3715542 200,00 PLN netto/h
249,58 PLN cena rynkowa @
HANNA
WALKOWIAK- © Poznar
BARANSKA - ® Ustuga szkoleniowa
DORADZTWO | [ stacjonarna
KONSULTING

[ Zajecia grupowe
*kokkk 49/5 (@ 39:00h

247 ocen 3 11.08.2026 do 18.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / PR

Ustuga skierowana jest do przedsiebiorcéw, wtascicieli firm, oséb
samozatrudnionych, treneréw, szkoleniowcéw, ekspertéw, specjalistéw,
menadzeréw oraz pracownikéw odpowiedzialnych za wystgpienia
publiczne, komunikacje z klientami, prowadzenie spotkan, prezentacji,
webinaréw, nagran video lub dziatar promocyjnych. Szkolenie jest
przeznaczone dla oséb, ktére chca przetamac bariere wystepowania
przed kamerg, poprawi¢ dykcje, gtos, energie wypowiedzi i mowe ciata, a
takze nauczy¢ sie samodzielnie nagrywac oraz montowac¢ materiaty
video, rolki i krotkie formy wykorzystywane w komunikacji biznesowej,
edukacyjnej, wizerunkowej lub sprzedazowe;.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 10-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wystepowania publicznego i wystepowania przed kamerg oraz
tworzenia krétkich materiatéw video do komunikacji biznesowej. Uczestnik rozwija umiejetno$é¢ pracy gtosem, dykcja,
intonacjg, mowa ciata i energig wypowiedzi, a takze uczy sie nagrywania telefonem, doboru s$wiatta, dZzwieku, kadru oraz

podstaw montazu video w CapCut i Edits.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady przygotowania
wystgpienia publicznego i materiatu
eksperckiego.

Charakteryzuje zasady $wiadomego
wystepowania przed publicznoscig i
kamera

Przygotowuje stanowisko i realizuje
nagranie materiatu video

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

omawia sposob okreslania celu,
odbiorcy i gtéwnego przekazu
wystapienia

objasnia zasady tworzenia struktury
wypowiedzi obejmujacej otwarcie,
rozwiniecie i zakoniczenie

charakteryzuje elementy scenariusza
krotkiego materiatu eksperckiego, w
tym sposéb budowania otwarcia i
wezwania do dziatania

objasnia znaczenie tempa wypowiedzi,
pauz, modulacji i akcentowania
kluczowych informacji

omawia zasady stosowania postawy
ciata, gestykulacji i kontaktu
wzrokowego

charakteryzuje sposoby ograniczania
stresu i przygotowania mentalnego do
wystgpienia

dobiera ustawienia urzadzenia
rejestrujacego odpowiednio do formatu
publikacji

przygotowuje kadr, tto, oswietlenie i
sposob rejestracji dzwieku

realizuje nagranie zgodne z
przygotowanym scenariuszem i
zasadami kompozycji obrazu

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie ma charakter praktyczny i przygotowuje uczestnikow do swiadomego wystepowania publicznego, komunikacji przed kamera
oraz samodzielnego tworzenia krétkich materiatéw video wykorzystywanych w komunikacji biznesowej, edukacyjnej, wizerunkowe;j i
promocyjnej. Uczestnicy pracujg nad przetamaniem bariery wystepowania, dykcja, gtosem, intonacja, energiag wypowiedzi, mowa ciata,
komunikacjg medialng oraz technicznym przygotowaniem nagran. Szkolenie obejmuje takze prace z telefonem jako narzedziem
nagraniowym, dobér $wiatta, dZwieku i sprzetu, aktualne trendy video, podstawy montazu w CapCut i Edits oraz krétki modut dotyczacy
wykorzystania video Al i awataréw w komunikacji.

Program szkolenia — 39 godzin
Dzien 1 — Psychologia wystgpien publicznych i przetamywanie bariery kamery — 8 godzin

1. Zrédta stresu podczas wystapien publicznych i nagran video.

2. Lek przed oceng, perfekcjonizm i blokady przed wystepowaniem.
3. Budowanie pewnosci siebie i swobody wypowiedzi.

4. Autentycznosc¢ jako podstawa wiarygodnej komunikacji.

5. Pierwsze ¢wiczenia przed kamerg i omoéwienie nagran.

Dzien 2 - Gtos, dykcja, energia i komunikacja medialna — 8 godzin

1. Praca gtosem: tempo, pauza, akcentowanie, intonacja.

2. Cwiczenia dykeyjne i poprawa wyrazisto$ci wypowiedzi.

3. Mowa ciata, postawa, gestykulacja i kontakt wzrokowy.

4. Przygotowanie do wystagpien publicznych, prezentaciji, wywiaddw i wypowiedzi eksperckich.
5. Cwiczenia praktyczne z informacjg zwrotna.

Dzien 3 — Nagrywanie video telefonem i przygotowanie techniczne - 8 godzin

1. Telefon jako narzedzie do nagrywania materiatéw video.

2. Ustawienia telefonu, format pionowy, rozdzielczos¢ i jakos$¢ nagrania.

3. Swiatto naturalne i sztuczne, lampy, statywy i organizacja stanowiska.

4. Dzwiek, mikrofony i najczestsze btedy techniczne.

5. Kadrowanie, tto, kompozycja obrazu i estetyka nagrania.

6. Warsztat nagraniowy — przygotowanie i nagranie materiatéw uczestnikow.

Dzien 4 — Nowoczesne formaty video, trendy i scenariusze — 8 godzin

1. Aktualne trendy video w komunikacji biznesowej i eksperckie;j.

2. Formaty krotkich video: rolki, shortsy, materiaty eksperckie, wywiady, podcasty video.

3. Hooki, struktura wypowiedzi, storytelling i wezwanie do dziatania.

4. Przygotowanie scenariuszy krotkich materiatéw video.

5. Krotki modut: video Al, awatary Al i mozliwo$ci wykorzystania narzedzi sztucznej inteligencji w produkcji video.



Dzien 5 — Montaz video i przygotowanie materiatu do publikacji — 7 godzin

1. Podstawy montazu video w aplikacji CapCut.

2. Ciecia, tempo, napisy, muzyka, przejscia i efekty.

3. Montaz krétkich form video w aplikacji Edits.

4. Przygotowanie materiatu do publikacji: format, eksport, jakos¢ i najczestsze btedy.
5. Projekt koricowy — przygotowanie krétkiego materiatu video przez uczestnika.

6. Omoéwienie efektéw pracy, informacja zwrotna i podsumowanie szkolenia.

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest po zakoriczeniu realizacji wszystkich modutéw dydaktycznych szkolenia, w ostatnim
dniu ustugi, zgodnie z harmonogramem.

Proces walidacji obejmuje weryfikacje osiggniecia efektéw uczenia sie okreslonych w Karcie Ustugi, odnoszacych sie do przygotowania
wystgpienia publicznego i materiatu eksperckiego, Swiadomego wystepowania przed publicznos$cig i kamerg, pracy gtosem, dykcja,
intonacjg i mowa ciata, przygotowania stanowiska nagraniowego, realizacji nagrania video oraz montazu i przygotowania materiatu do
publikaciji.

Walidacja realizowana jest przy zastosowaniu nastepujacych metod:

Wywiad ustrukturyzowany — stuzacy weryfikacji wiedzy teoretycznej w oparciu o standaryzowany zestaw pytan dotyczacych zasad
przygotowania wystapienia, struktury wypowiedzi, pracy gtosem, wystepowania przed kamerg, ograniczania stresu oraz zasad
przygotowania materiatu eksperckiego.

Obserwacja w warunkach symulowanych — polegajgca na analizie sposobu wykonania zadania praktycznego w warunkach
odwzorowujacych realne srodowisko pracy, w szczegdlnosci przygotowania stanowiska nagraniowego, ustawienia kadru, $wiatta i
dzwieku oraz realizacji krotkiego nagrania video zgodnie z przygotowanym scenariuszem.

Warunkiem przystgpienia do walidacji jest spetnienie wymogéw formalnych udziatu w szkoleniu, w szczegdlnos$ci uzyskanie minimum
80% frekwencji oraz zaangazowanie Uczestnika w realizacje czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia.

Pozytywny wynik walidacji potwierdzany jest zaswiadczeniem ukonczenia szkolenia oraz certyfikatem.

Szkolenie prowadzone jest w sposéb grupowy, w kameralnej grupie warsztatowej. Uczestnik posiada samodzielne stanowisko pracy.
Warunkiem koniecznym do osiggniecia celu szkolenia jest minimum 80% frekwencji oraz aktywny udziat Uczestnika w ¢wiczeniach
praktycznych, nagraniach, analizie wystgpien i pracy nad materiatem video.

Ustuga realizowana jest w 39 godzinach zegarowych.
Metoda weryfikacji obecnosci Uczestnika: lista obecnosci.
Zajecia teoretyczne: 11 godzin.

Zajecia praktyczne: 22 godziny 15 minut.

Walidacja: 45 minut.

Przerwy: 5 godzin.

Przerwy sg zaplanowane pomiedzy modutami ustugi rozwojowej i wliczaja sie do tagcznego czasu trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 36



Przedmiot /
temat

Dzien 1.

Modut 1.
Psychologia
wystapien
publicznych i
Zrédta stresu
podczas
wystapien
oraz nagran
video

an-

Dzien 1.
Modut 2. Lek
przed ocena,
perfekcjonizm
i blokady
przed
wystepowanie
m

oo B

Dzien 1.

Modut 3.
Budowanie
pewnosci
siebie,
swobody
wypowiedzi i
autentycznos$
ci

Dzien 1.

Modut 4.
Pierwsze
éwiczenia
przed kamera
i oméwienie
nagran

Dzien 2.

Modut 1.
Praca
glosem:
tempo, pauza,
akcentowanie
i intonacja

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

HANNA
WALKOWIAK-
BARANSKA

HANNA
WALKOWIAK-
BARANSKA

HANNA
WALKOWIAK-
BARANSKA

HANNA
WALKOWIAK-
BARANSKA

HANNA
WALKOWIAK-
BARANSKA

Data realizacji
zajeé

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

12:00

13:30

14:00

16:00

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

13:30

14:00

16:00

18:00

11:30

12:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:30

02:00

02:00

01:30

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Dzien 2.

Modut 2.

Cwiczenia

dykcyjne i Zajecia
poprawa

wyrazistosci

wypowiedzi

- Przerwa

D oz

2. Modut 3.

Mowa ciata,

postawa, Zajecia
gestykulacja i

kontakt

wzrokowy

IPEE) Dzien
2. Modut 4.
Przygotowani
edo
prezentaciji,
wywiadow i
wypowiedzi
eksperckich

Zajecia

Dzien

2. Modut 5.

Gwiczenia o
Zajecia

praktyczne z

informacja

zwrotng

D e

3. Modut 1.

Telefon jako

narzedzie do Zajecia
nagrywania

materiatéw

video

- Przerwa

16236 |OFAL]
3. Modut 2.
Ustawienia
telefonu,
format Zajecia
pionowy,
rozdzielczosé
i jakos¢
nagrania

Data realizacji Godzina
Prowadzacy . X
ZajecC rozpoczecia
HANNA
WALKOWIAK- 12-08-2026 12:00
BARANSKA
- 12-08-2026 13:30
HANNA
WALKOWIAK- 12-08-2026 14:00
BARANSKA
HANNA
WALKOWIAK- 12-08-2026 15:30
BARANSKA
HANNA
WALKOWIAK- 12-08-2026 16:45
BARANSKA
HANNA
WALKOWIAK- 13-08-2026 10:00
BARANSKA
- 13-08-2026 11:15
HANNA
WALKOWIAK- 13-08-2026 11:45
BARANSKA

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

15:30

16:45

18:00

11:15

11:45

13:15

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

01:15

01:15

01:15

00:30

01:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Przerwa

(72552

D Dz

3. Modut 3.
Swiattlo,
lampy,
statywy i
organizacja
stanowiska
nagraniowego

Zajecia

@ Dz

3. Modut 4.
Dzwiek,
mikrofony,
kadr, tto i
kompozycja
obrazu

Zajecia

@ o

3. Modut 5.
Warsztat
nagraniowy —
przygotowani
e i nagranie

Zajecia

materiatow
uczestnikow

@D oz

4. Modut 1.
Aktualne
trendy video
w komunikacji

Zajecia

biznesowej i
eksperckiej

Przerwa

N
N
N
w
(e
]

Dzieri
4. Modut 2.
Formaty
krétkich
video: rolki,
shortsy, Zajecia
materiaty

eksperckie,

wywiady i

podcasty

video

Przerwa

em-

Prowadzacy

HANNA
WALKOWIAK-
BARANSKA

HANNA
WALKOWIAK-
BARANSKA

HANNA
WALKOWIAK-
BARANSKA

HANNA
WALKOWIAK-
BARANSKA

HANNA
WALKOWIAK-
BARANSKA

Data realizacji
zajeé

13-08-2026

13-08-2026

13-08-2026

13-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

13:45

15:15

16:30

10:00

11:15

11:45

13:15

Godzina
zakonczenia

13:45

15:15

16:30

18:00

11:15

11:45

13:15

13:45

Liczba godzin

00:30

01:30

01:15

01:30

01:15

00:30

01:30

00:30



Przedmiot /
temat

D oz

4. Modut 3.
Hooki,
struktura
wypowiedzi,
storytelling i
wezwanie do
dziatania

€2 over

4. Modut 4.
Przygotowani
e scenariuszy
krétkich
materiatéw
video

G oz

4. Modut 5.
Video Al,
awatary Al i
wykorzystanie
narzedzi
sztucznej
inteligencji w
produkgiji
video

PXYE Dzien
5. Modut 1.
Podstawy
montazu
video w
aplikaciji
CapCut

Dzien
5. Modut 2.
Ciecia, tempo,
napisy,
muzyka,
przejsciai
efekty

GEED oz

5. Modut 3.
Montaz
kroétkich form
video w
aplikacji Edits

w
N
N
w
(=}
[

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

HANNA
WALKOWIAK-
BARANSKA

HANNA
WALKOWIAK-
BARANSKA

HANNA
WALKOWIAK-
BARANSKA

HANNA
WALKOWIAK-
BARANSKA

HANNA
WALKOWIAK-
BARANSKA

HANNA
WALKOWIAK-
BARANSKA

Data realizacji
zajeé

17-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

15:15

16:30

10:00

11:15

11:45

13:00

13:45

Godzina
zakonczenia

15:15

16:30

18:00

11:15

11:45

13:00

13:45

14:15

Liczba godzin

01:30

01:15

01:30

01:15

00:30

01:15

00:45

00:30



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

D oz

5. Modut 4.

Eksport,
HANNA

Zajecia WALKOWIAK-
BARANSKA

format, jakos¢
i
przygotowani
e materiatu
do publikacji

Dzieri

5. Modut 5.

Projekt

koricowy — HANNA
przygotowani Zajecia WALKOWIAK-
e krétkiego BARANSKA
materiatu

video przez

uczestnika

35736 | Przerwa -
36736 |d Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

Godzina
rozpoczecia

14:15

15:15

16:00

16:15

Liczba godzin

39:00

33:00

00:45

05:15

45:00

Godzina
zakonczenia

15:15

16:00

16:15

17:00

Liczba godzin

01:00

00:45

00:15

00:45

r

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towarow scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.




Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 594,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 246,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 39:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

HANNA WALKOWIAK-BARANSKA

Edukuje i pomaga firmom w budowaniu strategii marki i efektywnej komunikacji w $wiecie Internetu.
Dzieli sie wiedzg o e-marketingu i uczy praktycznego wykorzystania narzedzi, ktére pomagaja
zwiekszaé zyski firmy. Moderator metody Design Thinking, UX Designer.

Absolwentka UE w Poznaniu (specjalnos$¢ Biznes Miedzynarodowy) oraz licznych studiéw
podyplomowych: Nowy Marketing w Collegium da Vinci, Public Relations i strategiczne
komunikowanie w firmach w SGH w Warszawie, Zarzgdzanie w opiece zdrowotnej na UMP Poznaniu

W trakcie Perspektywy unijnej 2014-2020 wspéttworzyta z sukcesami projekty w ramach PO Ii$ oraz
WRPO. Wspoétpracowata z fundacjami takimi jak Siepomaga i WOSP. Posiada 120 godzinne
doswiadczenie szkoleniowe dla oséb dorostych w okresie ostatnich 5 lat z zakresu marketingu,
sprzedazy, PR i cyfryzaciji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja materiaty szkoleniowe w formie drukowanej i/lub elektronicznej, obejmujace najwazniejsze zagadnienia omawiane
podczas szkolenia, checklisty, ¢wiczenia oraz instrukcje wspierajgce samodzielne przygotowanie wystapien, nagran video i montazu.
Materiaty moga obejmowaé m.in. schemat wypowiedzi, éwiczenia dykcyjne, checkliste nagran, wskazéwki dotyczace sprzetu oraz
podstawy montazu w CapCut i Edits.



Adres

ul. Elzbiety Druzbackiej 1a/1
60-745 Poznan

woj. wielkopolskie

Sala szkoleniowa w biurze UNICO Sp. z oo

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail hania.walkowiak@wp.pl

Telefon (+48) 782 032 370

Hanna Walkowiak-Baranska



