Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Pakiet: Relax&Therapy, MTG i 5000,00 PLN brutto
estetyczna fizjoterapia twarzy. 5000,00 PLN  netto

CENTRUM
SZKOLENIOWE  Numer ustugi 2026/07/28/178006/3715080

Rafat Uryzaj

CENTRUM

ZDROWIA GARBARY

64 SPOLKA Z © Pozna
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS [ stacjonarna

CIA

23 Zajecia grupowe
*kokkk 48/5 ([ go:00h

294 oceny 3 04.09.2026 do 23.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

62,50 PLN brutto/h
62,50 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie skierowane jest dla:

¢ fizjoterapeutow/osteopatéw/masazystéw/terapeutow
manualnych/lekarzy,

¢ studentéw powyzszych kierunkéw,

¢ uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata
ludzkiego,

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie
dokumentéw potwierdzajacych posiadanie wymaganego wyksztatcenia,
lub zaswiadczenia jesli kursant jest w trakcie nauki.
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24

03-09-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest zdobycie przez uczestnikéw wiedzy i praktycznych umiejetnosci z zakresu masazu tkanek
gtebokich, technik relaksacyjnych oraz estetycznej fizjoterapii twarzy. Uczestnicy nauczg sie prawidtowej diagnostyki,
doboru technik manualnych, planowania terapii oraz bezpiecznej pracy z klientem w celu redukcji napie¢, poprawy
komfortu i jako$ci wykonywanych ustug.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza

Uczestnik zna zasady wykonywania
masazu tkanek gtebokich, technik
relaksacyjnych oraz estetycznej
fizjoterapii twarzy, a takze podstawy
anatomii funkcjonalnej, wskazania i
przeciwwskazania do terapii.

Umiejetnosci

Uczestnik potrafi przeprowadzi¢ ocene
klienta, dobra¢ odpowiednie techniki
manualne oraz wykona¢ masaz
terapeutyczny, relaksacyjny i estetyczny
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.

Kompetencje spoteczne

Uczestnik potrafi Swiadomie i
odpowiedzialnie pracowac¢ z klientem,
dbajac o jego komfort, bezpieczenstwo
oraz jakos¢ swiadczonych ustug.

Kryteria weryfikacji

uczestnik omawia zasady pracy z
tkankami miekkimi, wymienia
wskazania i przeciwwskazania do
wykonywanych technik oraz
charakteryzuje podstawowe struktury
anatomiczne objete terapia.

uczestnik prawidtowo wykonuje
poznane techniki masazu, dobiera
metody pracy do potrzeb klienta oraz
przeprowadza praktyczne zadania
manualne zgodnie z instruktazem.

uczestnik prawidtowo komunikuje sie z
klientem, przestrzega zasad etyki i
bezpieczenstwa pracy oraz potrafi
uzasadni¢ wybér zastosowanych metod
terapeutycznych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Czesc¢ teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet rehabilitacyjny — stoty.

Zajecia praktyczne odbywaja sie na stotach do masazu. Na jeden stét przypadajag 2 osoby. Jesli bedzie nieparzysta liczba oséb to bedzie jedna
tréjka przy stole. Kursanci wykonuja techniki na sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwos¢ przeéwiczenia kazdej z technik. Caty sprzet
wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony jest przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla kursantow.

Czas trwania: 24 godziny zegarowe (w zakres godzinowy kursu sg wliczane przerwy)
Czesc praktyczna jest przeplatana teoria. Przed kazda praktyka jest wstep teoretyczny.
Godziny szkolenia :

Modut1 Relax&Therapy termin 04-06 wrzesien 2026

 piatek: 9:00-17:00
e sobota: 9:00-17:00
¢ niedziela: 9:00-17:00

Modut 2 czesé 1 Masaz Tkanek Giebokich termin 23-25 pazdziernik 2026
e pigtek - 10:00-18:00
¢ sobota-10:00-18:00
¢ niedziela-9:00-17:00

Modut 2 cze$¢ 2 Masaz Tkanek Gtebokich termin 20-22 listopad 2026

* pigtek - 10:00-18:00
e sobota-10:00-18:00
e niedziela-9:00-17:00

Modut 3 Estetyczna fizjoterapia twarzy termin 23 listopad 2026
¢ poniedziatek: 9:00-17:00

Modut 1: Relax & therapy

czes$é teoretyczna - 4 godziny

czes$¢ praktyczna - 20 godzin

4 filary masazu Relax & Therapy

¢ masaz glteboki — niezastgpiony w pracy z bélami tkanek miekkich, usuwania nadmiernych napie¢ migesniowych, punktéw spustowych,
niwelowania ograniczen ruchowych w stawach i przywracania balansu migsniowego.

¢ masaz hawajski LOMI LOMI NUI - ktéry nadaje masazowi ptynnosé, rytm, lekkos¢. Uczy pracy z ciatem i duchem przywracajac harmonig
catemu ciatu i psychice. Jego elementy nadajg masazowi wyjgtkowos$¢ dzieki ktérej pacjent bedzie czut sie odprezony i zrelaksowany.

¢ masaz klasyczny - podstawa wielu masazéw. Jego techniki jak gtaskanie, rozcieranie czy wibracja sg widoczne w wigkszo$ci masazy
dostepnych na rynku dlatego nie moze sie oby¢ bez tych technik takze i w tym rodzaju masazu.

« techniki i inspiracje wtasne — obejmuje pomysty wtasne oraz podejrzane podczas pokazéw. Jest to zbiér catej dotychczasowej pracy
zawodowej, ktdrg instryktorka stara sie wykorzysta¢ w masazu relaksacyjnym aby jak najbardziej odda¢ charakter stowa jakim jest ,relaks”.

* Masaz goraca $wieca aromatyczng i goraca czekolada: na szkoleniu nauczymy Cie jak postugiwac sie goraca czekoladg oraz $wieca
aromatyczna w nurcie filozofii i metodyki masazu Relax & Therapy.

Pozostate zagadnienia w formie mieszanej (teoria/praktyka):
Przygotowanie do masazu
e wizyta - wywiad - ,chwila dla siebie”

W trakcie masazu



e tempo - obszar masazu - ,praca z recznikiem” - techniki - rozmowa z klientem - czas - pozycje - czestotliwos¢ - temperatura oleju
Po masazu
¢ chwila dla siebie” - rozmowa - odpoczynek
Aromaterapia
Teoretyczne wybrane zagadnienia, opis olejkéw eterycznych, olei bazowych, przygotowania.
Masaz krok po kroku z praktycznym treningiem uczestnikéw obejmuje nauke:

e 1 dzien - praca z tylna czescig ciata.
* 2 dzien - praca z przednig czescig ciata.
e 3dzien - praca catosciowa.

Modut 2 Masaz tkanek gtebokich:

Teoria + Praktyka - kazde zagadnienie, kazda praktyka jest poprzedzana krotka teorig
Teoria - 12 godzin

Praktyka - 36 godzin

Czes¢é teoretyczna kursu masaz tkanek gtebokich:

e Definicja masazu tkanek gtebokich i przedstawienie filozofii koncepc;ji.
e Zasady masazu tkanek gtebokich.
* Rodzaj chwytéw stosowanych w MTG i kierunek ruchow.
* Narzedzia pracy w MTG.
e Ergonomia pracy terapeuty.
* Sposdb myslenia zgodnie z koncepcjg MTG i strategie pracy w MTG.
e Czytanie ciata i zasady strukturalnej pracy z ciatem.
e Plan pracy w serii spotkan terapeutycznych (Plan dla serii 10 i 6 spotkan).

Czes¢ praktyczna kursu masaz tkanek gtebokich:

e o QOcena wizualna ciata (bodyreading)
¢ Badanie catego ciata (screening ciata)
¢ Stawianie diagnozy
¢ Diagnostyka naczyniowa, neurologiczna, diagnostyka réznicowa jamy brzusznej, testy kliniczne i ortopedyczne
¢ Relacja struktur w tasmach miesniowo-powieziowych i transmisja napie¢ w ich obrebie
¢ Palpacja struktur poddawanych terapii
e Struktury miesniowo-powieziowe oraz aspekty terapeutyczne i diagnostyczne podejmowane podczas kursu

1 MODUL KURSU

e o Terapia w obrebie tasm: tylnej, przedniej powierzchownej i gtgbokiej, bocznej, skosne
¢ Testy funkcjonalne, naczyniowe i neurologiczne w obrebie odcinka szyjnego
* Praca na strukturach anatomicznych:
¢ Prostownik grzbietu
¢ Prostowniki gtowy i szyi
* Miesnie podpotyliczne
e Czepiec Sciegnisty
¢ Miesien czworoboczny grzbietu
e Dzwigacz topatki
¢ Mostkowo-obojczykowo-sutkowym
e Zwacz, skroniowy, czotowy
¢ Ocena wizualna i funkcjonalna klatki piersiowej
¢ Mobilizacja mostka
¢ Mobilizacje zeber
e Miesien piersiowy wiekszy i mniejszy
* miesnie miedzyzebrowe
¢ Podobojczykowy
e Badanie i diagnostyka réznicowa jamy brzusznej
* Praca na strukturach anatomicznych:



¢ Miesien prosty, skosne brzucha, migsien piramidowy
¢ Miesnie pochyte

* Przepona oddechowej

e Miesien biodrowy i ledzwiowy

e Czworoboczny ledzwi

e Gruszkowaty

e Posladkowy wielki

e Tkanki w obszarze kosci krzyzowej i ogonowej

2 MODUL KURSU

e ¢ QOcena wizualna ciata
¢ Praca w obrebie tasm: tylnej, przedniej, sko$nej, bocznej, koficzyn gérnych
¢ Praca na strukturach anatomicznych:
¢ Wiezadto krzyzowo-guzowe
¢ Miesnie kulszowo-goleniowe
e Trojgtowy tydki
* Sciegno Achillesa
e Guz pigtowy
¢ Rozciegno podeszwowe
e Czworogtowy uda
¢ Wiezadto pachwinowe
¢ Rzepka i system powieziowy kolana
e Piszczelowy przedni i powigz grzbietowa stopy
* Pasmo biodrowo-piszczelowe i naprezacz powiezi szerokiej
* Mobilizacja stawu biodrowego
e Posladkowy sredni
* Obszar okotokretarzowy
* Miesnie strzatkowe
e Migsnie przywodziciele uda
e Gtebokie zginacze stawu skokowego
¢ Diagnostyka rejonu topatki, ocena wizualna, funkcjonalna i palpacyjna
e Praca na strukturach anatomicznych
* Miesien réwnolegtoboczny
¢ Najszerszy grzbietu
e Zebaty przedni
¢ Miesnie obte
* Miesien nad- i podgrzebieniowy
e Naramienny
¢ Troéjgtowy i dwugtowy ramienia
¢ Miesnie zginacze i prostowniki stawu nadgarstkowego
¢ Miesnie dtoni

Modut 3 Estetyczna Fizjoterapia twarzy
czes¢ teoretyczna - 1,5 godziny

czes¢ praktyczna - 7,5 godzin

Czes¢ teoretyczna:

- Czerwone flagi do pracy z rejonem gtowy i szyi (kiedy terapia nie jest wskazana),

- Badanie weztéw chtonnych i systemu tetniczego,

- Znaczenie uktadu tetniczego i zylnego dla prawidtowej fizjologii rejonu twarzy,

- Punkty kluczowe dla prawidtowego unaczynienia (tetnice szyjne zewnetrzne i ich gatezie),
- Punkty kluczowe dla drenazu rejonu twarzy i szyi,

- Znaczenie uktadu powieziowego dla napiecia miesni w obrebie twarzy i szyi,

- Relacje uktadu powieziowego tutowia z rejonem twarzy i szyi,



- Znaczenie nerwéw czaszkowych dla miesni twarzy.

Czes¢ praktyczna:

- Techniki mig$niowo-powigziowego rozluzniania miesni mimicznych,

- Techniki pracy z punktami spustowymi,

- Techniki kranialne w kontekscie nerwéw czaszkowych,

- Techniki harmoniczne wspierajgce prace uktadu naczyniowego i limfatycznego,

- Techniki intraoralne (praca wewnatrz jamy ustnej)

Walidacja

Walidacja umiejetnos$ci prowadzona przez walidatora ustugi. Walidator nie ingeruje w proces ksztatcenia.

Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: obserwacja w warunkach symulowanych (w trakcie trwania kursu) oraz "test
teoretyczny" dla czesci teoretycznej przeprowadzony po zakoriczeniu czesci edukacyjnej kursu.

Wyniki walidacji podawane sg po ustudze.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 65

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Rejestracja i
wprowadzenie
: powitanie
uczestnikéw,
przedstawieni

e celow i L Weronika
Zajecia 04-09-2026 09:00 10:00 01:00
planu kursu, Barabasz
omdwienie
zasad

bezpieczenst
wa oraz etyki
pracy z
klientem.



Przedmiot /
temat

Przygotowani
e do masazu:
przestrzen
(muzyka,
aromaterapia)
, dobér olejow,
temperatura,
techniki
relaksacyjne.
.Chwila dla
siebie” -
przygotowani
e siebiei
klienta,
holistyczny
wywiad przed
sesja.

-

Wprowadzeni
e do masazu
grzbietu:
praca przez
recznik,
techniki
relaksacyjne.
Nauka
gtaskania,
rozcierania,
ugniatania,
pracy z
punktami
spustowymi
oraz
niwelowania
napieé¢ w rytm
muzyki.

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Weronika
Barabasz

Weronika
Barabasz

Data realizacji
zajeé

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:45

12:05

14:35

Godzina
zakonczenia

11:45

12:05

14:35

15:20

Liczba godzin

01:45

00:20

02:30

00:45



Przedmiot /
temat

Masaz

karku i
koniczyn
gornych,
taczenie
technik.
Wprowadzeni
e do Lomi
Lomi Nui:
rytm,
ptynnosé,
harmonia.
Cwiczenia
praktyczne:
dtugie ruchy,
synchronizacj
a oddechu z
technikami
masazu.

Podsumowani
edniai
powtorka:
kluczowe
elementy
masazu
gtebokiego,
Lomi Lomi
Nui i
klasycznego
W pracy z
grzbietem,
karkiem i
konczyna
gorna.

Masaz
gteboki i
praca z
ruchem: praca
z konczyng
dolngw
lezeniu na
brzuchu,
wprowadzenie
do gtebokiego
masazu z
ruchem oraz
podstawowyc
h elementéw
masazu
tajskiego.

aB-

T
P . Prowadzacy
aktywnosci
Zaiecia Weronika
Je Barabasz
Zaieci Weronika
ajecia
je Barabasz
Zaieci Weronika
ajecia
Je Barabasz
Przerwa -

Data realizacji
zajeé

04-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

Godzina
rozpoczecia

15:20

09:00

10:30

11:45

Godzina
zakonczenia

17:00

10:30

11:45

12:05

Liczba godzin

01:40

01:30

01:15

00:20



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

D Prec

z przednia
czescig ciata:
éwiczenia
praktyczne z
wykorzystanie
m poznanych
technik w
pracy z
konczyna
dolng w
lezeniu na
plecach oraz
wprowadzenie
do pracy z
ruchem.

Zajecia

Przerwa

-

3 Vasa

Lomi Lomi
Nui -
potaczenie z
masazem
tkanek
gtebokich
oraz praca z
ruchem. Zajecia
Praktyczne
éwiczenia:
przejscia
miedzy
technikami,
synchronizacj
aciatai
oddechu.

Opracowanie
powtok
brzusznychii
reki w lezeniu
na plecach z
uzyciem
Swiecy
aromatyczne;j.
Teoria:
przygotowani
e sSwiecy i
czekolady.
Praktyka:
aplikacja
$wiecy, masaz
brzuszny i
reki.

Zajecia

Prowadzacy

Weronika
Barabasz

Weronika
Barabasz

Weronika
Barabasz

Data realizacji
zajeé

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

06-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:05

14:35

15:20

09:00

Godzina
zakonczenia

14:35

15:20

17:00

10:50

Liczba godzin

02:30

00:45

01:40

01:50



Przedmiot /
temat

-

Masaz
karku i szyi:
potaczenie
masazu
gtebokiego,
Lomi Lomi,
tajskiego i
klasycznego.
Cwiczenia
praktyczne w
pracy nad
karkiem i
szyja,
synchronizacj
a technik.

D Vesa:

twarzy oraz
zintegrowany
masaz catego
ciata, pokaz
goracej
czekolady -
praktyka

Powtoérka z
dnia
poprzedniego,
Panel na
pytania oraz
rozmowe

Wprowadzeni
e do metody
MTG, jej
filozofii i
zastosowania
. Ocena
wizualna oraz
screeningowe
badanie ciata
pacjenta.

-

Typ

aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Weronika
Barabasz

Weronika
Barabasz

Weronika
Barabasz

Rafat Uryzaj

Data realizacji
zajeé

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

23-10-2026

23-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:50

12:05

14:35

16:10

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

12:05

14:35

16:10

17:00

12:00

12:15

Liczba godzin

01:15

02:30

01:35

00:50

02:00

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Omoéwienie

oraz

opracowanie

struktur

tasmy tylnej w Zajecia
tym

prostownika

grzbietuw

pozycji

lezacej.

- Przerwa

Omoéwienie
oraz
opracowanie
struktur
tasmy tylnej w
tym
prostownika
grzbietu z
wilaczeniem
funkgciji
zginania
grzbietu,elong
acji,skretu
tutowia i
wyprostu

Zajecia

Omowienie
oraz
opracowanie
miesni
podpotyliczny
ch, czepca
Sciegnistego i
mies$nia
czotowego.

Zajecia

Prowadzacy

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Data realizacji
zajeé

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

14:00

14:45

16:45

Godzina
zakonczenia

14:00

14:45

16:45

18:00

Liczba godzin

01:45

00:45

02:00

01:15



Przedmiot /
temat

Omoéwienie
oraz
opracowanie
struktur gtowy
w tym miesni
zwacza,skroni
owego
badanie
funkcjonalne
odcinka
szyjnego,tera
pia miesnia
mostkowo-
obojczykowo-
sutkowego

B

Omdéwienie i
wykonania
badania jamy
brzusznej,
oméwienie i
opracowanie
rejonu powtok
brzusznych w
tym miesni
prostego
brzucha,
skosnych
zewnetrznych
brzucha i
miesni
piramidowych

-

(€ Ocena

wizualna
klatki
piersiowe;j,
omoéwienie
typéw,opraco
wanie
globalnej
terapii klatki
piersiowej,mi
esni
piersiowych
wigkszych,mn
iejszych,podo
bojczykowych

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Data realizacji
zajeé

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

12:15

14:00

14:45

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

14:00

14:45

16:45

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

00:45

02:00



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Omdéwienie i
opracowanie
miesni
czworoboczn
ego grzbietu,
dzwigacza
topatki,
prostownikow
glowy i szyiw
pozycji
siedzacej.

Zajecia

Opracowanie

miesni

czworoboczn

ego grzbietu,

dzwigacza Zajecia
topatki,

prostownikow

gltowy i szyiw

pozycji

lezacej.

Omowienie i

opracowanie

miesni Zajecia
pochytych

przednich i

przepony.

Przerwa

an-

Omoéwienie i
opracowanie
miesnia
ledZzwiowego i
biodrowego

Zajecia

Przerwa

em-

Omoéwienie i

opracowanie

miesnia L
Zajecia
czworoboczn

ego ledzwiw
pozycji
lezace;j.

Prowadzacy

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Data realizacji
zajeé

24-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

Godzina
rozpoczecia

16:45

09:00

09:45

11:00

11:15

13:00

13:45

Godzina
zakonczenia

18:00

09:45

11:00

11:15

13:00

13:45

15:00

Liczba godzin

01:15

00:45

01:15

00:15

01:45

00:45

01:15



Przedmiot /
temat

Omowienie i
opracowanie
mies$nia
posladkoweg
o wielkiego i
gruszkowateg
o

Oméwienie i
opracowanie
tkanek w
rejonie kosci
krzyzowej i
ogonowe;j.
~podsumowa
niei
zakonczenie 1
modutu.

Wprowadzeni
edo
zagadnien
zwigzanych z
konczyna
dolng, ocena
wizualna
konczyny
dolne;j.
Omoéwienie i
opracowanie
struktur
miesni
kulszowo-
goleniowych.

-

Omowienie i
opracowanie
miesni
tréjgtowego
tydki oraz
rejonu
rozciegna
podeszwoweg
o i stopy.

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Data realizacji
zajeé

25-10-2026

25-10-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

16:00

10:00

12:00

12:15

14:00

Godzina
zakonczenia

16:00

17:00

12:00

12:15

14:00

14:45

Liczba godzin

01:00

01:00

02:00

00:15

01:45

00:45



Przedmiot /
temat

Opracowanie
rejonu
rozciegna
podeszwoweg
o i stopy.

Omoéwienie i
opracowanie
rejonu stawu
kolanowego,
rzepki,
miesnia
czworogtowe
go uda

Omoéwienie i
opracowanie
rejonu pasma
biodrowo-
piszczeloweg
o oraz
naprezacza
powiezi
szerokiej i
miesnia
posladkoweg
o $redniego.

@D

Omowienie i
opracowanie
miesni
strzatkowych,
obszaru
przedniej
strony
podudzia z
miesniami
piszczelowym
przednim i
prostownikam
i stawu
skokowego.

-

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Data realizacji
zajeé

20-11-2026

20-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

Godzina
rozpoczecia

14:45

16:45

10:00

12:00

12:15

14:00

Godzina
zakonczenia

16:45

18:00

12:00

12:15

14:00

14:45

Liczba godzin

02:00

01:15

02:00

00:15

01:45

00:45



Przedmiot /
temat

Omoéwienie i
opracowanie
miesni
przywodzicieli
uda, Sciegien
zginaczy uda,
wiezadta
pachwinoweg
o.

Oméwienie i
opracowanie
przysrodkowe
j strony
podudzia

Ocena

wizualna,
funkcjonalna i
palpacyjna
rejonu topatki

Omoéwienie i
opracowanie
miesni
réwnolegtobo
cznych,
najszerszego
grzbietu,
czworoboczn
ego czesci
wstepujacej.

B

Oméwienie i
opracowanie
miesni
rotatoréw
zewnetrznych
i
wewnetrznych
stawu
ramiennego,
miesnia
zebatego
przedniego,
nadgrzebienio
wego,
naramiennego

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Data realizacji
zajeé

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

Godzina
rozpoczecia

14:45

16:00

16:45

09:00

11:00

11:15

Godzina
zakonczenia

16:00

16:45

18:00

11:00

11:15

13:00

Liczba godzin

01:15

00:45

01:15

02:00

00:15

01:45



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

- Przerwa

Omowienie i

opracowanie

miesni

tréjgtowego

ramienia, Zajecia
dwugtowego

ramienia i

zginaczy

stawu

tokciowego

Omowienie i
opracowanie
miesni
zginaczy
dtoniowych i
grzbietowych
nadgarstka
oraz miesni
dtoni.

Zajecia

Podsumowani
ei
zakonczenie
kursu.
Wreczenie
dyplomoéw.

Wprowadzeni

e do konceptu

estetycznej

fiozjoterapii L
twarzy. Zajecia
Podstawy

teoretyczne,

anatomia i

fizjologia.

Badanie

rejonu twarzy,

wezly Zajecia
chtonne,

diagnostyka

réznicowa.

Techniki

. Zajecia
manualne i

drenazowe

Prowadzacy

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Data realizacji
zajeé

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:45

15:30

09:00

09:30

10:00

Godzina
zakonczenia

13:45

15:30

17:00

09:30

10:00

11:00

Liczba godzin

00:45

01:45

01:30

00:30

00:30

01:00



Przedmiot /
temat

Techniki
miesniowo-
powieziowego
rozluzniania
oraz techniki
manualne

am-

Techniki
pracy z
miesniami
mimicznymi

Techniki
pracy
wewnatrz
jamy ustnej

Techniki
kranialne w
kontekscie
nerwéw
czaszkowych

B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Data realizacji
zajeé

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:00

14:00

15:00

16:00

16:45

Liczba godzin

80:00

69:20

00:15

10:25

92:35

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

15:00

16:00

16:45

17:00

Liczba godzin

02:00

01:00

01:00

01:00

00:45

00:15



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$c¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 62,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 62,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 80:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Weronika Barabasz

‘ ' Magister fizjoterapii, absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Posiada
doswiadczenie zawodowe w zakresie fizjoterapii, fizjoterapii uroginekologicznej, pracy powieziowe;j
oraz terapii kobiet w cigzy i po porodzie. W ostatnich 5 latach prowadzi praktyke zawodowag oraz
szkolenia z zakresu fizjoterapii i pracy z ciatem. Posiada doswiadczenie w ocenie umiejetnosci
praktycznych uczestnikéw szkolen oraz weryfikacji efektow uczenia sie w obszarze fizjoterapii,
terapii manualnej i pracy z uktadem migsniowo-powieziowym

222

O Rafat Uryzaj

‘ ' Fizjoterapeuta i dyplomowany osteopata, absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu.
W ostatnich 5 latach prowadzi praktyke zawodowg oraz dziatalnos¢ szkoleniowa w zakresie masazu
tkanek gtebokich i terapii manualnej. Specjalizuje sie w pracy strukturalnej z uktadem mie$niowo-
powieziowym oraz diagnostyce funkcjonalnej narzadu ruchu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg papierowy skrypt szkoleniowy.



Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla:

¢ fizjoterapeutéw/osteopatow/masazystéw/terapeutéw manualnych/lekarzy,

¢ studentéw powyzszych kierunkow,

¢ uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata ludzkiego,

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia, lub
zaswiadczenia jesli kursant jest w trakcie nauki.

Informacje dodatkowe

¢ Szkolenie prowadzone jest w jezyku polskim

¢ Przed zapisaniem sie prosimy o wczesniejszy kontakt mailowy: szkolenia@szkoleniauryzaj.pl w celu potwierdzenia miejsca na szkoleniu
¢ Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonac zapisu na ustuge poprzez BUR.

¢ Weryfikacja obecnosci - papierowa lista obecnosci - podpis uczestnika, wymagane min 80% obecnosci

Ustugi zwolnione z podatku od towaréw i ustug na podstawie §3.1 pkt 14
rozporzadzenia Ministra Finanséw z 20 grudnia 2013 roku

Adres

ul. Garbary 64
61-758 Poznan

woj. wielkopolskie

Centrum Osteopatii i Ruchu - Pasaz SIMEX, 2 pietro

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@szkoleniauryzaj.pl

Telefon (+48) 663 041 233

MARTA MICHALAK



