Mozliwos$¢ dofinansowania

Masaz tkanek gtebokich - profesjonalne 1 560,00 PLN brutto
szkolenie praktyczne przygotowujgce do 1560,00 PLN  netto
wykonywania masazu tkanek gtebokich, z 52,00 PLN brutto/h
zaswiadczeniem MEN 52,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/07/28/225363/3715059 58333 PLN cena rynkowa @

AKADEMIA SZTUKI

MASAZU MENOS O Katowice
ALEKSANDRA & Ustuga szkoleniowa
KNAPIK [ stacjonarna

*k %k %k 50/5 [ Zajecia grupowe

1 ocena ® 30:00h

£ 24.08.2026 do 27.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do masazystow, fizjoterapeutow, terapeutéw
manualnych, osteopatéw, studentéw kierunkéw medycznych,
pracownikéw gabinetow rehabilitacyjnych, SPA i Wellness, oséb
prowadzacych lub planujgcych rozpoczecie dziatalnosci w branzy ustug
prozdrowotnych oraz wszystkich zainteresowanych zdobyciem
kompetencji w zakresie masazu tkanek gtebokich i terapii migsniowo-
powieziowej, w tym uczestnikow projektéw realizowanych z
wykorzystaniem Bazy Ustug Rozwojowych (BUR), w szczegdlnosci
programu ,Matopolski Pociag do Kariery”. Mile widziana jest
podstawowa znajomos$¢ masazu, jednak nie jest ona warunkiem udziatu
— szkolenie prowadzone jest od podstaw. Ustuga rozwija réwniez zielone
kompetencje poprzez ksztattowanie zasad odpowiedzialnej organizacji
stanowiska pracy, racjonalnego gospodarowania materiatami,
ograniczania zuzycia wody i energii, stosowania ekologicznych srodkéw
do dezynfekcji oraz prawidtowej segregacji odpadéw zgodnie z zasadami
zréwnowazonego rozwoju.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakonczenia rekrutacji 23-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy heilae 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania masazu tkanek gtebokich zgodnie z zasadami
anatomii i fizjologii, diagnostyki funkcjonalnej oraz metodyka terapii. Uczestnik nabedzie wiedze i praktyczne
umiejetnosci pozwalajgce na ocene funkcjonalng pacjenta, dobér odpowiednich technik pracy z tkankami mie$niowo-
powieziowymi, bezpieczne przeprowadzenie zabiegu oraz dostosowanie terapii do indywidualnych potrzeb pacjenta

zgodnie z obowigzujgcymi standardami pracy terapeutyczne;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje masaz tkanek wskazuje podstawowe struktury
miesniowo-powieziowe oraz opisuje ich

znaczenie w terapii

gtebokich, zna jego role i znaczenie
terapii.

Rozréznia wskazania,

. . . . okresla wskazania i przeciwwskazania
przeciwwskazania oraz srodki

do wykonania zabiegu oraz zasady

ostroznosci do wykonania masazu ! .
bezpiecznej pracy

tkanek gtebokich.

Przeprowadza diagnostyke
funkcjonalng oraz ocene palpacyjna
pacjenta.

Wykonuje techniki masazu tkanek
gtebokich zgodnie z metodyka zabiegu.

Przeprowadza zabieg masazu tkanek
gtebokich zgodnie z zasadami
metodyki.

Organizuje wlasna prace zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny oraz
komunikuje sie z pacjentem w sposéb
profesjonalny.

wykonuje oceng funkcjonalng i
palpacyjna umozliwiajaca dobér
odpowiedniej terapii

dobiera techniki odpowiednie do
potrzeb pacjenta, zachowuje wtasciwa
kolejnos$¢ i prawidtowo stosuje site
bodzca

wykonuje kompletny zabieg zgodnie z
zasadami terapii oraz dostosowuje
techniki do indywidualnych potrzeb
pacjenta

przygotowuje stanowisko pracy,
przestrzega zasad higieny oraz
zachowuje kulture komunikacji z
pacjentem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Wprowadzenie do masazu tkanek gtebokich

e organizacja szkolenia oraz zasady BHP,

e charakterystyka masazu tkanek gtebokich,

e cele i zatozenia terapii,

e réznice pomiedzy masazem klasycznym, sportowym i masazem tkanek gtebokich.

Anatomia i fizjologia

¢ podstawy anatomii uktadu mie$niowo-powieziowego,

e budowa i funkcje miesni, powiezi oraz tkanki tgcznej,

e biomechanika i zaleznos$ci funkcjonalne w organizmie,

e najczesciej wystepujace zaburzenia uktadu miesniowo-powieziowego.

Diagnostyka i kwalifikacja pacjenta

e wywiad z pacjentem,

¢ wskazania do wykonania masazu,

e przeciwwskazania oraz srodki ostroznosci,
¢ diagnostyka funkcjonalna,

e ocena palpacyjna tkanek,

¢ planowanie terapii.

Metodyka masazu tkanek gtebokich

e zasady wykonywania zabiegu,

e ergonomia pracy terapeuty,

e warstwowos¢ tkanek,

e dobor sity i kierunku bodzca,

¢ aktywny udziat pacjenta w terapii.

Techniki masazu tkanek gtebokich

e techniki stosowane w obrebie koficzyny gérnej,

e techniki stosowane w obrebie obreczy barkowe;j,
 techniki stosowane w obrebie karku i szyi,

¢ techniki stosowane w obrebie grzbietu,
 techniki stosowane w obrebie koficzyny dolnej,
 techniki stosowane w obrebie obreczy biodrowe;j.

Cwiczenia praktyczne

¢ nauka poszczegdlnych technik,
e praca w parach,



e dobdr technik do potrzeb pacjenta,
¢ kompleksowe opracowanie wybranych obszaréw ciata,
¢ najczesciej popetniane btedy i ich korekta.

Organizacja pracy terapeuty
e przygotowanie stanowiska pracy,

e zasady higieny i bezpieczenstwa,
¢ komunikacja z pacjentem,

¢ organizacja pracy zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju (racjonalne gospodarowanie materiatami, ograniczanie zuzycia

energii i wody, wtasciwa segregacja odpadéw).

Walidacja efektow uczenia sie

¢ test wiedzy teoretycznej,

e praktyczne wykonanie masazu tkanek gtebokich,

e omodwienie wykonanej pracy,

e podsumowanie szkolenia i wreczenie zaswiadczen.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 28

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Wprowadzeni

e do masazu Zajecia Maja Bodzeta
tkanek

gtebokich

2228 B Przerwa -

Anatomia i Zajecia Maja Bodzeta
fizjologia

- Przerwa -

Diagnostyka i
kwalifikacja
pacjenta

Zajecia Maja Bodzeta

6228 Przerwa -

Cwiczenia Zajecia Maja Bodzeta
praktyczne

Data realizacji
zajeé

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:00

12:15

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:00

12:15

14:00

14:30

16:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15

00:15

01:45

00:30

02:00



Przedmiot /
temat

Metodyka
masazu
tkanek
gtebokich

en

Techniki
masazu
tkanek
gtebokich

(o B

12228
Cwiczenia
praktyczne

Cwiczenia
praktyczne

Organizacja

pracy
terapeuty

@D

Techniki
masazu
tkanek
gtebokich

(152 B

Cwiczenia
praktyczne

20z28 |

Cwiczenia
praktyczne

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Maja Bodzeta

Maja Bodzeta

Maja Bodzeta

Maja Bodzeta

Maja Bodzeta

Maja Bodzeta

Maja Bodzeta

Maja Bodzeta

Data realizacji
zajeé

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:30

16:30

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:30

16:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30

02:00

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30

02:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia
Techniki
masazu Zajecia Maja Bodzeta 27-08-2026 09:00 10:30 01:30
tkanek
gtebokich
- Przerwa - 27-08-2026 10:30 10:45 00:15
Cwiczenia Zajecia Maja Bodzeta 27-08-2026 10:45 12:15 01:30
praktyczne
- Przerwa - 27-08-2026 12:15 12:30 00:15
Cwiczenia Zajecia Maja Bodzeta 27-08-2026 12:30 14:00 01:30
praktyczne
27728 | Przerwa - 27-08-2026 14:00 14:30 00:30
28728 Walidacja - 27-08-2026 14:30 16:30 02:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 30:00
w tym suma godzin zaje¢ 24:00
w tym suma godzin walidacji 02:00
w tym suma przerw 04:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 34:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 560,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 560,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 52,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 52,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 30:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Maja Bodzeta

‘ ' Maja Bodzeta — magister fizjoterapii, doswiadczona fizjoterapeutka oraz instruktorka Akademii
Sztuki Masazu MENOS. Na co dzien prowadzi wtasny gabinet fizjoterapeutyczny oraz realizuje
wizyty domowe, pomagajac pacjentom odzyskiwa¢ sprawnosc¢ i poprawia¢ komfort zycia.
Specjalizuje sie w terapiach ciata i twarzy, terapii blizn oraz masazach specjalistycznych. Swoja
wiedze i umiejetnosci stale rozwija, uczestniczgc w specjalistycznych kursach i szkoleniach.
Wieloletnie doswiadczenie sportowe, zdobyte podczas treningéw siatkowki, uksztattowato jej
$wiadomos$¢ pracy z ciatem i stato sie inspiracjg do wyboru zawodu fizjoterapeuty. Jako instruktorka
stawia na praktyczne przekazywanie wiedzy, nauke poprzez doswiadczenie, precyzje wykonywania
technik oraz indywidualne podejscie do kazdego uczestnika szkolenia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zajecia praktyczne realizowane sg w parach pod nadzorem trenera. Organizator zapewnia stanowiska szkoleniowe i niezbedne
wyposazenie. Uczestnik powinien posiada¢ wygodny stréj umozliwiajacy udziat w éwiczeniach praktycznych (koszulke, spodenki, obuwie
zmienne, oraz dwa duze reczniki). Po pozytywnej walidacji uczestnik otrzymuje zaswiadczenie/certyfikat ukoriczenia szkolenia.

Informacje dodatkowe

Kazdy uczestnik naszego szkolenia otrzymuje skrypt szkoleniowy, notatnik, dtugopis oraz teczke.

Adres

Katowice 5/27



40-032 Katowice

woj. Slaskie

Ustuga realizowana jest w komfortowej, w petni wyposazonej sali szkoleniowej zlokalizowanej okoto 7 minut pieszo od
Dworca Gtéwnego w Katowicach. Do dyspozycji uczestnikdw pozostaje niezbedny sprzet i wyposazenie potrzebne do
realizacji czesci praktycznej szkolenia, zaplecze socjalne, toalety oraz strefa z bezptatnym dostepem do kawy, herbaty i
wody. Miejsce szkolenia zapewnia komfortowe warunki do nauki zaréwno czesci teoretycznej, jak i praktycznej. Podczas
realizacji ustugi promowane sg zasady zréwnowazonego rozwoju poprzez racjonalne gospodarowanie materiatami i

mediami, stosowanie ekologicznych srodkéw do utrzymania czystosci i dezynfekcji, ograniczanie ilosci odpadéw oraz
ich prawidtowa segregacje.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

O Aleksandra Knapik

ﬁ E-mail a.knapik@akademiamasazu.pl

Telefon (+48) 668 774 964



