Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs ,Fundament”— Fundamentalne 3 999,00 PLN brutto
«ecn  podstawy fryzjerstwa meskiego. Zielone 3999,00 PLN netto
=  kompetencje w praktyce fryzjerskiej. 166,63 PLN brutto/h

166,63 PLN netto/h
128,21 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/07/28/198090/3714799

POLOT Irena
Ciezadlik

© Krakow

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy E
stacjonarna

{2 Zajecia grupowe
® 24:00h
£ 04.09.2026 do 06.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Szkolenie skierowane do oséb dorostych, poczatkujgcych lub
posiadajgcych wstepne doswiadczenie we fryzjerstwie meskim oraz dla
0s6b z doswiadczeniem fryzjerskim, ktére chcag podniesé¢ swoje
umiejetnosci zawodowe. Odbiorcami sg osoby bezrobotne lub pracujace,
a takze pracodawcy chcacy podniesé kwalifikacje swoich pracownikéw.

Grupa docelowa ustugi Ustuga skierowana jest do os6b chcacych rozwijaé zielone kompetencije i
kompetencje ekologiczne w obszarze ustug fryzjerskich, w celu
dostosowania swoich kwalifikacji do zmian na rynku pracy wynikajacych z
transformacji ekologicznej, w tym do oséb pracujacych w zawodzie
fryzjera/barbera, wtascicieli salonéw oraz oséb planujgcych rozwoéj
zawodowy w kierunku zréwnowazonych ustug.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 02-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania podstawowych form strzyzenia meskiego zgodnie z
zasadami Sassoon Vidal, projektowania fryzur na podstawie analizy ksztattu gtowy i struktury wtoséw, pracy technicznej
w oparciu o geometrie, Swiadomego dobierania technik i narzedzi oraz stosowania zielonych kompetencji w pracy
salonowej.

Uczestnik bedzie przygotowany do przeprowadzenia petnego strzyzenia oraz $wiadomej personalizacji formy z
zachowaniem ergonomii i standardéw higieny.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wykonuje formy Sassoon Vidal zgodnie
z zasadami geometri

Projektuje fryzure adekwatng do
anatomii i struktury wiosow.

Wykonuje strzyzenie na modelu z

Kryteria weryfikacji

- dobiera separacje i sekcje;
- stosuje poprawne katy;
- zachowuje zatozong forme.

- analizuje ksztatt gtowy;
- dobiera wtasciwa forme;
- planuje cigcie.

Dobiera odpowiednie produkty
uzasadniajac wybér produktéw pod
katem

redukcji odpadow

- prowadzi konsultacje;
- dobiera narzedzia;
- wykonuje ciecie zgodnie z projektem.

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

personalizacjg efektu.

Wdraza rozwigzania ograniczajace

Wywi
zuzycie materiatéw jednorazowych ywiad swobodny

- ogranicza odpady;

- dobiera ekologiczne produkty;

- pracuje energooszczednie
-Wykorzystuje biodegradowalne lub
wielorazowe materiaty

Stosuje zielone kompetencije w pracy

. Analiza dowodéw i deklaraciji
salonowej.

- wdraza kanaty efektywnej komunikacji
interpersonalnej (pisemny i ustny)
- wyznacza Sciezke samoksztatcenia

Kursant rozstrzyga dylematy zwigzane z

. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wykonywaniem zawodu fryzjera

- realizuje wyznaczone cele

Cel biznesowy

Celem biznesowym jest rozwoj dziatalnosci edukacyjnej Akademii POLOT poprzez realizacje wysokiej jakosci
specjalistycznych szkolen z fryzjerstwa meskiego, odpowiadajgcych na potrzeby rynku. Ustuga ma na celu zwigkszenie
kompetencji zawodowych uczestnikdéw, podniesienie jakosci Swiadczonych przez nich ustug, wzrost konkurencyjnosci
ich dziatalnosci oraz budowanie dtugofalowej oferty szkoleniowej Akademii POLOT zgodnej z wymaganiami BUR i
potrzebami branzy fryzjerskiej.

Efekt ustugi



Po ukoriczeniu szkolenia uczestnik bedzie potrafit samodzielnie wykona¢ nowoczesne meskie strzyzenie uzytkowe zgodnie z zasadami
ergonomii pracy, geometrii fryzjerskiej oraz z uwzglednieniem indywidualnych cech klienta. Uczestnik zdobedzie kompetencje w zakresie
prawidtowej konsultacji, planowania procesu strzyzenia, wykonywania technik pracy nozyczkami i maszynka, teksturyzaciji, stylizacji oraz
doboru odpowiednich produktéw.

Dodatkowo uczestnik rozwinie kompetencje zwigzane z racjonalnym gospodarowaniem materiatami, ograniczaniem ilo$ci odpadéw,
$wiadomym wykorzystaniem energii oraz odpowiedzialnym doborem produktéw zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju.

Kryteria weryfikacji efektu ustugi:

e uczestnik poprawnie przeprowadza konsultacje z modelem,

¢ potrafi zaplanowac przebieg strzyzenia,

e prawidtowo wykonuje wszystkie etapy fryzury,

e zachowuje zasady ergonomii i bezpieczeristwa pracy,

¢ $wiadomie dobiera narzedzia oraz kosmetyki,

e wykonuje stylizacje koficowg,

e stosuje rozwigzania ograniczajgce zuzycie materiatéw i energii,

e uzyskuje pozytywng ocene osoby prowadzacej szkolenie wedtug przygotowanych kryteridw.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Osiggniecie efektow uczenia sie zostanie potwierdzone poprzez ocene praktyczng wykonywanych zadan podczas szkolenia.

Ocena obejmuje obserwacje pracy uczestnika podczas wykonywania strzyzen na gtéwkach treningowych oraz modelach, analize
poprawnosci wykonania poszczegélnych etapéw ustugi, ocene organizacji stanowiska pracy, stosowania zasad bezpieczenstwa i
ergonomii oraz wtasciwego wykorzystania narzedzi i materiatéw.

Weryfikacja obejmuje réwniez ocene umiejetnosci planowania procesu strzyzenia, przeprowadzania konsultacji, wykonywania stylizacji
koricowej oraz stosowania rozwigzan zgodnych z ideg zréwnowazonego rozwoju.

Po pozytywnym zakoriczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje dokument potwierdzajacy nabycie kompetencji.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

PROGRAM SZKOLENIA (ZAKRES TEMATYCZNY)
(facznie 24h, zajecia zegarowe)

Zakres szkolenia, ktére nabedzie uczestnik sg zielone na podstawie bazy danych ESCO. Budowanie swiadomosci ekologicznej wsréd
klientéw i promowanie dziatan proekologicznych.

Optymalizacja zuzycia energii elektrycznej, ogrzewania oraz wody podczas wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych. Zmniejszenie zuzycia
materiatéw podczas wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych. Stosowanie zasad recyklingu i segregacji odpadéw podczas wykonywania
zabiegdéw. Przechowywanie i utylizacja materiatéw skazonych wytwarzanych podczas zabiegéw strzyzenia.

MODUL 1 - TEORIA (8h)

Zakres tematyczny:

- geometria strzyzenia Sassoon Vidal: formy koto, tréjkat, kwadrat;
- anatomia gtowy: proporcje, punkty odniesienia, kierunki wzrostu wtoséw;
- rodzaje wtoséw oraz ich zachowania w zaleznos$ci od struktury;
- separacje, sekcje i katy wyciggania;

- podstawy projektowania fryzury i czytania form;

- techniki personalizaciji: teksturyzacja, linie wewnetrzne, soft edges;
- ergonomia pracy, BHP, higiena, przygotowanie stanowiska;

- komunikacja z klientem i struktura konsultaciji;

- zielone kompetencje w salonie:

+ dobér ekologicznych produktéw,

* ograniczanie zuzycia energii i wody,

+ zasady eco-organizacji stanowiska.

MODUL 2 - PRAKTYKA NA GLOWKACH TRENINGOWYCH (8h)
Zakres tematyczny:

- ¢wiczenie form: koto, tréjkat, kwadrat;

- stosowanie separacji, sekcji i kagtéw wyciggania;

- analiza ksztattu gtowy i dobér odpowiednich form;

— ergonomia i praca czysta;

- stosowanie przekierowan sekcji;

- personalizacja fryzury (teksturyzacja, detailing);

- zastosowanie zielonych kompetencji w praktyce: minimalizowanie odpadéw, kontrola materiatéw, wdrazanie biodegradowalnych i
wielokrotnego uzytku materiatéw, optymalizacja zuzycia energii i zasobéw w salonie.

MODUL 3 - PRAKTYKA NA MODELACH (6h)
Zakres tematyczny:
- konsultacja z klientem i analiza oczekiwan;

- dobér formy i techniki ciecia zgodnie z analizg czaszki;



— przygotowanie stanowiska, narzedzi i produktéw;
- wykonanie strzyzenia zgodnie z zasadami Sassoon/Vidal;

- stylizacja koficowa, czyszczenie formy, oméwienie pielegnac;ji.

MODUL 4 - WALIDACJA (2h)
Zakres walidaciji:
- ocena wykonane;j fryzury;

— analiza decyzji technicznych uczestnika;

- rozmowa walidacyjna dotyczgca formy, sekc;ji i techniki;

- analiza dowodéw pracy:

- zdjecia przed/po,

« opis uzytych technik,

+ zgodnos¢ efektu z projektem.

WARUNKI ORGANIZACYJNE

- Szkolenie realizowane jest w grupach maksymalnie 5-osobowych.

- Kazdy uczestnik ma przydzielone stanowisko: lustro, o$wietlenie, dostep do wody, narzedzia pomocnicze.

- Do pracy zapewnione sg 2 gtéwki treningowe na osobe + modele w dniu 3.

- Sala wyposazona w stanowiska do praktyki, zaplecze sanitarne, sprzet audiowizualny i przestrzen wyktadowa.

- Zajecia prowadzone sg w godzinach zegarowych.

- Przerwy: jedna zaplanowana 30-minutowa kazdego dnia oraz krétkie przerwy dostosowane do tempa grupy i potrzeb uczestnikdw oraz

trenera. Przerwy sg wliczone w taczny czas ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

Przedmiot / Typ

. . Prowadzac
temat aktywnosci acy

tren e Jakub
prowadzeni ajecia Cigzadlik
e do szkolenia

BLOK

PIERWSZY -

Geometria

strzyzenia,

Anatomia Zajecia
gtowy i punkty
odniesienia,

Separacje i

sekcje

Jakub
Ciezadlik

- Przerwa -

Data realizacji
zajeé

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

13:00

Godzina
zakonczenia

10:30

13:00

14:00

Liczba godzin

00:30

02:30

01:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

BOLK 2

- Narzedzia i
ergonomia,
Techniki
personalizaciji,
Komunikacja
z klientem

Jakub

Zajecia Ciezadlik

Zielone Zatecia Jakub
kompetencje e Ciezadlik

FAL) Pokaz

.- . Jakub

instruktora — Zajecia L
L. Ciezadlik

strzyzenie

19 otowani Zajecia Jakub
ygoror e Ciezadlik
e stanowisk

Cwiczenia

form

uzytkowych

na gtéwkach

treningowych, o Jakub
L Zajecia s

Separacje i Ciezadlik

sekcje - praca

praktyczna

indywidualna

pod nadzorem

instruktora

- Przerwa -

(D Dobor

formy do
ksztattu
gtowy,
Ergonomia
pracy
podczas
strzyzenia,
Personalizacj
a fryzury -
praca
praktyczna

Jakub

_—
ajecia Ciezadlik

indywidualna
pod nadzorem
instruktora

Data realizacji

zajeé

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

16:00

17:00

10:00

10:30

12:15

13:15

Godzina
zakonczenia

16:00

17:00

18:00

10:30

12:15

13:15

16:00

Liczba godzin

02:00

01:00

01:00

00:30

01:45

01:00

02:45



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Organizacja
stanowiska
pracy oraz
zasady
ograniczania
odpadéw -
praca
praktyczna
indywidualna
pod nadzorem
instruktora

Zajecia

Analiza

wykonanych

prac,

omoéwienie

decyzji Zajecia
technicznych

oraz

przygotowani

ado pracy z

modelem

Konsultacja z
pierwszym
modelem,
analiza
wiosoéw,
dobér fryzury
i oméwienie
planu ciecia
praca
praktyczna

Zajecia

indywidualna
pod nadzorem
instruktora

Strzyzenie
pierwszego
modela -
wykonanie
petnej ustugi
pod nadzorem
instruktora
(konsultacje
indywidualne
w trakcie

pracy)

Zajecia

- Przerwa

Prowadzacy

Jakub
Ciezadlik

Jakub
Ciezadlik

Jakub
Ciezadlik

Jakub
Ciezadlik

Data realizacji
zajeé

05-09-2026

05-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

17:00

10:00

10:30

12:45

Godzina
zakonczenia

17:00

18:00

10:30

12:45

13:45

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

02:15

01:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Konsultacja z

drugim

modelem,

analiza

wioséw,

dobér fryzury Zajecia
i

Jakub
Ciezadlik
przygotowani

e stanowiska

praca

praktyczna
indywidualna

Strzyzenie

drugiego

modela -

wykonanie Zajecia Jakub
petnej ustugi Ciezadlik
(konsultacje

indywidualne

w trakcie
pracy)
@m-

Walidacja -

Jakub

Podsumowani Zajecia .
Ciezadlik
e + feedback ezadl

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidaciji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
06-09-2026 13:45
06-09-2026 14:00
06-09-2026 16:00
06-09-2026 17:00

Liczba godzin

24:00

20:00

01:00

03:00

28:00

Godzina
zakonczenia

14:00

16:00

17:00

18:00

Liczba godzin

00:15

02:00

01:00

01:00



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3999,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3999,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 166,63 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,63 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Jakub Ciezadlik

‘ ' Jakub Ciezadlik — edukator fryzjerstwa meskiego, wtasciciel Barber Lot.
Specjalizuje sie w nowoczesnych technikach strzyzenia, pracy z geometrig, strukturg wtoséw oraz
$wiadomym projektowaniu form. Autor programu szkoleniowego ,Fundament”, opartego na
podejsciu Sassoon Vidal i technicznej analizie ksztattu gtowy. Od kilku lat prowadzi szkolenia dla
poczatkujgcych i zaawansowanych barberéw, szkolgc setki uczestnikow w Polsce.
taczy precyzyjna technike z podejsciem mentoringowym, ktadac nacisk na proces, ergonomie pracy
i Swiadome decyzje techniczne. Jego szkolenia rozwijajg nie tylko warsztat, ale tez myslenie
projektowe, kreatywno$¢ oraz odpowiedzialne - takze ekologiczne — podejscie do pracy salonowe;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

MATERIALY DLA UCZESTNIKOW : Workbook, teczka, dtugopis, materiaty szkoleniowe, gtéwki treningowe.

Warunki uczestnictwa

WARUNKI UCZESTNICTWA :

— ukoniczone 18 lat;



- podstawowa sprawno$¢ manualna;
- mile widziane do$wiadczenie (zalecane min. 6 miesiecy),

- wilasne narzedzia: nozyczki, grzebienie, klipsy, suszarka,itp.

Informacje dodatkowe

Ustuga w spos6b kompleksowy rozwija zielone kompetencje uczestnikéw, integrujac zagadnienia ekologiczne z praktycznymi
umiejetnosciami zawodowymi, odpowiadajgc tym samym na wyzwania transformacji ekologicznej rynku pracy.

Zasady bezpieczenstwa

e kazdy uczestnik pracuje na wtasnym zestawie narzedzi,

e organizator zapewnia preparaty do mycia i dezynfekcji narzedzi oraz stanowisk pracy,

¢ dezynfekcja narzedzi wykonywana jest po kazdym modelu oraz w razie potrzeby w trakcie szkolenia,

e uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad higieny, dezynfekcji i bezpiecznej pracy przez caty czas trwania szkolenia.

Adres

ul. Stefana Batorego 4
31-135 Krakow

woj. matopolskie

Szkolenie realizowane jest w specjalnie przygotowanej sali ¢wiczeniowo-wyktadowej, znajdujacej sie w przestrzeni
Barber Lot w centrum Krakowa. Miejsce zostato zaprojektowane z myslag o pracy edukacyjnej: przestronne stanowiska
fryzjerskie, doskonate oswietlenie, profesjonalne narzedzia, wygodne zaplecze oraz atmosfera sprzyjajgca skupieniu i
twérczej pracy.

Sala wyposazona jest w stanowiska do pracy na modelach i gtéwkach treningowych, zaplecze techniczne, dostep do
wody, wysokiej jakosci oswietlenie oraz petne zaplecze sanitarne. Przestrzen tgczy charakter nowoczesnej pracowni
edukacyjnej z klimatem profesjonalnego barbershopu, co pozwala uczestnikom uczy¢ sie w warunkach zblizonych do
realnej pracy w salonie.

Lokalizacja w centrum miasta zapewnia tatwy dostep, a sama przestrzen zostata dostosowana do potrzeb
szkoleniowych, z uwzglednieniem ergonomii, bezpieczenstwa i komfortu uczestnikdéw

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail polotedukacja@gmail.com

Telefon (+48) 737 407 899

IRENA CIEZADLIK



