Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie - Swiadoma Stylizacja — 5965,50 PLN brutto

ﬁ Laminacja Rzes i Brwi w Duchu 4 850,00 PLN netto
Zrownowazonego Rozwoju 37284 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2026/07/28/178215/3714710 303,13 PLN netto/h

NAM S.C. Aneta
Nazarow-Sobik,
Natalia Przytuta,

© Rybnik

Monika Babilas [ stacjonarna

*hk Kk Kk 49/5 {2 Zajecia grupowe
® 16:00h

304 oceny

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

& Ustuga szkoleniowa

£ 03.10.2026 do 07.10.2026

226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do osdb, ktére chcg zdobyé lub poszerzyé
swoje kompetencje w zakresie wykonywania zabiegéw laminacji rzes i
brwi, z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju i zielonych
praktyk w branzy beauty.

W szczegdlnosci kurs adresowany jest do:

— poczatkujacych stylistek rzes i brwi, ktére chca rozpoczac¢ prace z
zabiegami laminacji,

- 0s6b pracujacych w salonach kosmetycznych i gabinetach stylizacji
oprawy oka,

— wtascicieli i pracownikéw salonéw beauty, ktérzy chcg wzbogacié¢
oferte o ekologiczne i $wiadome ustugi,

- 0s6b planujacych rozpoczecie dziatalnosci w branzy kosmetycznej w
duchu zrébwnowazonego rozwoju,

— uczestnikéw projektéw zawodowych i rozwojowych promujgcych
zielone kompetencje.

Szkolenie nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia — program zostat
zaplanowany tak, by krok po kroku wdrozy¢ uczestnikéw zaréwno w
techniczne aspekty laminacji, jak i w $wiadoma organizacje pracy zgodng
z wartos$ciami sSrodowiskowymi.
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02-10-2026



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga prowadzi do samodzielnego wykonywania zabiegéw laminacji rzes i brwi z wykorzystaniem zasad efektywnosci
materiatowej, dokumentowania procesu ustugowego oraz technologii wspierajgcych ograniczanie strat materiatowych i
organizacje pracy zgodnie z zatozeniami GOZ, RIS 2030 i PRT 3.3 oraz 3.6.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Opisuje etapy zabiegu laminacji rzes i
Test teoretyczny

brwi
Uczestnik wyjasnia zasady laminacji Wskazuje przeciwwskazania i srodki
. . . . L Test teoretyczny
rzes i brwi oraz przebieg zabiegu. ostroznosci

Omawia wtasciwosci preparatéow

. Test teoretyczn
stosowanych w zabiegu yezny

Analizuje parametry uzytkowe
preparatéw oraz dobiera produkty
ograniczajace straty materiatowe
podczas wykonywania zabiegu

Analiza dowodéw i deklaraciji

Uczestnik dobiera preparaty i narzedzia
do laminacji z uwzglednieniem

o X . Wskazuje rozwigzania alternatywne dla
efektywnos$ci materiatowej oraz

. jednorazowych materiatéw. RIS: Zielona . L .

organizacji procesu ustugowego Analiza dowodéw i deklaraciji
. . gospodarka (GOZ) PRT: Obszar 3.3

zgodnie z PRT 3.3 technologie

technologi d ia odpadami
gospodarowania odpadami i 3.6. echnologie gospodarowania odpadam

technologie zarzadzania srodowiskiem
Organizuje stanowisko pracy z
wykorzystaniem zasad efektywnosci
y i y . K y. X Analiza dowodéw i deklaraciji
materiatowej oraz kontroli zuzycia

preparatéw

Samodzielnie przeprowadza zabieg na
przep g Analiza dowodoéw i deklaraciji
modelce
Uczestnik wykonuje zabieg laminacji
rzes i brwi zgodnie z technika i
zasadami ekologicznej pracy.

Zachowuje procedury BHP i estetyki

. Analiza dowodéw i deklaraciji
wykonania

Kontroluje zuzycie preparatéw oraz
ogranicza straty materiatowe podczas Analiza dowodoéw i deklaraciji
wykonywania zabiegu



Efekty uczenia sie

Uczestnik komunikuje klientowi zasady
organizacji procesu ustugowego
zgodnie z efektywnoscig materiatowg i
ograniczaniem strat

Uczestnik wdraza rozwigzania
organizacyjne wspierajace efektywnosé
materiatowg oraz ograniczanie strat
procesowych zgodnie z GOZ i PRT 3.3
technologie gospodarowania odpadami

Uczestnik wykorzystuje narzedzia
cyfrowe do dokumentowania, analizy
oraz organizacji procesu ustugowego

Kryteria weryfikacji

Przedstawia zalety laminaciji oraz
wskazéwki pozabiegowe

Uzasadnia wybér preparatéw
ograniczajacych straty materiatowe i
wspierajacych organizacje procesu
ustugowego. RIS: Zielona gospodarka
PRT: Obszar 3.6 technologie
zarzadzania Srodowiskiem

Buduije relacje z klientem oparta na
profesjonalizmie i odpowiedzialnosci
srodowiskowej. RIS: Zielona
gospodarka

Planuje zuzycie produktéw
kosmetycznych i ogranicza straty
materiatowe podczas zabiegu. RIS
2030: Zielona gospodarka (GOZ) PRT:
Obszar 3.3 Technologie
gospodarowania odpadami

Dokumentuje zuzycie preparatéw oraz
analizuje mozliwosci optymalizaciji
procesu ustugowego i ograniczania
strat materiatowych

Stosuje wielorazowe akcesoria i
narzedzia zamiast jednorazowych. RIS
2030: Zielona gospodarka PRT: Obszar
3.6 technologie zarzadzania
$rodowiskiem

Tworzy cyfrowa dokumentacjg procesu
ustugowego obejmujaca zdjecia
zabiegowe, analize efektéw oraz
dokumentowanie zuzycia preparatéw

Przygotowuje cyfrowa dokumentacje i

materiaty promocyjne z wykorzystaniem

urzadzen mobilnych oraz narzedzi
cyfrowych

Przygotowuje materiaty promocyjne dla
ustug eco-beauty z uzyciem narzedzi
cyfrowych.

Dokumentuje zuzycie materiatéw i
efekty zabiegu w formie cyfrowej
zgodnie z zasadami PRT. PRT: Obszar
3.6 technologie zarzadzania
$rodowiskiem RIS 2030: Zielona
gospodarka

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Uczestnik identyfikuje rozwigzania
technologiczne wspierajace
efektywno$¢ materiatowa i organizacje
procesu ustugowego zgodnie z RIS
2030i PRT

Uczestnik wykorzystuje narzedzia Al
oraz aplikacje cyfrowe do tworzenia
dokumentac;ji ustugowej i materiatow
promocyjnych PR 4.2 Technologie
informacyjne

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Wskazuje rozwigzania technologiczne
zwigzane z efektywnoscia materiatowa,
ograniczaniem strat procesowych oraz
dokumentowaniem cyfrowym ustug
beauty.

Opisuje inteligentng specjalizacje
Zielona gospodarka i jej znaczenie dla
ustug kosmetycznych. RIS 2030:
Zielona gospodarka

Wykorzystuje narzedzia Al lub aplikacje
mobilne do przygotowania materiatow
promocyjnych ustug beauty

Przygotowuje cyfrowe materiaty
promocyjne na podstawie wykonanej
dokumentacji zabiegowej PRT 4.2
technologie informacyjne

Dobiera narzedzia cyfrowe wspierajace
organizacje i dokumentowanie procesu
ustugowego

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Program

FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Dzien 1 - Teoria, zréwnowazone praktyki i pokaz instruktorski



08:00-09:00
Modut 1: Wprowadzenie do szkolenia oraz zielonych kompetencji (RIS 2030, GOZ, PRT 3.3; 3.6 ) w branzy beauty

e o Omodwienie celéw szkolenia i wartosci zréwnowazonego rozwoju
e Znaczenie zielonej transformacji ustug beauty w kontekscie RIS 2030 i PRT
¢ Wdrazanie zasad gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ) w pracy stylistki
e Optymalizacja zuzycia materiatéw i energii w ustugach kosmetycznych
¢ Organizacja stanowiska pracy z wykorzystaniem zasad efektywnos$ci materiatowej, kontroli zuzycia preparatéw oraz ograniczania
strat procesowych

09:00-09:15

Przerwa sniadaniowa (15 min)

09:15-12:00

Modut 2: Teoretyczne podstawy laminacji rzes i brwi

e o Budowa wiosa i cykl jego wzrostu
¢ Wskazania, przeciwwskazania, srodki ostroznosci
e Charakterystyka preparatéow stosowanych w laminacji
¢ Analiza parametréw technologicznych preparatéw stosowanych w laminacji pod katem efektywnos$ci materiatowej i ograniczania
strat
¢ Wdrazanie rozwigzan ograniczajgcych zuzycie materiatow jednorazowych w procesie ustugowym

12:00-12:45

Przerwa obiadowa (30 min)

12:45-15:00

Modut 3: Stylizacja pokazowa - laminacja rzes i brwi z uwzglednieniem zasad GOZ i optymalizacji zuzycia materiatéw

e« Demonstracja catego zabiegu krok po kroku
e Omoéwienie kazdego etapu i zastosowanych produktéw
e Wskazdéwki dotyczace ekologicznych praktyk i komunikacji z klientem
¢ Mozliwos¢ zadawania pytan podczas pokazu
e pomiar i analiza zuzycia preparatéw wykorzystywanych podczas zabiegu wraz z dokumentowaniem strat materiatowych i
optymalizacjg procesu ustugowego
¢ Kontrola ilosci aplikowanych preparatéw w celu ograniczania nadmiernego zuzycia materiatéw
e dobdr preparatéw ograniczajgcych nadmierne zuzycie materiatéw oraz wspierajgcych efektywnos¢ procesu ustugowego

15:00-16:00
Modut 4: Omdwienie pokazu i przygotowanie do pracy wtasnej

e o Analiza wykonanej stylizacji
¢ |dentyfikacja typowych btedéw i propozycje korekty
e Zapowiedz pracy praktycznej w dniu 2 i tworzenia dokumentac;ji cyfrowej (PRT 3.6)

Dzien 2 - Stylizacja praktyczna i dokumentacja procesu ustugowego
08:00-09:00
Modut 5: Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami GOZ, RIS 2030 oraz efektywnosci materiatowej

e o analiza sktadu preparatéw oraz parametréw technologicznych produktéw wykorzystywanych w procesie laminacji pod katem
efektywnosci materiatowej i ograniczania strat
¢ planowanie oraz analiza zuzycia preparatéw z wykorzystaniem zasad efektywnosci materiatowej i ograniczania strat procesowych
(PRT 3.3)
e Przypomnienie zasad BHP, higieny i ergonomii
e Przygotowanie planu zabiegu
¢ Organizacja stanowiska w spos6b zasobooszczedny i niskoemisyjny (PRT 3.6, RIS 2030 - Zielona gospodarka)

09:00- 09:15

Przerwa



09:15-12:00
Modut 6: Stylizacja laminacyjna na modelkach — praca uczestniczek

e ¢ Samodzielne wykonanie zabiegu laminacji rzes i brwi
e Biezgca pomoc i korekta instruktorki
e Zastosowanie zielonych kompetencji w praktyce: optymalizacja zuzycia preparatéw poprzez kontrole ilosci aplikowanego produktu,
analize strat materiatowych oraz dokumentowanie procesu zuzycia
¢ Analiza i dokumentowanie zuzycia materiatéw podczas zabiegu (wdrozenie GOZ, PRT 3.6)
e optymalizacja ilosci preparatow i eliminacja strat
e Dokumentowanie parametréw procesu ustugowego oraz analiza ilosci wykorzystanych preparatéw podczas wykonywania zabiegu

12:00-12:45
Przerwa obiadowa (30 min)
12:45-14:00

Modut 7: Stylizacja laminacyjna na modelkach — praca uczestniczek. Tworzenie cyfrowej dokumentacji procesu ustugowego oraz
dokumentowanie ustug zgodnie z zasadami ograniczania zuzycia zasobdw (PRT 3.3). Praca na swoich smartfonach lub urzadzeniach
udostepnionych przez trenerke.

Tworzenie dokumentacji cyfrowej obejmujacej:

e zdjecia ,przed i po”, PRT 4.2
¢ analize efektéw zabiegowych, PRT 4.2
¢ dokumentowanie procesu ustugowego, PRT 4.2
¢ dokumentowanie zuzycia preparatéw, PRT 4.2
¢ analize strat materiatowych,
e Komunikacja z klientem (modelkg) w celu wyjasnienia efektéw ograniczenia strat materiatowych klientowi
e Wdrazanie zasad efektywnosci materiatowej oraz optymalizacji procesu ustugowego zgodnie z PRT 3.3 i 3.6.

Uczestnicy wykorzystujg narzedzia cyfrowe wspierajgce analize efektéw zabiegowych oraz automatyzacje tworzenia materiatow
promocyjnych ustug beauty, w tym rozwigzania oparte na Al. Uczestnicy zbierajg dowody wykonanej pracy cyfrowej za pomocg swoich
smatrfonow i przektadajg jg Walidatorowi

14:00-15:00 Dokumentowanie ustug zgodnie z zasadami ograniczania zuzycia zasobdw z wykorzystaniem Al (Obszar 3.6) i ograniczania
zuzycia zasobow (RIS 2030)

15:00- 16:00

Egzamin- Walidacja efektow

Powigzanie ustugi z PRT i RIS

Ustuga wpisuje sie w zatozenia Regionalnej Strategii Innowacji Wojewddztwa Slgskiego 2030 w obszarze Zielona gospodarka oraz
Programu Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slgskiego 2019-2030, w szczegdlnosci:

e PRT 3.3 - technologie gospodarowania odpadami
e PRT 3.6 - technologie zarzgdzania srodowiskiem
e PRT 4.2- Technologie informacyjne.

Szkolenie obejmuje praktyczne zastosowanie rozwigzan zwigzanych z:

¢ analizg i optymalizacjg zuzycia preparatéw,

¢ dokumentowaniem procesu ustugowego,

¢ kontrolg strat materiatowych,

¢ cyfrowa archiwizacjg efektéw zabiegowych,

e organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami efektywnosci materiatowej,

» wykorzystaniem narzedzi cyfrowych do dokumentowania i analizy procesu ustugowego.

Uczestnicy zdobywajg umiejetnosci praktyczne zwigzane z wdrazaniem rozwigzan organizacyjnych i technologicznych ograniczajacych
zuzycie zasobow w branzy beauty.

Po zakoniczeniu szkolenia zostanie przeprowadzony zewnetrzny egzamin potwierdzajacy: Nabycie kwalifikacji zawodowej "Stylistyka rzes
i brwi z elementami zréwnowazonego rozwoju".



Walidacja szkolenia zostanie przeprowadzona w dwéch etapach: egzaminie teoretycznym oraz egzaminie praktycznym, ktérych celem
jest sprawdzenie poziomu opanowania wiedzy i umiejetnosci zdobytych przez uczestnikdow podczas szkolenia.

Egzamin teoretyczny - 40 pytan jednokrotnego wyboru czas na wykonanie testu 60 min

Egzamin przeprowadzony jest przez FUNDACJE MY PERSONALITY SKILLS i sktada sie z :

Egzamin praktyczny

Egzamin oceniany jest wedtug arkusza oceny praktycznej, a kazde zadanie punktowane bedzie oddzielnie. Metody weryfikacji:

1. Egzaminu teoretycznego - Uczestnicy przystapig do pisemnego egzaminu teoretycznego sktadajgcego sie z 40 pytan jednokrotnego wyboru.

2. Egzamin praktyczny: Analiza dowdd i deklaracji- podczas szkolenia i wykonywania czesci praktycznej uczestnik gromadzi wykonang prace
podczas szkolenia stanowigce dowdd osiggniecia efektu uczenia sie. Walidator analizuje materiat pod katem zgodno$ci z kryteriami
weryfikacji przypisanymi do danego efektu i odnotowuje wynik w karcie oceny. 5 zadan

Egzamin — walidacja efektéw przeprowadzona przez:

Na szkoleniu obecny jest walidator oraz asystent walidacyjny

Liczba stanowisk dostepnych podczas walidacji - 1 dla kazdego uczestnika

Uczestnicy najpierw podchodza do wykonania testu teoretycznego, po jego wykonaniu przektadaja dowody wykonanej pracy Walidatorowi
Minimalna liczba punktéw do zaliczenia testu teoretycznego wynosi 12 punktéw

Minimalna Liczba punktéw do zaliczenia czesci praktycznej to 3 punkty

Uczestnik musi zaliczy¢ obie czesci egzaminu

Fundacja My Personality Skills

Wynik egzaminu uczestnik otrzymuje w ten sam dzien, w ktérych odbywa sie egzamin. Certyfikat potwierdzajacy zdobycie kwalifikacji uczestnik
otrzyma do 3 dni od wyniku walidacji. Ustuga konczy sie w dniu walidacji, a certyfikat jest wydawany po jej zakoriczeniu, zgodnie z
zasadami stosowanymi przez podmiot certyfikujgcy.

Nr Zadanie Oceniane efekty uczenia sie Powiazanie z RIS/PRT

Uczestnik organizuje

. . stanowisko pracy w sposob

Przygotowanie stanowiska I .
. ) _ zasobooszczedny; selekcjonuje RIS: Zielona
1  pracy zgodnie z zasadami GOZ i .

preparaty wspierajgce gospodarka PRT
efektywnos¢ materiatowa
procesu ustugowego

efektywnosci materiatowej

Samodzielne wykonanie
petnego zabiegu laminacji rzes i

Uczestnik przeprowadza zabieg;
brwi na modelce z przep g

zachowuje BHP i estetyke;

2 zachowaniem procedur BHP i o o L RIS: GOZ
L , . minimalizuje zuzycie
kontrolg zuzycia preparatow i L )
] . materiatéw i odpadéw
ograniczaniem strat
materiatowych
Uczestnik uzasadnia wybor
Komunikacja z klientem: preparatéw ograniczajgcych
przedstawienie zalet laminacjii straty materiatowe i
3 uzasadnienie wyboru wspierajgcych organizacje RIS: Zielona
preparatéw wspierajacych procesu ustugowego; buduje gospodarka PRT: 3.6
efektywnos¢ materiatowa relacje opartg na
procesu ustugowego odpowiedzialnosci

$Srodowiskowej



Dokumentowanie zuzycia Uczestnik planuje i

materiatéw i optymalizacja —  dokumentuje zuzycie

4 wypetnienie karty zuzycia produktow; wskazuje dziatania RIS: GOZ PRT: 3.6
preparatéw oraz planu redukcji  optymalizacyjne; stosuje zasady
odpadow GOz

Tworzenie cyfrowej
y ) Uczestnik tworzy cyfrowa

dokumentacje; przygotowuje
materiat promocyjny z uzyciem PRT: 3.6 RIS: Zielona

dokumentaciji procesu
ustugowego — dokumentacja
5 zdjeciowa 'przed i po' oraz

. . narzedzi cyfrowych; gospodarka
przygotowanie materiatu . .
. . dokumentuje efekty w formie
promocyjnego ustugi eco- .
cyfrowej

beauty

Egzamin oceniany jest wedtug arkusza oceny praktycznej, a kazde zadanie punktowane bedzie oddzielnie
Wynik przeprowadzonej walidacji dostepny jest w dniu jej realizacji (bezposrednio po jej zakoriczeniu).

Szkolnie sktada sie z 6 h 45 min godzin zegarowych teorii, pokaz instruktorski 2 h 15 min oraz z 4 godziny zegarowej praktyki. 2 godziny
zegarowej zaliczajg sie przerwy, ktére wliczajg sie wliczaja sie do procesu ksztatcenia, Egzamin teoretyczny 1 godzina zegarowa.

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych

Uczestnik biorgcy udziat w ustudze nie musi posiada¢ wiedzy i umiejetnosci z zakresu programu ustugi - ksztatcimy od podstaw.
Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikéw - opisane w warunkach uczestnictwa.

Walidacja i przerwy wliczone sg do procesu ksztatcenia.

Brak podziatu na grupy. Organizator zapewnia materiaty zgodne z tematem szkolenia. Mat. do czesci praktycznej nie sg przekazywane na
uzytek prywatny dla Uczestnikdéw szkolenia po jego zakonczeniu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni
e do szkolenia

oraz zielonych L Tetiana
" Zajecia 03-10-2026 08:00 09:00 01:00
kompetenc;ji

Hotsaniuk
(RIS 2030,
GOZ, PRT) w
branzy beauty

2213 Przerwa - 03-10-2026 09:00 09:15 00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Teoretyczne
podstawy
laminacji rzes
i brwi z
uwzglednienie
m doboru Zajecia
preparatéw
wspierajacych
efektywnosé
materiatowq
procesu
ustugowego

- Przerwa

Pokaz

instruktorski.
Teoretyczne
podstawy
laminacji rzes
i brwi z
uwzglednienie
m doboru
preparatéw
wspierajacych
efektywnosé
materiatowa
procesu
ustugowego

Zajecia

Omowienie

pokazu oraz

analiza

zuzycia

materiatow i Zajecia
przygotowani

e do pracy

wilasnej-

odniesienie

do RIS 2030

Prowadzacy

Tetiana
Hotsaniuk

Tetiana
Hotsaniuk

Tetiana
Hotsaniuk

Data realizacji
zajeé

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:15

12:00

12:45

15:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:45

15:00

16:00

Liczba godzin

02:45

00:45

02:15

01:00



Przedmiot /
temat

Organizacja
stanowiska
pracy zgodnie
z zasadami
GOZ, RIS
2030 oraz
efektywnosci
materiatowe;j.
- zasady
GOZ, RIS
2030,
efektywnosé
materiatowa

@D

Stylizacja
laminacyjna
na modelkach
optymalizacja
zuzycia
materiatéw i
optymalizacja
zuzycia
preparatéw i
ograniczanie
strat
materiatowyc
h

10213 B

Stylizacja
laminacyjna
na modelkach
- praca
praktyczna z
zastosowanie
m zasad GOZ
i efektywnosci
materiatowej

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Tetiana
Hotsaniuk

Tetiana
Hotsaniuk

Tetiana
Hotsaniuk

Data realizacji
zajeé

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

09:15

12:00

12:45

Godzina
zakonczenia

09:00

09:15

12:00

12:45

14:00

Liczba godzin

01:00

00:15

02:45

00:45

01:15



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- o . , R Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Dokumentowa
nie ustug
zgodnie z
zasadami
ograniczania

zuzycia .
. A Tetiana
zasoboéw z Zajecia i 04-10-2026 14:00 15:00 01:00
. Hotsaniuk
wykorzystanie
m Al (Obszar
3.6)i
ograniczania
zuzycia
zasobow (RIS
2030)
IEEZE) - Walidacja - 04-10-2026 15:00 16:00 01:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny Cena




Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5965,50 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 850,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 372,84 PLN
Koszt osobogodziny netto 303,13 PLN
W tym koszt walidacji brutto 1 660,50 PLN
W tym koszt walidacji netto 1 350,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Tetiana Hotsaniuk

Tatiana Hostaniuk to doswiadczona stylistka rzes i brwi oraz certyfikowana trenerka szkolen z
zakresu stylizacji oprawy oka. Od 6 lat prowadzi szkolenia z zakresu laminacji oraz przedtuzania
rzes réznymi metodami, w tym 1:1, 2-3D oraz objetosciowymi. Ukonczyta szereg szkolen
specjalistycznych w Polsce i za granicy, stale aktualizujgc wiedze o najnowsze trendy, techniki i
ekologiczne rozwigzania.

Tatiana prowadzi zajecia w formie praktyczno-teoretycznej, stawiajgc na wysokg jako$¢ wykonania
oraz rozwoj $wiadomych, odpowiedzialnych stylistek. Wyréznia sie indywidualnym podejsciem do
uczestniczek, duzg cierpliwoscia i umiejetnosciag przekazywania wiedzy w sposoéb zrozumiaty i
inspirujacy. Posiada doswiadczenie w obszarze zielonych kompetencji, zdobyte nie wczesniej niz 5
lat temu.

Prowadzita szkolenia w projektach dofinansowanych z funduszy UE oraz wspétpracowata z
instytucjami edukacyjnymi na poziomie regionalnym i ogélnopolskim.

Wspiera rozwoj uczestniczek réwniez w zakresie tworzenia portfolio i promowania ekologicznych
ustug beauty.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje profesjonalne skrypty szkoleniowe, ktére stanowig cenne kompendium wiedzy i pozwalajg na utrwalenie
zdobytych umiejetnosci.

Na czas szkolenia zapewniamy wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do wykonania stylizacji, w tym kosmetyki renomowanych marek
oraz akcesoria. Dzieki temu kursanci moga w petni skupi¢ sie na nauce i doskonaleniu technik laminacji bez koniecznosci inwestowania we
wlasne wyposazenie.

Warunki uczestnictwa

Czesc¢ praktyczna wykonywana na modelkach. Do realizacji czesci szkolenia dotyczacej dokumentowania cyfrowego rekomendowane jest
posiadanie smartfona lub innego urzadzenia mobilnego umozliwiajgcego wykonywanie dokumentacji zdjeciowej oraz korzystanie z
aplikacji cyfrowych wykorzystywanych podczas szkolenia. W przypadku braku wtasnego urzadzenia uczestnik moze skorzysta¢ ze
sprzetu udostepnionego przez organizatora.

¢ Jedno stanowisko obstugiwane jest przez jedng osobe

e Podczas realizacji czesci praktycznej na modelkach trener podchodzi indywidualnie do kazdej uczestniczki i pozostaje do jej
dyspozycji

e Wymagana liczba modelek - 1

e Dostawca nie zapewnia modelek, kazdy uczestnik samodzielnie organizuje sobie modelke

e Zabieg laminacji brwi i rzes wykonywany jest na jednej modelce

e W przypadku gdy z przyczyn losowych modelka nie stawi sie na szkoleniu, istnieje mozliwo$¢é pracy dwéch uczestnikdw na jednej
modelce

Informacje dodatkowe

Walidacje ustugi przeprowadza Podmiot Zewnetrzny.
Zatacznik nr 2 do Regulaminu Bazy Ustug Rozwojowych.

W przypadku ustug rozwojowych kofAczacych sie kwalifikacjg ZRK lub kwalifkacja inng niz wpisang do ZRK, Dostawca Ustug ma mozliwo$é
wskazac, ze proces walidacji bedzie prowadzony przez podmiot zewnetrzny. W takiej sytuacji nie ma potrzeby wskazywaé konkretnych danych
osoby walidujacej.

W przypadku braku dofinansowania lub dofinansowania na poziomie nizszym niz 70%- do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Podstawa zwolnienia z VAT: § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw (Dz.U. z 2013 r. poz. 1722 z p6zn. zm.), ktére okresla
mozliwos$¢ zastosowania zwolnienia z podatku VAT w przypadku ustug ksztatcenia zawodowego finansowanych w co najmniej 70% ze $rodkéw
publicznych.

Adres

ul. Zorska 14
44-203 Rybnik

woj. Slaskie
Winda, parking
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail aneta@nam.edu.pl

Telefon (+48) 500 051 126

Aneta Nazarow-Sobik



