
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegów laminacji rzęs oraz laminacji

brwi z farbką zgodnie z zasadami bezpieczeństwa, prawidłowej technologii zabiegu oraz doboru preparatów.

Możliwość dofinansowania

SKIPER Kamil

Dzitkowski

    4,9 / 5

57 ocen

Kurs: Perfect Brows & Lashes – laminacja
rzęs oraz laminacja brwi z farbką

Numer usługi 2026/07/28/199905/3714560

1 200,00 PLN brutto

1 200,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Piotrków Trybunalski

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 12:00 h

 24.09.2026 do 25.09.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:

stylistek rzęs i brwi,

kosmetyczek poszerzających zakres usług,

osób rozpoczynających pracę w branży beauty,

właścicieli salonów kosmetycznych rozwijających ofertę zabiegową.

Nie jest wymagane wcześniejsze doświadczenie, jednak mile widziana

podstawowa wiedza z zakresu stylizacji brwi i rzęs.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 23-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Moduł 1 - Wprowadzenie i BHP

Organizacja stanowiska pracy

Zasady higieny i dezynfekcji

Przeciwwskazania do zabiegu

Wywiad i karta klienta

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjaśnia proces chemiczny laminacji Opisuje działanie preparatów Test teoretyczny

Wymienia przeciwwskazania do zabiegu Podaje min. 3 przeciwwskazania Test teoretyczny

Dobiera wałeczek do laminacji rzęs Dobór adekwatny do długości rzęs Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje laminację rzęs
Zachowuje prawidłową kolejność

etapów
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje laminację brwi z farbką
Równomierna aplikacja i estetyczny

efekt
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera kolor farbki Kolor dopasowany do typu urody Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Moduł 2 - Teoria laminacji

Budowa włosa i struktura keratyny

Proces chemiczny laminacji

Różnice między laminacją rzęs a brwi

Charakterystyka preparatów

Dobór produktów do kondycji włosa

Moduł 3 - Laminacja rzęs

Dobór wałeczka

Technika podklejania rzęs

Aplikacja preparatów krok po kroku

Koloryzacja rzęs

Zabieg praktyczny na modelce

Moduł 4 - Laminacja brwi z farbką

Przygotowanie skóry i włosa

Technika aplikacji preparatów

Stylizacja kierunku włosa

Koloryzacja farbką

Regulacja i efekt końcowy

Zabieg praktyczny na modelce

Moduł 5 - Podsumowanie i walidacja

Wykonanie wybranego zabiegu

Test wiedzy

Omówienie efektów pracy

Jedna godzina szkoleniowa w ramach usługi wynosi 60 minut. Przerwy wliczają się w czas trwania usługi.

Metoda walidacji efektów uczenia się

Walidacja efektów uczenia się zostanie przeprowadzona z wykorzystaniem dwóch metod:

1. Test teoretyczny

Uczestnik rozwiązuje test sprawdzający poziom przyswojenia wiedzy z zakresu:

zasad BHP, higieny i dezynfekcji,

przeciwwskazań do wykonania zabiegu,

budowy włosa oraz procesu laminacji,

różnic pomiędzy laminacją rzęs i brwi,

charakterystyki preparatów oraz zasad ich doboru,

przebiegu zabiegu i zaleceń pozabiegowych.

2. Zadanie praktyczne

Uczestnik samodzielnie wykonuje wybrany zabieg: laminację rzęs lub laminację brwi z koloryzacją, zgodnie z obowiązującą procedurą

oraz standardami pracy.

Kryteria oceny zadania praktycznego:

prawidłowe przygotowanie stanowiska pracy oraz klientki,

przestrzeganie zasad higieny, dezynfekcji i BHP,

poprawny dobór preparatów do kondycji włosa,

właściwe wykonanie wszystkich etapów zabiegu,

poprawność techniczna i estetyka wykonania,

zachowanie bezpieczeństwa podczas wykonywania zabiegu,

osiągnięcie oczekiwanego efektu końcowego,

samodzielność wykonywania zadania.



Po zakończeniu walidacji uczestnik otrzymuje informację zwrotną dotyczącą osiągniętych efektów uczenia się.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 9  Moduł 1.

Wprowadzeni

e i BHP

Zajęcia
Sara

Alberciak
24-09-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 9  Moduł 2.

Teoria

laminacji

Zajęcia
Sara

Alberciak
24-09-2026 10:00 12:00 02:00

3 z 9  Moduł 3.

Laminacja

rzęs-część1

Zajęcia
Sara

Alberciak
24-09-2026 12:00 13:00 01:00

4 z 9  - Przerwa - 24-09-2026 13:00 14:00 01:00

5 z 9  Moduł 3.

Laminacja

rzęs-część2

Zajęcia
Sara

Alberciak
24-09-2026 14:00 16:00 02:00

6 z 9  Moduł 4.

Laminacja

brwi z farbką

– część 1

Zajęcia
Sara

Alberciak
24-09-2026 16:00 17:00 01:00

7 z 9  Moduł 4.

Laminacja

brwi z farbką

– część 2

Zajęcia
Sara

Alberciak
25-09-2026 12:00 14:00 02:00

8 z 9  - Przerwa - 25-09-2026 14:00 14:30 00:30

9 z 9  - Walidacja - 25-09-2026 14:30 16:00 01:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 12:00

w tym suma godzin zajęć 09:00

w tym suma godzin walidacji 01:30



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Sara Alberciak

Jestem doświadczonym kosmetologiem oraz właścicielką salonu beauty z wieloletnią praktyką w

pracy z klientkami. Specjalizuję się w zabiegach na twarz, profesjonalnym wizażu, stylizacji brwi i

rzęs oraz nowoczesnej depilacji laserowej. W swojej pracy stawiam na skuteczność,

bezpieczeństwo i indywidualne podejście. Jako szkoleniowiec przekazuję nie tylko technikę

wykonywania zabiegów, ale również wiedzę praktyczną dotyczącą pracy z klientem. Moim celem

jest przygotowanie kursantek do świadomej i profesjonalnej pracy w zawodzie.

Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 01:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 14:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 12:00



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt PDF z teorią laminacji rzęs i brwi (BHP, skład preparatów, przeciwwskazania), instrukcja krok po kroku, karty klienta, checklisty, lista

produktów.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie i założenie konta w Bazie Usług Rozwojowych, zapisanie się na szkolenie za

pośrednictwem Bazy i przypisanego ID wsparcia oraz spełnienie wszystkich warunków uczestnictwa w projekcie określonych przez

Operatora.

Uczestnik szkolenia otrzyma zaświadczenie o ukończeniu szkolenia dopiero po zaliczeniu walidacji.

Informacje dodatkowe

Usługa jest zwolniona z podatku VAT, jeśli dofinansowanie wynosi co najmniej 70% ze środków publicznych. W innym przypadku do ceny

netto doliczany jest VAT 23% zgodnie z §3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. (t.j. Dz.U. 2025 poz. 832).

Adres

ul. Wojska Polskiego 64

97-300 Piotrków Trybunalski

woj. łódzkie

Salon został przystosowany do prowadzenia szkoleń indywidualnych oraz grupowych w zakresie kosmetologii, makijażu,

stylizacji rzęs i brwi, zabiegów pielęgnacyjnych oraz nowoczesnych technologii beauty.

Wnętrze jest przestronne, klimatyzowane i ergonomicznie zaprojektowane, co zapewnia komfort zarówno uczestnikom,

jak i trenerom.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


MONIKA GRODEK

E-mail monika.grodek@interia.pl

Telefon (+48) 606 766 192


