
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestniczki do bezpiecznego i świadomego wykonywania stylizacji

rzęs metodą UV LED z wykorzystaniem nowoczesnych technologii. Szkolenie umożliwia samodzielne stosowanie

metody UV w praktyce gabinetowej z zachowaniem zasad BHP oraz wysokiej jakości i trwałości stylizacji.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania


RUNE SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,9 / 5

122 oceny

Stylizacja rzęs metodą UV - szkolenie

Numer usługi 2026/07/28/193550/3714425

1 950,00 PLN brutto

1 950,00 PLN netto

243,75 PLN brutto/h

243,75 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Jelenia Góra

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 08:00 h

 21.08.2026 do 21.08.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek i do stylistek, które chcą wejść

na wyższy poziom zaawansowania i oferować ekskluzywne efekty

objętościowe, spełniające oczekiwania nawet najbardziej wymagających

klientek.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 20-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Moduł 1 – Podstawy teoretyczne

budowa oka i rzęs

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady higieny, dezynfekcji i

przygotowania stanowiska pracy

Prawidłowo przygotowuje miejsce pracy

oraz narzędzia przed rozpoczęciem

zabiegu

Test teoretyczny

Analizuje i koryguje błędy wpływające

na retencję stylizacji UV

Identyfikuje przyczyny obniżonej

trwałości stylizacji i wdraża działania

korygujące

Test teoretyczny

Wykonuje aplikację rzęs metodą UV

zgodnie z prawidłową techniką

Aplikuje rzęsy z zachowaniem

poprawnej separacji, kierunku i czasu

utwardzania

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przygotowuje stanowisko pracy do

stylizacji rzęs metodą UV

Kompletuje właściwe produkty,

narzędzia i ustawia parametry lampy UV

LED zgodnie z zaleceniami

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje zasadę działania światła

UV LED w stylizacji rzęs

Prawidłowo opisuje mechanizm

utwardzania kleju oraz wpływ światła

UV na proces stylizacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



cykl życia rzęsy

wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

BHP i higiena pracy

wprowadzenie do metody UV

charakterystyka klejów UV i ich działanie

różnice między metodami klasycznymi a UV

Moduł 2 – Przygotowanie do zabiegu

organizacja stanowiska pracy

przygotowanie klientki do zabiegu

dobór rzęs (długość, skręt, grubość)

mapa oka i stylizacja dopasowana do klienta

zasady pracy z lampą UV

najczęstsze błędy

Moduł 3 – Ćwiczenia techniczne

praca na główkach treningowych

nauka chwytów i separacji

aplikacja rzęs metodą UV (ćwiczenia)

kontrola ilości kleju

utrwalanie stylizacji światłem UV

Moduł 4 – Praktyka na modelkach

przygotowanie stanowiska i klientki

wykonanie stylizacji rzęs metodą UV

praca pod nadzorem instruktora

analiza błędów i korekty

uzupełnienie stylizacji

Moduł 5 – Podsumowanie i rozwój

omówienie wykonanych prac

zalecenia pozabiegowe

pielęgnacja rzęs

podstawy budowania oferty i wyceny usług

sesja pytań i odpowiedzi

Szkolenie łączy teorię z praktyką, kładąc nacisk na doskonalenie umiejętności manualnych, znajomość nowoczesnych systemów pracy

oraz kompetencje z zakresu promocji online

Sposób organizacji walidacji:

Walidacja efektów uczenia się zostanie przeprowadzona w formie testu teoretycznego oraz obserwacji w warunkach rzeczywistych,

zgodnie z metodami określonymi w efektach uczenia się. Obie formy będą realizowane w trakcie jednej, 15-minutowej sesji walidacyjnej,

w sposób komplementarny.

Metody walidacji obejmują test teoretyczny w formie krótkiego testu jednokrotnego wyboru sprawdzający wiedzę z zakresu podstaw

teoretycznych, oraz obserwację w warunkach rzeczywistych (ok. 10 minut), podczas której kandydat wykonuje zadanie praktyczne

oceniane przez egzaminatora według karty obserwacji, a zaliczenie uzyskuje po prawidłowym wykonaniu wszystkich kluczowych etapów

z zachowaniem zasad BHP.

Walidacja ma charakter dwutorowy (teoria + praktyka), jednak obie części są krótkie, precyzyjnie zaplanowane i możliwe do zrealizowania

w czasie 15 minut. Obserwacja praktyczna stanowi główną część walidacji, natomiast test teoretyczny pełni funkcję uzupełniającą,

potwierdzającą rozumienie podstaw merytorycznych.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 9

Wprowadzeni

e, budowa oka

i rzęs

Zajęcia
Justyna

Syngajewska
21-08-2026 09:00 09:30 00:30

2 z 9  Cykl

życia rzęsy,

wskazania i

przeciwwskaz

ania

Zajęcia
Justyna

Syngajewska
21-08-2026 09:30 10:15 00:45

3 z 9  BHP i

higiena pracy,

bezpieczeńst

wo UV. Kleje

UV i różnice w

metodach

Zajęcia
Justyna

Syngajewska
21-08-2026 10:15 11:15 01:00

4 z 9

Przygotowani

e stanowiska i

klientki.

Dobór rzęs,

mapa oka

Zajęcia
Justyna

Syngajewska
21-08-2026 11:15 12:15 01:00

5 z 9  - Przerwa - 21-08-2026 12:15 13:15 01:00

6 z 9

Ćwiczenia na

główkach

treningowych

Zajęcia
Justyna

Syngajewska
21-08-2026 13:15 14:00 00:45

7 z 9

Stylizacja

rzęs metodą

UV –

przygotowani

e stanowiska i

wykonanie

zabiegu

Zajęcia
Justyna

Syngajewska
21-08-2026 14:00 15:45 01:45

8 z 9  Analiza

prac, korekty,

podsumowani

e, zalecenia i

Q&A

Zajęcia
Justyna

Syngajewska
21-08-2026 15:45 16:45 01:00

9 z 9  - Walidacja - 21-08-2026 16:45 17:00 00:15



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Justyna Syngajewska

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 08:00

w tym suma godzin zajęć 06:45

w tym suma godzin walidacji 00:15

w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 950,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 950,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 243,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 243,75 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 08:00




Właścicielka marki Nordic Lashes, ekspertka w innowacyjnej technologii UV oraz renomowana

instruktorka stylizacji rzęs i brwi. Specjalizuje się w nowoczesnych metodach zagęszczania i

laminacji, które należą do najdynamiczniej rozwijających się trendów w branży beauty.

Od 5 lat szkoli przyszłych stylistek i stylistów, łącząc pasję, precyzję i bogate doświadczenie z

praktycznym podejściem do nauczania. Jej misją jest nie tylko doskonalenie techniki uczestników,

ale także inspirowanie ich do rozwijania własnych umiejętności i budowania profesjonalnej kariery w

sektorze usług kosmetycznych.

Obszary specjalizacji:

stylizacja rzęs i brwi – od poziomu podstawowego po zaawansowany,

innowacyjne techniki z wykorzystaniem systemu UV,

zagęszczanie brwi – najnowsze rozwiązania i trendy w stylizacji,

laminacja rzęs i brwi.

Dzięki kompleksowej wiedzy oraz indywidualnemu podejściu do kursantów, skutecznie wspiera

proces walidacji i podnoszenia kwalifikacji w branży beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz niezbędne materiały do wykonania zabiegu (produkty jednorazowe, niezbędnepreparaty

wykorzystywane podczas zabiegu), na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko zabiegowe, zostaną zagwarantowanemu modelki do

zajęć praktycznych. Kursant po zakończonym szkoleniu otrzyma certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zgłoszenie się za pośrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora. Akceptacja

niniejszej karty usługi przez operatora jest niezbędna przed zapisaniem się na usługę w BUR. Uczestnicy szkolenia muszą mieć zachowane 80%

frekwencji.

Informacje dodatkowe

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych, w tym m in. w

zakresie powierzania usług.

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja usługi uprawnia przedsiębiorstwo lub osobę do uzyskania

dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%

Cena nie zawiera kosztów dojazdu, noclegu i wyżywienia.

Adres

ul. Poznańska 22/1

58-500 Jelenia Góra

woj. dolnośląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi



Kontakt


BARBARA BIECHOWIAK

E-mail barbara.biechowiak@poczta.fm

Telefon (+48) 786 583 248


