
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


ANDELU JĘDRZEJ

WRÓBLEWSKI

    4,8 / 5

76 ocen

Kurs Asian Water Head Spa – Holistyczna
Terapia Skóry Głowy i Włosów

Numer usługi 2026/07/28/172501/3714379

2 460,00 PLN brutto

2 000,00 PLN netto

307,50 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Ceradz Dolny

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 08:00 h

 05.09.2026 do 05.09.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa to zarówno osoby z podstawowym jak i

zaawansowanym poziomem umiejętności w zakresie kosmetyki i

masażu. W szczególności kurs jest przeznaczony dla:

● Kosmetyczek

● Kosmetologów

● Masażystów

● Fizjoterapeutów

● Pracowników odnowy biologicznej

● Pracowników strefy SPA

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 04-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego przeprowadzania pełnego zabiegu i rytuału pielęgnacyjno-

terapeutycznego Asian Water Head Spa, łączącego azjatyckie techniki akupresury skóry głowy, aromaterapię oraz

zabiegi hydroterapeutyczne w warunkach gabinetowych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Identyfikuje zasady anatomii oraz

fizjologii skóry głowy i włosów w

kontekście zabiegów

hydroterapeutycznych i akupresury.

Omawia budowę skóry głowy, podstawy

trychologii oraz mechanizmy

oddziaływania akupresury i wody na

mikrokrążenie.

Wywiad swobodny

Charakteryzuje właściwości olejów i

olejków eterycznych stosowanych w

aromaterapii podczas zabiegu Asian

Water Head Spa.

Wyjaśnia zasady doboru odpowiednich

kompozycji zapachowych i preparatów

do indywidualnych potrzeb skóry głowy

klienta.

Wywiad swobodny

Przygotowuje profesjonalne stanowisko

zabiegowe oraz urządzenia do

hydroterapii i aromaterapii.

Organizuje miejsce pracy zgodnie z

zasadami ergonomii, dezynfekcji oraz

bezpieczeństwa klienta.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje pełną sekwencję masażu

skóry głowy z elementami akupresury i

hydroterapii.

Przeprowadza krok po kroku autorski

rytuał na modelu z zachowaniem

właściwego nacisku, płynności ruchów i

temperatury wody.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera odpowiednie techniki

relaksacyjne i pielęgnacyjne

uwzględniając kondycję włosów oraz

stan emocjonalny klienta.

Dostosowuje parametry zabiegu (olejki,

natężenie strumienia wody, siłę

masażu) do indywidualnych potrzeb.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Buduje profesjonalną i opartą na

zaufaniu relację z klientem podczas

przeprowadzania wywiadu oraz

wykonywania zabiegu.

Prezentuje wysoki poziom kultury

osobistej, empatii i komunikatywności

w kontakcie z klientem.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego przeprowadzania pełnego zabiegu i rytuału pielęgnacyjno-terapeutycznego Asian

Water Head Spa, łączącego azjatyckie techniki akupresury skóry głowy, aromaterapię oraz zabiegi hydroterapeutyczne w warunkach

gabinetowych.

Moduł I: Teoretyczne podstawy Asian Water Head Spa i trychologii (2,5 h)

Filozofia i korzenie azjatyckich tradycji pielęgnacji skóry głowy i włosów.

Anatomia i fizjologia skóry głowy oraz mechanizmy działania masażu i akupresury.

Aromaterapia w zabiegach spa – zasady bezpiecznego doboru olejków eterycznych.

Omówienie wskaźników, przeciwwskazań oraz karty wywiadu z klientem.

Standardy higieniczne, BHP oraz przygotowanie stanowiska hydroterapeutycznego.

Moduł II: Pokaz instruktażowy oraz techniki akupresury i hydroterapii (2,0 h)

Prezentacja pokazowa pełnego zabiegu Asian Water Head Spa wykonana przez szkoleniowca.

Nauka i nauka chwytów akupresurowych w obrębie głowy, karku i obręczy barkowej.

Opanowanie pracy ze strumieniem wody oraz technik nawilżająco-oczyszczających.

Łączenie technik manualnych z elementami aromaterapii i hydroterapii.

Moduł III: Warsztat praktyczny – praca na modelach (2,5 h)

Samodzielne przygotowanie stanowiska pracy i konsultacja z modelem.

Praktyczne wykonywanie pełnego rytuału zabiegowego pod nadzorem trenera.

Korygowanie postawy, ergonomii pracy oraz siły nacisku podczas masażu.

Pielęgnacja końcowa skóry głowy i włosów po zakończeniu hydroterapii.

Moduł IV: Podsumowanie, analiza przypadków i ewaluacja (1,0 h)

Omówienie najczęściej popełnianych błędów i sposobów ich eliminacji.

Zasady wprowadzania zabiegu do oferty gabinetu i wycena usługi.

Weryfikacja nabytych efektów uczenia się oraz wręczenie certyfikatów.

Walidacja Obserwacja w warunkach symulowanych i wywiad swobodny. 30 min

Grupa docelowa to zarówno osoby z podstawowym jak i zaawansowanym poziomem umiejętności w zakresie kosmetyki i masażu. W

szczególności kurs jest przeznaczony dla:

● Kosmetyczek

● Kosmetologów

● Masażystów

● Fizjoterapeutów

● Pracowników odnowy biologicznej

● Pracowników strefy SPA



Walidacja wliczaj się w liczbę godzin usługi.

Przerwy wliczają się w liczbę godzin usługi

Usługa realizowana w formule godzin zegarowych 60 min

Czas realizacji przerwy może sie zmienić, ze względu na dynamikę szkolenia, realizacji poszczególnych modułów szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 8

Teoretyczne

podstawy

Asian Water

Head Spa i

trychologii

Zajęcia
Joanna

Piwońska
05-09-2026 09:00 11:30 02:30

2 z 8  - Przerwa - 05-09-2026 11:30 11:45 00:15

3 z 8  Pokaz

instruktażowy

oraz techniki

akupresury i

hydroterapii

Zajęcia
Joanna

Piwońska
05-09-2026 11:45 13:45 02:00

4 z 8  - Przerwa - 05-09-2026 13:45 14:15 00:30

5 z 8  Warsztat

praktyczny –

praca na

modelach

Zajęcia
Joanna

Piwońska
05-09-2026 14:15 15:45 01:30

6 z 8  - Przerwa - 05-09-2026 15:45 16:00 00:15

7 z 8

Podsumowani

e, analiza

przypadków

Zajęcia
Joanna

Piwońska
05-09-2026 16:00 16:30 00:30

8 z 8  - Walidacja - 05-09-2026 16:30 17:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 08:00



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zajęć 06:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 460,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 307,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 08:00




Joanna Piwońska

magister kosmetologii ze specjalizacją trychologiczną, absolwentka Wyższej Szkoły Zdrowia, Urody i

Edukacji w Poznaniu, a także wykwalifikowana terapeutka skóry głowy i włosów, praktyk masażu

oraz certyfikowany szkoleniowiec branży beauty i wellness. W ciągu ostatnich 5 lat prowadzący z

sukcesem przeprowadził szereg specjalistycznych warsztatów oraz kursów zawodowych z zakresu

trychologii, holistycznej pielęgnacji oraz azjatyckich technik masażu i hydroterapii. Od ponad pięciu

lat aktywnie prowadzi własną praktykę gabinetową, pracując głównie z kobietami i wspierając je w

świadomej pielęgnacji skóry głowy, włosów oraz w procesach regeneracyjnych całego organizmu.

Posiada bogate doświadczenie praktyczne w diagnozowaniu problemów skóry głowy oraz

wdrażaniu autorskich procedur zabiegowych, łączących nowoczesną wiedzę kosmetologiczną z

tradycyjnymi metodami wschodnimi. Jako trener wyróżnia się indywidualnym podejściem do

każdego uczestnika, stawiając szczególny nacisk na ergonomię pracy, poprawność techniczną

wykonywanych chwytów oraz dbałość o najwyższe standardy obsługi klienta. Jej wieloletnie

doświadczenie szkoleniowe gwarantuje przekazanie wiedzy w sposób przystępny, uporządkowany i

w pełni praktyczny.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Po zrealizowanym szkoleniu uczestnik otrzyma certyfikat potwierdzający uczestnictwo w szkoleniu - wymagane jest uczestnictwo w co

najmniej 80% zajęć wraz z zaliczeniem testu.

Fakt uczestnictwa w każdym dniu usługi rozwojowej musi zostać potwierdzony przez uczestnika własnoręcznym podpisem złożonym na

udostępnionej przez organizatora liście obecności

​Walidacja wliczona jest w czas trwania usługi

Informacje dodatkowe

Usługa jest zwolniona z podatku VAT na podstawie Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od

podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14

Cena szkolenia nie zawiera kosztów dojazdu, zakwaterowania, wyżywienia oraz środków trwałych

Adres

ul. Polna 2a/10

64-553 Ceradz Dolny

woj. wielkopolskie

Aktualizacja miejsca realizacji ulica Bnińska 16, hotel Malta Premium

Kontakt

JĘDRZEJ WRÓBLEWSKI




E-mail jedrzej.jj@gmail.com

Telefon (+48) 508 297 375


