Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Asian Water Head Spa - Holistyczna
ﬁ Terapia Skory Gtowy i Wioséw

w Numer ustugi 2026/07/28/172501/3714379

ANDELU JEDRZEJ ©® Ceradz Dolny
WROBLEWSKI

& Ustuga szkoleniowa
Tkk ok k 48/5 ¥ stacjonarna
76 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 08:00h
£ 05.09.2026 do 05.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

2 460,00 PLN brutto
2 000,00 PLN netto
307,50 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Grupa docelowa to zaréwno osoby z podstawowym jak i

zaawansowanym poziomem umiejetnosci w zakresie kosmetyki i
masazu. W szczegdlnosci kurs jest przeznaczony dla:

e Kosmetyczek
e Kosmetologéw
Grupa docelowa ustugi

e Masazystow

e Fizjoterapeutéw

e Pracownikéw odnowy biologicznej

e Pracownikéw strefy SPA

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 04-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego przeprowadzania petnego zabiegu i rytuatu pielegnacyjno-
terapeutycznego Asian Water Head Spa, tgczacego azjatyckie techniki akupresury skory gtowy, aromaterapie oraz
zabiegi hydroterapeutyczne w warunkach gabinetowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Identyfikuje zasady anatomii oraz
fizjologii skéry gtowy i wtosow w
kontekscie zabiegéw
hydroterapeutycznych i akupresury.

Charakteryzuje wtasciwosci olejéw i
olejkéw eterycznych stosowanych w
aromaterapii podczas zabiegu Asian
Water Head Spa.

Przygotowuje profesjonalne stanowisko
zabiegowe oraz urzadzenia do
hydroterapii i aromaterapii.

Wykonuje petng sekwencje masazu
skory gtowy z elementami akupresury i
hydroterapii.

Dobiera odpowiednie techniki
relaksacyjne i pielegnacyjne
uwzgledniajac kondycje wloséw oraz
stan emocjonalny klienta.

Buduje profesjonalna i opartg na
zaufaniu relacje z klientem podczas
przeprowadzania wywiadu oraz
wykonywania zabiegu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

Omawia budowe skoéry gtowy, podstawy
trychologii oraz mechanizmy
oddziatywania akupresury i wody na
mikrokrazenie.

Wyjasnia zasady doboru odpowiednich
kompozycji zapachowych i preparatéw
do indywidualnych potrzeb skory gtowy
klienta.

Organizuje miejsce pracy zgodnie z
zasadami ergonomii, dezynfekcji oraz
bezpieczenstwa klienta.

Przeprowadza krok po kroku autorski
rytuat na modelu z zachowaniem
wiasciwego nacisku, ptynnosci ruchéw i
temperatury wody.

Dostosowuje parametry zabiegu (olejki,
natezenie strumienia wody, site
masazu) do indywidualnych potrzeb.

Prezentuje wysoki poziom kultury
osobistej, empatii i komunikatywnosci
w kontakcie z klientem.

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego przeprowadzania petnego zabiegu i rytuatu pielegnacyjno-terapeutycznego Asian
Water Head Spa, tagczacego azjatyckie techniki akupresury skéry gtowy, aromaterapie oraz zabiegi hydroterapeutyczne w warunkach
gabinetowych.

Modut I: Teoretyczne podstawy Asian Water Head Spa i trychologii (2,5 h)

e o Filozofia i korzenie azjatyckich tradycji pielegnacji skoéry gtowy i wtoséw.
e Anatomia i fizjologia skéry gtowy oraz mechanizmy dziatania masazu i akupresury.
e Aromaterapia w zabiegach spa — zasady bezpiecznego doboru olejkéw eterycznych.
¢ Omowienie wskaznikéw, przeciwwskazan oraz karty wywiadu z klientem.
e Standardy higieniczne, BHP oraz przygotowanie stanowiska hydroterapeutycznego.

Modut II: Pokaz instruktazowy oraz techniki akupresury i hydroterapii (2,0 h)

e ¢ Prezentacja pokazowa petnego zabiegu Asian Water Head Spa wykonana przez szkoleniowca.
¢ Nauka i nauka chwytéw akupresurowych w obrebie gtowy, karku i obreczy barkowe;j.
e Opanowanie pracy ze strumieniem wody oraz technik nawilzajgco-oczyszczajacych.
¢ taczenie technik manualnych z elementami aromaterapii i hydroterapii.

Modut Ill: Warsztat praktyczny — praca na modelach (2,5 h)

e ¢ Samodzielne przygotowanie stanowiska pracy i konsultacja z modelem.
¢ Praktyczne wykonywanie petnego rytuatu zabiegowego pod nadzorem trenera.
» Korygowanie postawy, ergonomii pracy oraz sity nacisku podczas masazu.
¢ Pielegnacja koncowa skory gtowy i wioséw po zakonczeniu hydroterapii.

Modut IV: Podsumowanie, analiza przypadkéw i ewaluacja (1,0 h)
e ¢ Omodwienie najczesciej popetnianych btedéw i sposobdw ich eliminacii.
e Zasady wprowadzania zabiegu do oferty gabinetu i wycena ustugi.
e Weryfikacja nabytych efektéw uczenia sie oraz wreczenie certyfikatéw.

Walidacja Obserwacja w warunkach symulowanych i wywiad swobodny. 30 min

Grupa docelowa to zaréwno osoby z podstawowym jak i zaawansowanym poziomem umiejetnosci w zakresie kosmetyki i masazu. W
szczegolnosci kurs jest przeznaczony dla:

o Kosmetyczek

e Kosmetologéw

e Masazystow

e Fizjoterapeutow

e Pracownikéw odnowy biologicznej

e Pracownikéw strefy SPA



Walidacja wliczaj sie w liczbe godzin ustugi.

Przerwy wliczajg sie w liczbe godzin ustugi

Ustuga realizowana w formule godzin zegarowych 60 min

Czas realizacji przerwy moze sie zmieni¢, ze wzgledu na dynamike szkolenia, realizacji poszczegdlnych modutéw szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot /
temat

Teoretyczne
podstawy
Asian Water
Head Spa i
trychologii

N
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'

Pokaz

instruktazowy
oraz techniki
akupresury i
hydroterapii

Warsztat

praktyczny -
pracana
modelach
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Podsumowani
e, analiza
przypadkow

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Joanna
Piworiska

Joanna
Piwonska

Joanna
Piwonska

Joanna
Piwonska

Data realizacji
zajec

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:30

11:45

13:45

14:15

15:45

16:00

16:30

Liczba godzin

08:00

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

13:45

14:15

15:45

16:00

16:30

17:00

Liczba godzin

02:30

00:15

02:00

00:30

01:30

00:15

00:30

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zaje¢ 06:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 460,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 307,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



Joanna Piwonska

magister kosmetologii ze specjalizacjg trychologiczng, absolwentka Wyzszej Szkoty Zdrowia, Urody i
Edukacji w Poznaniu, a takze wykwalifikowana terapeutka skéry gtowy i wtosdw, praktyk masazu
oraz certyfikowany szkoleniowiec branzy beauty i wellness. W ciggu ostatnich 5 lat prowadzacy z
sukcesem przeprowadzit szereg specjalistycznych warsztatéw oraz kurséw zawodowych z zakresu
trychologii, holistycznej pielegnacji oraz azjatyckich technik masazu i hydroterapii. Od ponad pieciu
lat aktywnie prowadzi wtasng praktyke gabinetowa, pracujgc gtéwnie z kobietami i wspierajac je w
$wiadomej pielegnaciji skéry gtowy, wtoséw oraz w procesach regeneracyjnych catego organizmu.
Posiada bogate doswiadczenie praktyczne w diagnozowaniu problemoéw skory gtowy oraz
wdrazaniu autorskich procedur zabiegowych, tgczgcych nowoczesng wiedze kosmetologiczng z
tradycyjnymi metodami wschodnimi. Jako trener wyrdznia sie indywidualnym podejsciem do
kazdego uczestnika, stawiajgc szczegdlny nacisk na ergonomie pracy, poprawnos$¢ techniczna
wykonywanych chwytéw oraz dbatos¢ o najwyzsze standardy obstugi klienta. Jej wieloletnie
doswiadczenie szkoleniowe gwarantuje przekazanie wiedzy w sposoéb przystepny, uporzadkowany i
w petni praktyczny.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Po zrealizowanym szkoleniu uczestnik otrzyma certyfikat potwierdzajgcy uczestnictwo w szkoleniu - wymagane jest uczestnictwo w co
najmniej 80% zaje¢ wraz z zaliczeniem testu.

Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na
udostepnionej przez organizatora liScie obecnosci

Walidacja wliczona jest w czas trwania ustugi

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT na podstawie Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14

Cena szkolenia nie zawiera kosztow dojazdu, zakwaterowania, wyzywienia oraz srodkéw trwatych

Adres

ul. Polna 2a/10

64-553 Ceradz Dolny

woj. wielkopolskie

Aktualizacja miejsca realizacji ulica Bnifiska 16, hotel Malta Premium

Kontakt

JEDRZEJ WROBLEWSKI



o E-mail jedrzej.jj@gmail.com
Telefon (+48) 508 297 375



