Mozliwos$¢ dofinansowania

ﬁ Upiecia Slubne - szkolenie. Matopolski 2 880,00 PLN brutto

Pociag do kariery. 2 880,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/07/28/192803/3714342 120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @
Mariola Widlak © Nowy Sacz
Ustugi Fryzjersko-
& Ustuga szkoleniowa
Kosmetyczne
ok K kA ¥ stacjonarna
45/5
{2 Zajecia indywidualne
1 ocena

® 24:00h
59 23.08.2026 do 30.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Matopolski Pociag do kariery

Szkolenie skierowane jest do fryzjerdw, stylistéw fryzur oraz oséb
pracujacych w branzy beauty, ktére posiadajg podstawowe umiejetnosci
fryzjerskie i chca rozwingé kompetencje w zakresie wykonywania
profesjonalnych upieé $lubnych oraz fryzur okoliczno$ciowych.
Uczestnikami moga by¢ rowniez osoby planujace rozpoczecie

Grupa docelowa ustugi

dziatalnosci zwigzanej ze stylizacjg wtosow.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

22-08-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zdobycie praktycznych umiejetnosci w zakresie projektowania i wykonywania profesjonalnych
upieé slubnych i okolicznosciowych, doboru technik stylizacji do rodzaju wtoséw oraz tworzenia trwatych i estetycznych



fryzur zgodnie z oczekiwaniami klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje techniki wykonywania
upie¢ slubnych i okolicznos$ciowych.

Analizuje rodzaj i strukture wloséw oraz
dobiera odpowiednia stylizacje do
potrzeb klientki.

Przygotowuje wtosy do wykonania
trwatej stylizaciji.

Wykonuje profesjonalne upiecie $lubne.

Tworzy fryzury okolicznosciowe z
wykorzystaniem réznych technik
stylizacji.

Dobiera elementy dekoracyjne i

Kryteria weryfikacji

Omawia dobér technik, narzedzi i
produktéw do rodzaju fryzury.

Rozpoznaje strukture wiosa, okresla
mozliwos$ci wykonania fryzury oraz
dobiera wiasciwa technike pracy.

Dobiera sposéb przygotowania wtoséw,
produkty zwiekszajace trwatos¢ oraz
wykonuje prawidtowe przygotowanie do
upiecia.

Buduje konstrukcje fryzury, prawidtowo
wykonuje upiecie oraz stosuje techniki
utrwalania.

taczy poznane techniki, stosuje
narzedzia i produkty oraz wykonuje
estetyczne wykonczenie fryzury.

Prawidtowo dobiera i wykorzystuje
dodatki Slubne oraz zachowuje

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonczeniowe do charakteru stylizacji. .
spoéjnosc estetyczng fryzury.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Dzien 1 — Podstawy i techniki tworzenia upie¢ slubnych

Zakres tematyczny:

e Wprowadzenie do stylizacji $lubnych i okoliczno$ciowych.

¢ Analiza rodzaju wiosow, ich struktury oraz mozliwosci wykonania okreslonych stylizaciji.

e Dobér fryzury do ksztattu twarzy, charakteru uroczystosci oraz oczekiwan klientki.

e Omodwienie narzedzi, akcesoridw i produktéw wykorzystywanych przy tworzeniu upiec.

* Przygotowanie wtoséw do stylizacji — zwigkszanie trwatosci, objetosci i tekstury.

¢ Techniki modelowania, falowania, podpinania i budowania konstrukcji fryzury.

e Pokaz instruktorski wykonania podstawowego upiecia $lubnego.

e Omdwienie etapdw pracy oraz najczesciej popetnianych btedéw.

« Cwiczenia praktyczne uczestnikéw — wykonywanie elementéw upieé na modelkach lub gtéwkach treningowych.

Dzien 2 — Zaawansowane upiecia Slubne i stylizacje okolicznosciowe

Zakres tematyczny:

e Zaawansowane techniki wykonywania trwatych upie¢ slubnych.

e Praca z roznymi rodzajami i strukturami witoséw.

e Tworzenie objetosci oraz lekkich, naturalnych konstrukciji fryzur.

e Dobdr dodatkow, ozdéb i elementéw dekoracyjnych do stylizacji.

¢ Techniki tworzenia eleganckich upie¢ klasycznych, romantycznych oraz nowoczesnych.

¢ Wykonanie petnej stylizacji slubnej — przygotowanie wtoséw, budowa fryzury, utrwalenie i wykoriczenie.
e Praktyczna praca uczestnika pod nadzorem instruktora.

¢ Analiza wykonanych stylizacji oraz korekta techniki pracy.

Dzien 3 — Profesjonalne tworzenie fryzur slubnych i praca z klientka

Zakres tematyczny:

¢ Planowanie stylizacji $lubnej — analiza oczekiwan klientki i dobér odpowiedniej techniki.

e Tworzenie indywidualnych projektéw fryzur lubnych.

e Praca z wtosami trudnymi: cienkimi, ciezkimi, $liskimi oraz wymagajgcymi dodatkowego przygotowania.

e taczenie ré6znych technik stylizacji w jednej fryzurze.

¢ Wykorzystanie akcesoriéw slubnych i dekoracji we fryzurach.

¢ Wykonanie kompletnej stylizacji $lubnej przez uczestnika.

¢ Doskonalenie techniki, korekta btedéw oraz oméwienie efektéw wykonanej pracy.

e Przygotowanie do pracy komercyjnej — organizacja stanowiska, czas wykonania ustugi i komunikacja z klientka.

e Walidacja efektdéw uczenia sig¢ — obserwacja w warunkach rzeczywistych podczas wykonywania wybranych elementéw stylizacji oraz
wywiad swobodny sprawdzajgcy wiedze i umiejetnosci uczestnika.

taczny wymiar ustugi szkoleniowej wynosi 24 godziny zegarowe. Szkolenie obejmuje zajecia teoretyczne i praktyczne oraz walidacje
efektow uczenia sie. Przerwy oraz walidacja efektéw uczenia sie sg wliczone w catkowity czas trwania ustugi szkoleniowej.

Walidacja efektéw uczenia sie

Walidacja efektdéw uczenia sie przeprowadzana jest na zakonczenie ustugi przez niezaleznego walidatora, niebiorgcego udziatu w
procesie szkoleniowym. Obejmuje obserwacje w warunkach rzeczywistych podczas wykonywania wybranych elementéw stylizac;ji
wioséw, w szczegdlnosci tworzenia upie¢ slubnych i okolicznosciowych oraz wywiad swobodny w zakresie wiedzy dotyczacej technik
stylizacji, doboru narzedzi i produktéw. Celem walidaciji jest potwierdzenie osiggniecia przez uczestnika efektéw uczenia sie okreslonych
w karcie ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16



Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e do upie¢
$lubnych i
okolicznoscio
wych, analiza
wiosow,
dobér fryzury,
narzedzi,
akcesoriow i
produktéw do
stylizaciji.

-

Przygotowani
e wtosow do
stylizacji,
techniki
zwiekszania
objetosci i
trwatosci
fryzury,
modelowanie
oraz
budowanie
konstrukciji
upiecia.

@D

Pokaz

instruktorski
upiecia
$lubnego,
omowienie
techniki pracy
oraz
éwiczenia
praktyczne z
wykonywania
elementéw
stylizaciji.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

MARIOLA
WIDLAK

MARIOLA
WIDLAK

MARIOLA
WIDLAK

Data realizacji
zajeé

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:30

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

14:00

14:30

17:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:30

00:30

02:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Zaawansowa
ne techniki
tworzenia
upieé
Slubnych,
praca z
réznymi
strukturami
wloséw i

Zajecia

dobér metod
stylizaciji.

- Przerwa

Budowanie
trwatych
konstrukcji
fryzur,
wykorzystanie
dodatkow Zajecia
$lubnych,
techniki
utrwalania i
estetyczne
wykonczenie
stylizaciji.

- Przerwa

Praktyczne
wykonywanie
upieé
$lubnych i
okolicznoscio
wych,
doskonalenie

Zajecia

techniki oraz
analiza
wykonanych
stylizacji.

Planowanie

stylizacji

$lubnej,

analiza

oczekiwan Zajecia
klientki, dobor

techniki pracy

do rodzaju i

struktury

wiloséw.

Prowadzacy

MARIOLA
WIDLAK

MARIOLA
WIDLAK

MARIOLA
WIDLAK

MARIOLA
WIDLAK

Data realizacji
zajeé

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

30-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

15:00

15:30

18:00

18:30

09:00

Godzina
zakonczenia

15:00

15:30

18:00

18:30

21:00

11:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:30

00:30

02:30

02:00



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

- Przerwa - 30-08-2026 11:00 11:30 00:30

Samodzielne

wykonanie

stylizacji

$lubnej,

faczenie - ecia MARIOLA 30-08-2026 11:30 14:00 02:30
technik, dobor WIDLAK
produktéw

oraz

elementéw

dekoracyjnyc

h.

- Przerwa - 30-08-2026 14:00 14:30 00:30

Doskonalenie
fryzury,
korekta
btedéw,

omomflenle o MARIOLA
efektéw pracy Zajecia 30-08-2026 14:30 16:00 01:30
i WIDLAK

przygotowani
e do realizacji
ustug

komercyjnych

- Walidacja - 30-08-2026 16:00 17:00 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zaje¢ 20:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 880,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 880,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O MARIOLA WIDLAK

‘ ' 0d 28 lat zajmuije sie fryzjerstwem i mojg najwiekszg pasjg sg trwate, efektowne upiecia $lubne,
wieczorowe i okolicznosciowe. To w tej dziedzinie stworzytam autorskie techniki, ktére cieszg sie
uznaniem stylistek w catej Polsce. Jestem witascicielkg marki Strefa Twojej Urody oraz
wspotzatozycielkg Strefa 2.0, gdzie wspodtpracuje z ekspertami branzy beauty. Tworze programy
edukacyjne oraz kursy online, dzieki ktérym setki stylistek zdobyty nowe umiejetnosci i pewnos¢
siebie w zawodzie. Posiadam certyfikat ISO 9001, potwierdzajacy najwyzsze standardy jakosci w
mojej pracy szkoleniowej. Regularnie podnosze kwalifikacje, uczestniczgc w prestizowych
szkoleniach, a swojg wiedze przekazuje w sposéb praktyczny i inspirujacy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe obejmujace skrypt zawierajgcy zagadnienia omawiane podczas szkolenia, materiaty
edukacyjne dotyczace technik strzyzern damskich i meskich oraz materiaty pomocnicze wykorzystywane podczas zaje¢.

Na czas szkolenia uczestnicy majg zapewniony dostep do narzedzi fryzjerskich, gtéwek treningowych, materiatéw jednorazowych oraz srodkéw
higienicznych i dezynfekcyjnych niezbednych do realizacji czesci praktyczne;j.



Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajacy udziat w ustudze.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikami szkolenia moga by¢ osoby petnoletnie zainteresowane rozwojem zawodowym w branzy fryzjerskiej i beauty. Szkolenie nie wymaga
wczesniejszego doswiadczenia w stylizacji fryzur — program jest dostosowany zaréwno do oséb poczatkujacych, jak i praktykujacych fryzjeréw
chcacych poszerzy¢ swoj warsztat. Wszystkie niezbedne narzedzia, kosmetyki i gtéwki treningowe zapewnia organizator.

Dodatkowo uczestnictwo w szkoleniu wymaga wczesniejszego kontaktu z ustugodawca prowadzgcym szkolenie - telefonicznie lub mailowo —
w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc oraz ustalenia szczegdtdéw organizacyjnych.

Ustuga realizowana jest w ramach podpisanej umowy z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Krakowie.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP Krakdw na rozliczanie Ustug z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach projektu ,Matopolski
pociag do kariery — sezon 1" i/lub ,Nowy start w Matopolsce z EURESem”

Ustugodawca posiada certyfikat jakos$ci ISO 9 001 2015 co potwierdza wysoki standard realizacji szkolen dodatkowo kazdy uczestnik po
ukonczeniu kursu ma mozliwos¢ skorzystania z indywidualnych konsultacji z trenerem

Adres

al. Aleje Jézefa Pitsudskiego 104
33-300 Nowy Sacz

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail mariolawidlak@op.p!

Telefon (+48) 665 225 468

MARIOLA WIDLAK



