Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie — Pétroczna Szkota Stylizaciji 5000,00 PLN brutto
Paznokci dla Poczatkujgcych 5000,00 PLN netto
Q?'‘_!,',h..“_'_m.!"’ Numer ustugi 2026/07/28/29396/3714144 52,08 PLN brutto/h

CENTRUM © Kiodzko
SZKOLENIOWE 8 Ush colen
"GAMMA" Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy E staCJonarna

{2 Zajecia grupowe
® 96:00 h
£ 10.10.2026 do 07.03.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

52,08 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Ustuga jest skierowana do os6b zainteresowanych zdobyciem
kompetencji z zakresu stylizacji paznokci. Szkolenie jest przeznaczone
przede wszystkim dla oséb poczatkujgcych, ktére chca nauczy¢ sie
wykonywania stylizacji paznokci od podstaw, a takze dla oséb
posiadajgcych podstawowe doswiadczenie, ktére chcg usystematyzowac,
odswiezy¢ i rozwingé swoje umiejetnosci praktyczne. Z ustugi moga
skorzysta¢ osoby planujace rozpoczecie dziatalnosci w branzy beauty,
podjecie pracy w gabinecie kosmetycznym, wykonywanie ustug stylizacji
paznokci lub rozszerzenie zakresu $wiadczonych ustug w obszarze
stylizacji paznokci.

07-10-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci z wykorzystaniem
technik objetych programem szkolenia. Po ukoriczeniu ustugi uczestnik samodzielnie wykonuje manicure klasyczny i
kombinowany, stylizacje hybrydowe, zelowe i z uzyciem akrylozelu, pracuje z szablonem, tipsami oraz dual forma,
wykonuje uzupetnienia i zdobienia oraz dobiera odpowiednig technike pracy z zachowaniem zasad higieny i
bezpieczenstwa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje budowe aparatu
paznokciowego, rodzaje skérek,
podstawowe zagadnienia
dermatologiczne oraz zasady higieny i
bezpieczenstwa podczas wykonywania
stylizacji paznokeci.

Rozréznia produkty i technologie
stosowane w stylizacji paznokci oraz
dobiera je do wykonywanej techniki.

Wykonuje manicure oraz przygotowuje

naturalnga ptytke paznokcia do stylizacji.

Wykonuje stylizacje paznokci metoda
hybrydowa, zelowa oraz z
wykorzystaniem akrylozelu zgodnie z
technologig wykonywania ustugi.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia elementy aparatu
paznokciowego.

Rozréznia rodzaje skérek.

Wskazuje przeciwwskazania do
wykonania stylizacji paznokci.

Wskazuje zasady higieny i
bezpieczenstwa.

Rozréznia bazy, zele i akrylozele.

Rozréznia polimery miekkie i twarde.

Dobiera produkt do wykonywanej
stylizaciji.

Przygotowuje stanowisko pracy.

Wykonuje manicure klasyczny lub
kombinowany.

Przygotowuje ptytke zgodnie z
technologia.

Wykonuje stylizacje wybrang metoda.

Pracuje z szablonem, tipsami lub dual
forma.

Buduje prawidtowa architekture
paznokcia.

Wykonuje ksztatty objete programem.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje odnowe stylizacji. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Wykonuje uzupetnienie stylizacji oraz Wykonuje zdobienia salonowe zgodnie . .
o i . : Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zdobienia objete programem szkolenia. z zadaniem.
Zachowuje estetyke wykonania. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Stosuje procedury higieniczne. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przestrzega zasad higieny,

bezpieczenstwa oraz ergonomii . . . X
. . Utrzymuje porzadek stanowiska. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
podczas wykonywania stylizacji

paznokci.
Przestrzega zasad BHP i ergonomii. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje zadanie zgodnie z

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
technologia.

Wykonuje powierzone zadania z
doktadnoscig, starannoscia i

L . . o Zachowuje doktadno$é¢ i estetyke. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
odpowiedzialnoscia za jakosé

wykonanej stylizacji.

Konczy ustuge zgodnie z wymaganiami
d y 9¢ 29 ymag Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zadania.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Program szkolenia odpowiada potrzebom oséb rozpoczynajgcych prace w branzy stylizacji paznokci oraz osé6b chcacych
usystematyzowac swoje kompetencije.

Czas szkolenia: ustuga realizowana jest w wymiarze 96 godzin zegarowych (po 60 minut), w tym:

e e« 81 godzin zaje¢ dydaktycznych (7 h teorii oraz 74 godziny praktyki),
e 12 godzin przerw,
¢ 3 godziny walidacji efektéw uczenia sie, realizowanych po zakoriczeniu czesci dydaktycznej kazdego dnia szkoleniowego.

Warunki organizacyjne

e o Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej.
e Zajecia teoretyczne prowadzone sg w formie wyktadu, prezentaciji, instruktazu oraz dyskusji.
e Zajecia praktyczne realizowane sg w formie pokazéw wykonywanych przez instruktora, ¢wiczen praktycznych oraz samodzielnego
wykonywania stylizacji paznokci na modelkach pod nadzorem instruktora.
e Stosowane metody dydaktyczne: wyktad, prezentacja, instruktaz, pokaz, demonstracja, ¢wiczenia praktyczne, konsultacje
indywidualne oraz informacja zwrotna.

Organizator zapewnia uczestnikom materiaty szkoleniowe - materiaty szkoleniowe w formie papierowej, dtugopis, teczka, materiaty i
produkty do ¢wiczen praktycznych, stanowisko pracy wyposazone w niezbedny sprzet i narzedzia do realizacji zaje¢ praktycznych
(zgodnie z programem szkolenia).

Spotkanie 1. Anatomia aparatu paznokciowego, elementy dermatologii, rodzaje skérek, rodzaje manicure.
Spotkanie 2. Chemia produktéw, polimery migekkie i twarde, hybryda na ptasko i z nadbudowa.
Spotkanie 3. Modelowanie paznokci w ksztatcie migdat - praca z szablonem klasycznym.

Spotkanie 4. Modelowanie paznokci w ksztatcie owal - praca z szablonem klasycznym.

Spotkanie 5. Modelowanie paznokci w ksztatcie kwadrat mistrzowski i salonowy.

Spotkanie 6. Modelowanie paznokci - praca na tipsach tunelowych.

Spotkanie 7. Uzupetnienie, regeneracja i odnowa stylizacji oraz zdobienia salonowe.

Spotkanie 8. Zdobienia technikg One Stroke - poziom 1.

Spotkanie 9. Praca z gérng forma (Dual Form) oraz akrylozelem.

Spotkanie 10. Salon vs awangarda - Fantasy French.

Spotkanie 11. Modelowanie paznokci w ksztatcie balerina oraz balerina z rewersem.

Spotkanie 12. Zdobienia technikg akwareli oraz walidacja efektéw uczenia sie i zakoiczenie szkolenia.

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest po zakornczeniu czesci dydaktycznej kazdego dnia szkoleniowego i obejmuje ocene
efektéw uczenia sie wtasciwych dla techniki realizowanej w danym dniu. Weryfikacja wiedzy odbywa sie metoda wywiadu swobodnego,
natomiast umiejetnosci praktyczne oceniane sg metoda obserwacji w warunkach rzeczywistych podczas samodzielnego wykonania
zadania praktycznego, zgodnie z zakresem tematycznym danego dnia szkoleniowego. taczny czas walidacji wynosi 3 godziny. Walidacje
przeprowadza osoba inna niz prowadzaca ustuge.

Po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej uczestnik otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie na druku Ministerstwa Edukacji.
Warunkiem uzyskania zaswiadczenia i certyfikatu jest uczestnictwo w minimum 80% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz pozytywne zaliczenie
walidacji efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 48



Przedmiot /
temat

Anatomia
aparatu
paznokcioweg
o, elementy
dermatolo-gii

am-

Rodzaje

skorek,
rodzaje
manicure -
czesé
praktyczna

@

Chemia
produktéw,
polimery
miekkie i
twarde

em-

Hybryda na
ptaskoiz
nadbudowa -
éwiczenia
praktyczne

-

Modelowanie
paznokci w
ksztatcie
migdat -
teoria i po-kaz

@D

Modelowanie
migdat -
éwiczenia
praktyczne

om-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

URSZULA
KAPICA

URSZULA
KAPICA

URSZULA
KAPICA

URSZULA
KAPICA

URSZULA
KAPICA

URSZULA
KAPICA

Data realizacji
zajeé

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

13:00

16:45

09:00

12:00

13:00

16:45

09:00

12:00

13:00

16:45

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

16:45

17:00

12:00

13:00

16:45

17:00

12:00

13:00

16:45

17:00

Liczba godzin

03:00

01:00

03:45

00:15

03:00

01:00

03:45

00:15

03:00

01:00

03:45

00:15



Przedmiot /
temat

Modelowanie
paznokci w
ksztatcie owal
- teoriai
pokaz

@m-

Modelowanie
owal -
éwiczenia
praktyczne

-

Kwadrat
salonowy i
mistrzowski —
teoria i pokaz

@m-

Modelowanie
kwadratu z
uzyciem
szablonu

@m-

@D Tipsy

tunelowe -
pokaz i
omoéwienie

€ Praca

na tipsach
tunelowych -
éwiczenia

em-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

URSZULA
KAPICA

URSZULA
KAPICA

URSZULA
KAPICA

URSZULA
KAPICA

URSZULA
KAPICA

URSZULA
KAPICA

Data realizacji
zajeé

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

13:00

16:45

09:00

12:00

13:00

16:45

09:00

12:00

13:00

16:45

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

16:45

17:00

12:00

13:00

16:45

17:00

12:00

13:00

16:45

17:00

Liczba godzin

03:00

01:00

03:45

00:15

03:00

01:00

03:45

00:15

03:00

01:00

03:45

00:15



Przedmiot /
temat

Uzupetnienie,
regeneracja i
odnowa
stylizacji

em-

Zdobienia
salonowe -

Technika One
Stroke -
teoria i pokaz

am-

Technika One
Stroke -
éwiczenia
praktyczne

e

€D ol

Form i
akrylozel -
teoria i pokaz

em-

€8 Praca

z Dual Form i
akrylozelem

an-

G s2lon

vs awangarda,
Fantasy
French -
teoria

em-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

URSZULA
KAPICA

URSZULA
KAPICA

URSZULA
KAPICA

URSZULA
KAPICA

URSZULA
KAPICA

URSZULA
KAPICA

URSZULA
KAPICA

Data realizacji
zajeé

09-01-2027

09-01-2027

09-01-2027

09-01-2027

10-01-2027

10-01-2027

10-01-2027

10-01-2027

06-02-2027

06-02-2027

06-02-2027

06-02-2027

07-02-2027

07-02-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

13:00

16:45

09:00

12:00

13:00

16:45

09:00

12:00

13:00

16:45

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

16:45

17:00

12:00

13:00

16:45

17:00

12:00

13:00

16:45

17:00

12:00

13:00

Liczba godzin

03:00

01:00

03:45

00:15

03:00

01:00

03:45

00:15

03:00

01:00

03:45

00:15

03:00

01:00



Przedmiot /
temat

Fantasy
French -
¢éwiczenia
praktyczne

@m-

Modelowanie
baleriny i
baleriny z
rewersem -
teoria

@m-

Modelowanie
baleriny —
éwiczenia
praktyczne

em-

Zdobienia
technika
akwareli

@n-

Zdobienia
technika
akwareli —
éwiczenia
praktyczne

Lio: 1o B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

Prowadzacy

URSZULA
KAPICA

URSZULA
KAPICA

URSZULA
KAPICA

URSZULA
KAPICA

URSZULA
KAPICA

Data realizacji
zajeé

07-02-2027

07-02-2027

06-03-2027

06-03-2027

06-03-2027

06-03-2027

07-03-2027

07-03-2027

07-03-2027

07-03-2027

Godzina
rozpoczecia

13:00

16:45

09:00

12:00

13:00

16:45

09:00

12:00

13:00

16:45

Liczba godzin

96:00

81:00

03:00

Godzina
zakonczenia

16:45

17:00

12:00

13:00

16:45

17:00

12:00

13:00

16:45

17:00

Liczba godzin

03:45

00:15

03:00

01:00

03:45

00:15

03:00

01:00

03:45

00:15



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 12:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 112:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 52,08 PLN
Koszt osobogodziny netto 52,08 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 96:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O URSZULA KAPICA

‘ ' Instruktor i szkoleniowiec z zakresu stylizacji paznokci, nauczyciel praktycznej nauki zawodu. Od
2006 roku prowadzi wtasny gabinet stylizacji paznokci. Prowadzi szkolenia zawodowe oraz zajecia
praktyczne z zakresu stylizacji paznokci. Bierze udziat w organizaciji i realizacji ustug szkoleniowych
oraz proceséw walidacji efektéw uczenia sie. Jest wspotzatozycielkg Policealnej Szkoty Kosmetyki i
Rozwoju Gamma w Ktodzku, petni funkcje Dyrektora szkoty oraz wyktadowcy. Jest wielokrotng
laureatka krajowych i miedzynarodowych mistrzostw w stylizacji paznokci. Posiada doswiadczenie
zawodowe w branzy beauty oraz doswiadczenie w prowadzeniu szkolen zawodowych. Kwalifikacje
zawodowe rozwija poprzez udziat w szkoleniach i ciggtym doskonaleniu zawodowym. Posiada
doswiadczenie zawodowe bezposrednio zwigzane z tematyka szkolenia zdobyte i rozwijane rowniez
w okresie ostatnich 5 lat.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe w formie papierowej, dtugopis, teczka, materiaty i produkty do ¢wiczen praktycznych, stanowisko pracy
wyposazone w niezbedny sprzet i narzedzia do realizacji zaje¢ praktycznych (zgodnie z programem szkolenia).

Warunki uczestnictwa

Brak formalnych wymagan wstepnych. Rekomendowane jest zainteresowanie tematyka szkolenia. Warunkiem potwierdzenia
uczestnictwa jest dokonanie wptaty zadatku zgodnie z warunkami organizatora.

Informacje dodatkowe

Uczestnik, dokonujac zapisu na ustuge, oswiadcza, ze ustuga rozwojowa odbywa sig poza godzinami pracy lub w dni wolne od pracy.

Warunkiem otrzymania zaswiadczenia jest prog obecnosci na poziomie 80%. Po szkoleniu uczestnik otrzymuje certyfikat oraz
zaswiadczenie na druku Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.

Organizator zapewnia dostepno$¢ osobom ze szczegdlnymi potrzebami podczas realizacji ustug rozwojowych zgodnie z Ustawg z dn. 19
lipca 2019 r. 0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz ,Standardami dostepnosci dla
polityki spéjnosci 2021-2027". W przypadku potrzeby zapewnienia udogodnien prosimy o kontakt z organizatorem przed zapisem na
ustuge.

Adres

ul. Rodzinna 83
57-300 Ktodzko

woj. dolnoslaskie

- kompletnie wyposazona sala wyktadowa
- profesjonalna sala do nauki praktyki
- serwis kawowy

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

e Darmowe miejsca parkingowe

Kontakt

m E-mail sekretariat@szkolagamma.pl

Telefon (+48) 502 719 417

URSZULA KAPICA



