
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

CENTRUM

SZKOLENIOWE

"GAMMA"

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie – Półroczna Szkoła Stylizacji
Paznokci dla Początkujących

Numer usługi 2026/07/28/29396/3714144

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

52,08 PLN brutto/h

52,08 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Kłodzko

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 96:00 h

 10.10.2026 do 07.03.2027



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Usługa jest skierowana do osób zainteresowanych zdobyciem

kompetencji z zakresu stylizacji paznokci. Szkolenie jest przeznaczone

przede wszystkim dla osób początkujących, które chcą nauczyć się

wykonywania stylizacji paznokci od podstaw, a także dla osób

posiadających podstawowe doświadczenie, które chcą usystematyzować,

odświeżyć i rozwinąć swoje umiejętności praktyczne. Z usługi mogą

skorzystać osoby planujące rozpoczęcie działalności w branży beauty,

podjęcie pracy w gabinecie kosmetycznym, wykonywanie usług stylizacji

paznokci lub rozszerzenie zakresu świadczonych usług w obszarze

stylizacji paznokci.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 07-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Celem usługi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci z wykorzystaniem

technik objętych programem szkolenia. Po ukończeniu usługi uczestnik samodzielnie wykonuje manicure klasyczny i

kombinowany, stylizacje hybrydowe, żelowe i z użyciem akrylożelu, pracuje z szablonem, tipsami oraz dual formą,

wykonuje uzupełnienia i zdobienia oraz dobiera odpowiednią technikę pracy z zachowaniem zasad higieny i

bezpieczeństwa.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje budowę aparatu

paznokciowego, rodzaje skórek,

podstawowe zagadnienia

dermatologiczne oraz zasady higieny i

bezpieczeństwa podczas wykonywania

stylizacji paznokci.

Rozróżnia elementy aparatu

paznokciowego.
Wywiad swobodny

Rozróżnia rodzaje skórek. Wywiad swobodny

Wskazuje przeciwwskazania do

wykonania stylizacji paznokci.
Wywiad swobodny

Wskazuje zasady higieny i

bezpieczeństwa.
Wywiad swobodny

Rozróżnia produkty i technologie

stosowane w stylizacji paznokci oraz

dobiera je do wykonywanej techniki.

Rozróżnia bazy, żele i akrylożele. Wywiad swobodny

Rozróżnia polimery miękkie i twarde. Wywiad swobodny

Dobiera produkt do wykonywanej

stylizacji.
Wywiad swobodny

Wykonuje manicure oraz przygotowuje

naturalną płytkę paznokcia do stylizacji.

Przygotowuje stanowisko pracy. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje manicure klasyczny lub

kombinowany.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przygotowuje płytkę zgodnie z

technologią.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje stylizacje paznokci metodą

hybrydową, żelową oraz z

wykorzystaniem akrylożelu zgodnie z

technologią wykonywania usługi.

Wykonuje stylizację wybraną metodą. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pracuje z szablonem, tipsami lub dual

formą.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Buduje prawidłową architekturę

paznokcia.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje kształty objęte programem. Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje uzupełnienie stylizacji oraz

zdobienia objęte programem szkolenia.

Wykonuje odnowę stylizacji. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje zdobienia salonowe zgodnie

z zadaniem.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zachowuje estetykę wykonania. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przestrzega zasad higieny,

bezpieczeństwa oraz ergonomii

podczas wykonywania stylizacji

paznokci.

Stosuje procedury higieniczne. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Utrzymuje porządek stanowiska. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przestrzega zasad BHP i ergonomii. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje powierzone zadania z

dokładnością, starannością i

odpowiedzialnością za jakość

wykonanej stylizacji.

Wykonuje zadanie zgodnie z

technologią.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zachowuje dokładność i estetykę. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kończy usługę zgodnie z wymaganiami

zadania.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Program szkolenia odpowiada potrzebom osób rozpoczynających pracę w branży stylizacji paznokci oraz osób chcących

usystematyzować swoje kompetencje.

Czas szkolenia: usługa realizowana jest w wymiarze 96 godzin zegarowych (po 60 minut), w tym:

81 godzin zajęć dydaktycznych (7 h teorii oraz 74 godziny praktyki),

12 godzin przerw,

3 godziny walidacji efektów uczenia się, realizowanych po zakończeniu części dydaktycznej każdego dnia szkoleniowego.

Warunki organizacyjne

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej.

Zajęcia teoretyczne prowadzone są w formie wykładu, prezentacji, instruktażu oraz dyskusji.

Zajęcia praktyczne realizowane są w formie pokazów wykonywanych przez instruktora, ćwiczeń praktycznych oraz samodzielnego

wykonywania stylizacji paznokci na modelkach pod nadzorem instruktora.

Stosowane metody dydaktyczne: wykład, prezentacja, instruktaż, pokaz, demonstracja, ćwiczenia praktyczne, konsultacje

indywidualne oraz informacja zwrotna.

Organizator zapewnia uczestnikom materiały szkoleniowe - materiały szkoleniowe w formie papierowej, długopis, teczka, materiały i

produkty do ćwiczeń praktycznych, stanowisko pracy wyposażone w niezbędny sprzęt i narzędzia do realizacji zajęć praktycznych

(zgodnie z programem szkolenia).

Spotkanie 1. Anatomia aparatu paznokciowego, elementy dermatologii, rodzaje skórek, rodzaje manicure.

Spotkanie 2. Chemia produktów, polimery miękkie i twarde, hybryda na płasko i z nadbudową.

Spotkanie 3. Modelowanie paznokci w kształcie migdał - praca z szablonem klasycznym.

Spotkanie 4. Modelowanie paznokci w kształcie owal - praca z szablonem klasycznym.

Spotkanie 5. Modelowanie paznokci w kształcie kwadrat mistrzowski i salonowy.

Spotkanie 6. Modelowanie paznokci - praca na tipsach tunelowych.

Spotkanie 7. Uzupełnienie, regeneracja i odnowa stylizacji oraz zdobienia salonowe.

Spotkanie 8. Zdobienia techniką One Stroke - poziom 1.

Spotkanie 9. Praca z górną formą (Dual Form) oraz akrylożelem.

Spotkanie 10. Salon vs awangarda - Fantasy French.

Spotkanie 11. Modelowanie paznokci w kształcie balerina oraz balerina z rewersem.

Spotkanie 12. Zdobienia techniką akwareli oraz walidacja efektów uczenia się i zakończenie szkolenia.

Walidacja efektów uczenia się przeprowadzana jest po zakończeniu części dydaktycznej każdego dnia szkoleniowego i obejmuje ocenę

efektów uczenia się właściwych dla techniki realizowanej w danym dniu. Weryfikacja wiedzy odbywa się metodą wywiadu swobodnego,

natomiast umiejętności praktyczne oceniane są metodą obserwacji w warunkach rzeczywistych podczas samodzielnego wykonania

zadania praktycznego, zgodnie z zakresem tematycznym danego dnia szkoleniowego. Łączny czas walidacji wynosi 3 godziny. Walidację

przeprowadza osoba inna niż prowadząca usługę.

Po zakończeniu udziału w usłudze rozwojowej uczestnik otrzymuje certyfikat oraz zaświadczenie na druku Ministerstwa Edukacji.

Warunkiem uzyskania zaświadczenia i certyfikatu jest uczestnictwo w minimum 80% zajęć usługi rozwojowej oraz pozytywne zaliczenie

walidacji efektów uczenia się.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 48



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 48

Anatomia

aparatu

paznokcioweg

o, elementy

dermatolo-gii

Zajęcia
URSZULA

KAPICA
10-10-2026 09:00 12:00 03:00

2 z 48  - Przerwa - 10-10-2026 12:00 13:00 01:00

3 z 48  Rodzaje

skórek,

rodzaje

manicure –

część

praktyczna

Zajęcia
URSZULA

KAPICA
10-10-2026 13:00 16:45 03:45

4 z 48  - Walidacja - 10-10-2026 16:45 17:00 00:15

5 z 48  Chemia

produktów,

polimery

miękkie i

twarde

Zajęcia
URSZULA

KAPICA
11-10-2026 09:00 12:00 03:00

6 z 48  - Przerwa - 11-10-2026 12:00 13:00 01:00

7 z 48

Hybryda na

płasko i z

nadbudową –

ćwiczenia

praktyczne

Zajęcia
URSZULA

KAPICA
11-10-2026 13:00 16:45 03:45

8 z 48  - Walidacja - 11-10-2026 16:45 17:00 00:15

9 z 48

Modelowanie

paznokci w

kształcie

migdał –

teoria i po-kaz

Zajęcia
URSZULA

KAPICA
07-11-2026 09:00 12:00 03:00

10 z 48  - Przerwa - 07-11-2026 12:00 13:00 01:00

11 z 48

Modelowanie

migdał –

ćwiczenia

praktyczne

Zajęcia
URSZULA

KAPICA
07-11-2026 13:00 16:45 03:45

12 z 48  - Walidacja - 07-11-2026 16:45 17:00 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 48

Modelowanie

paznokci w

kształcie owal

– teoria i

pokaz

Zajęcia
URSZULA

KAPICA
08-11-2026 09:00 12:00 03:00

14 z 48  - Przerwa - 08-11-2026 12:00 13:00 01:00

15 z 48

Modelowanie

owal –

ćwiczenia

praktyczne

Zajęcia
URSZULA

KAPICA
08-11-2026 13:00 16:45 03:45

16 z 48  - Walidacja - 08-11-2026 16:45 17:00 00:15

17 z 48

Kwadrat

salonowy i

mistrzowski –

teoria i pokaz

Zajęcia
URSZULA

KAPICA
05-12-2026 09:00 12:00 03:00

18 z 48  - Przerwa - 05-12-2026 12:00 13:00 01:00

19 z 48

Modelowanie

kwadratu z

użyciem

szablonu

Zajęcia
URSZULA

KAPICA
05-12-2026 13:00 16:45 03:45

20 z 48  - Walidacja - 05-12-2026 16:45 17:00 00:15

21 z 48  Tipsy

tunelowe –

pokaz i

omówienie

Zajęcia
URSZULA

KAPICA
06-12-2026 09:00 12:00 03:00

22 z 48  - Przerwa - 06-12-2026 12:00 13:00 01:00

23 z 48  Praca

na tipsach

tunelowych –

ćwiczenia

Zajęcia
URSZULA

KAPICA
06-12-2026 13:00 16:45 03:45

24 z 48  - Walidacja - 06-12-2026 16:45 17:00 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

25 z 48

Uzupełnienie,

regeneracja i

odnowa

stylizacji

Zajęcia
URSZULA

KAPICA
09-01-2027 09:00 12:00 03:00

26 z 48  - Przerwa - 09-01-2027 12:00 13:00 01:00

27 z 48

Zdobienia

salonowe –

MIX

Zajęcia
URSZULA

KAPICA
09-01-2027 13:00 16:45 03:45

28 z 48  - Walidacja - 09-01-2027 16:45 17:00 00:15

29 z 48

Technika One

Stroke –

teoria i pokaz

Zajęcia
URSZULA

KAPICA
10-01-2027 09:00 12:00 03:00

30 z 48  - Przerwa - 10-01-2027 12:00 13:00 01:00

31 z 48

Technika One

Stroke –

ćwiczenia

praktyczne

Zajęcia
URSZULA

KAPICA
10-01-2027 13:00 16:45 03:45

32 z 48  - Walidacja - 10-01-2027 16:45 17:00 00:15

33 z 48  Dual

Form i

akrylożel –

teoria i pokaz

Zajęcia
URSZULA

KAPICA
06-02-2027 09:00 12:00 03:00

34 z 48  - Przerwa - 06-02-2027 12:00 13:00 01:00

35 z 48  Praca

z Dual Form i

akrylożelem

Zajęcia
URSZULA

KAPICA
06-02-2027 13:00 16:45 03:45

36 z 48  - Walidacja - 06-02-2027 16:45 17:00 00:15

37 z 48  Salon

vs awangarda,

Fantasy

French –

teoria

Zajęcia
URSZULA

KAPICA
07-02-2027 09:00 12:00 03:00

38 z 48  - Przerwa - 07-02-2027 12:00 13:00 01:00



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

39 z 48

Fantasy

French –

ćwiczenia

praktyczne

Zajęcia
URSZULA

KAPICA
07-02-2027 13:00 16:45 03:45

40 z 48  - Walidacja - 07-02-2027 16:45 17:00 00:15

41 z 48

Modelowanie

baleriny i

baleriny z

rewersem –

teoria

Zajęcia
URSZULA

KAPICA
06-03-2027 09:00 12:00 03:00

42 z 48  - Przerwa - 06-03-2027 12:00 13:00 01:00

43 z 48

Modelowanie

baleriny –

ćwiczenia

praktyczne

Zajęcia
URSZULA

KAPICA
06-03-2027 13:00 16:45 03:45

44 z 48  - Walidacja - 06-03-2027 16:45 17:00 00:15

45 z 48

Zdobienia

techniką

akwareli

Zajęcia
URSZULA

KAPICA
07-03-2027 09:00 12:00 03:00

46 z 48  - Przerwa - 07-03-2027 12:00 13:00 01:00

47 z 48

Zdobienia

techniką

akwareli –

ćwiczenia

praktyczne

Zajęcia
URSZULA

KAPICA
07-03-2027 13:00 16:45 03:45

48 z 48  - Walidacja - 07-03-2027 16:45 17:00 00:15

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 96:00

w tym suma godzin zajęć 81:00

w tym suma godzin walidacji 03:00



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

URSZULA KAPICA

Instruktor i szkoleniowiec z zakresu stylizacji paznokci, nauczyciel praktycznej nauki zawodu. Od

2006 roku prowadzi własny gabinet stylizacji paznokci. Prowadzi szkolenia zawodowe oraz zajęcia

praktyczne z zakresu stylizacji paznokci. Bierze udział w organizacji i realizacji usług szkoleniowych

oraz procesów walidacji efektów uczenia się. Jest współzałożycielką Policealnej Szkoły Kosmetyki i

Rozwoju Gamma w Kłodzku, pełni funkcję Dyrektora szkoły oraz wykładowcy. Jest wielokrotną

laureatką krajowych i międzynarodowych mistrzostw w stylizacji paznokci. Posiada doświadczenie

zawodowe w branży beauty oraz doświadczenie w prowadzeniu szkoleń zawodowych. Kwalifikacje

zawodowe rozwija poprzez udział w szkoleniach i ciągłym doskonaleniu zawodowym. Posiada

doświadczenie zawodowe bezpośrednio związane z tematyką szkolenia zdobyte i rozwijane również

w okresie ostatnich 5 lat.

Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 12:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 112:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 52,08 PLN

Koszt osobogodziny netto 52,08 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 96:00



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały szkoleniowe w formie papierowej, długopis, teczka, materiały i produkty do ćwiczeń praktycznych, stanowisko pracy

wyposażone w niezbędny sprzęt i narzędzia do realizacji zajęć praktycznych (zgodnie z programem szkolenia).

Warunki uczestnictwa

Brak formalnych wymagań wstępnych. Rekomendowane jest zainteresowanie tematyką szkolenia. Warunkiem potwierdzenia

uczestnictwa jest dokonanie wpłaty zadatku zgodnie z warunkami organizatora.

Informacje dodatkowe

Uczestnik, dokonując zapisu na usługę, oświadcza, że usługa rozwojowa odbywa się poza godzinami pracy lub w dni wolne od pracy.

Warunkiem otrzymania zaświadczenia jest próg obecności na poziomie 80%. Po szkoleniu uczestnik otrzymuje certyfikat oraz

zaświadczenie na druku Ministerstwa Edukacji Narodowej.

Organizator zapewnia dostępność osobom ze szczególnymi potrzebami podczas realizacji usług rozwojowych zgodnie z Ustawą z dn. 19

lipca 2019 r. o zapewnianiu dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami (Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz „Standardami dostępności dla

polityki spójności 2021-2027”. W przypadku potrzeby zapewnienia udogodnień prosimy o kontakt z organizatorem przed zapisem na

usługę.

Adres

ul. Rodzinna 83

57-300 Kłodzko

woj. dolnośląskie

- kompletnie wyposażona sala wykładowa

- profesjonalna sala do nauki praktyki

- serwis kawowy

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Darmowe miejsca parkingowe

Kontakt


URSZULA KAPICA

E-mail sekretariat@szkolagamma.pl

Telefon (+48) 502 719 417


