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Szkolenie: Aktywni i Bezpieczni w Sieci — 1 906,50 PLN brutto
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Numer ustugi 2026/07/28/201147/3714139

© Gliwice

& Ustuga szkoleniowa

[f] stacjonarna

23] Zajecia grupowe

®© 08:00h

£ 07.10.2026 do 14.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Informatyka i telekomunikacja / Internet

1 550,00 PLN netto
238,31 PLN brutto/h
193,75 PLN netto/h
233,33 PLN cena rynkowa @

Ustuga skierowana jest do oséb dorostych, ktore z wiasnej inicjatywy

chca naby¢ lub podnies¢ kwalifikacje w zakresie bezpiecznego

korzystania z Internetu, rozwijajac jednoczesnie kompetencje cyfrowe
oraz zielone kompetencje zwigzane z odpowiedzialnym

wykorzystywaniem technologii cyfrowych.

W szczegélnosci ustuga przeznaczona jest dla:

— 0s6b korzystajacych z Internetu w zyciu prywatnym i zawodowym,

Grupa docelowa ustugi

- pracownikéw administraciji, biur, edukacji, organizacji i przedsigbiorstw,

— 0s06b pracujacych lub planujgcych prace zdalng, hybrydowa lub biurows,

- senioréw oraz 0s6b o podstawowych kompetencjach cyfrowych,

— 0s6b chcacych skutecznie rozpoznawaé zagrozenia online, chronié
swoje dane i urzadzenia oraz rozwijaé bezpieczne nawyki cyfrowe zgodne

z zasadami odpowiedzialnego korzystania z zasobéw cyfrowych.

Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 05-10-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do bezpiecznego i $wiadomego korzystania z Internetu oraz technologii cyfrowych.
Rozwija kompetencje cyfrowe w zakresie rozpoznawania zagrozen online, ochrony danych, bezpiecznego korzystania z
poczty elektronicznej, bankowosci internetowej i aplikacji cyfrowych. Ksztattuje zielone kompetencje zgodne z
klasyfikacjg ESCO poprzez odpowiedzialne korzystanie z technologii cyfrowych oraz racjonalne wykorzystywanie
zasobéw cyfrowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozréznia najczesciej wystepujace
zagrozenia w Internecie (m.in. phishing, Test teoretyczny
smishing, vishing);

Charakteryzuje podstawowe zagrozenia

cyberbezpieczenstwa oraz wyjasnia L . .
. . wyjasnia znaczenie kompetencji
zasady bezpiecznego i . . Test teoretyczny
o . cyfrowych i zielonych kompetencji;
odpowiedzialnego korzystania z
technologii cyfrowych z
uwzglednieniem zielonych kompetencji. wskazuje wptyw korzystania z
technologii cyfrowych na srodowisko
oraz sposoby ograniczania sladu

cyfrowego.

Test teoretyczny

identyfikuje cechy charakterystyczne
fatszywych wiadomosci i prob Test teoretyczny
wytudzenia danych;

Rozpoznaje préby oszustw

internetowych, telefonicznych i SMS wskazuje wiasciwy sposéb

oraz stosuje zasady ograniczonego postepowania po otrzymaniu Test teoretyczny
zaufania podczas korzystania z ustug podejrzanej wiadomosci lub telefonu;

cyfrowych.

rozpoznaje przyktady manipulaciji
wykorzystywanych przez Test teoretyczny
cyberprzestepcow.

rozpoznaje podejrzane wiadomosci,

L . Analiza dowodéw i deklaraciji
linki i strony internetowe;

Stosuje zasady bezpiecznego

korzystania z poczty elektronicznej, wskazuje zasady bezpiecznego
y. poczly . ) ) . ybezp g . Analiza dowodéw i deklaraciji
stron internetowych oraz chroni dane korzystania z poczty elektronicznej;

osobowe podczas korzystania z ustug

cyfrowych. .
opracowuje zasady ochrony danych

osobowych i bezpiecznego korzystania Analiza dowodéw i deklaraciji
z Internetu.



Efekty uczenia sie

Tworzy bezpieczne hasta, stosuje
podstawowe zasady ochrony
prywatnosci oraz Swiadomie korzysta z
mediéw spotecznosciowych.

Stosuje zasady bezpiecznego
korzystania z bankowosci
elektronicznej, zakupéw online oraz
odpowiedzialnego uzytkowania
urzadzen cyfrowych zgodnie z
zasadami zrbwnowazonego rozwoju.

Podejmuje wiasciwe dziatania po
wystapieniu zagrozenia
cyberbezpieczenstwa oraz stosuje
zasady bezpiecznego usuwania danych
i przygotowania urzadzen do
ponownego wykorzystania lub
recyklingu.

Odpowiedzialnie korzysta z technologii
cyfrowych z uwzglednieniem zasad
cyberbezpieczenstwa oraz
zrownowazonego wykorzystania
zasobéw cyfrowych

Wspotpracuje z innymi uzytkownikami
technologii cyfrowych, dzieli sie wiedza
na temat bezpiecznego korzystania z
Internetu oraz wspiera osoby z
najblizszego otoczenia w
rozpoznawaniu zagrozen cyfrowych.

Kryteria weryfikacji

tworzy przyktady silnych haset
zgodnych z zasadami bezpieczenstwa;

wskazuje informacje, ktérych nie nalezy
publikowac¢ w Internecie;

proponuje dziatania zwiekszajace
poziom prywatnosci kont
internetowych.

wskazuje zasady bezpiecznych
ptatnosci internetowych;

rozpoznaje cechy wiarygodnego sklepu
internetowego;

wymienia dziatania wydtuzajgce okres
uzytkowania urzadzen oraz
ograniczajace ilo$¢ elektroodpadéw.

wskazuje wiasciwe dziatania po
ujawnieniu danych lub kliknieciu w
podejrzany link;

opracowuje indywidualny plan
bezpiecznego i odpowiedzialnego
korzystania z technologii;

przedstawia zasady bezpiecznego
usuwania danych przed przekazaniem
urzadzenia do ponownego uzycia lub
recyklingu.

deklaruje stosowanie dobrych praktyk w
zakresie cyberbezpieczenstwa i
ochrony srodowiska;

wskazuje dziatania, ktére bedzie
wdrazat w zyciu codziennym i
przekazywat innym uzytkownikom;

wykazuje gotowos$¢ do rozwijania
kompetenc;ji cyfrowych i zielonych.

deklaruje gotowos¢ przekazywania
dobrych praktyk dotyczacych
cyberbezpieczenstwa,

wskazuje sposoby wspierania innych
uzytkownikéw w bezpiecznym
korzystaniu z technologii.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

10:00-10:45 Modut I. Bezpieczny i zielony swiat cyfrowy — Swiadome korzystanie z technologii
Zakres tematyczny

e o czym jest cyberbezpieczenstwo i dlaczego dotyczy kazdego uzytkownika Internetu,
e najczestsze zagrozenia dla os6b starszych korzystajgcych z Internetu,
e kompetencje cyfrowe potrzebne do bezpiecznego funkcjonowania w spoteczenstwie,
e czym sg zielone kompetencje wedtug ESCO,
e wptyw korzystania z Internetu, telefondw komérkowych, komputeréw oraz ustug cyfrowych na srodowisko,
¢ Slad cyfrowy i $lad weglowy ustug internetowych,
e energia wykorzystywana przez urzadzenia elektroniczne oraz centra danych,
¢ odpowiedzialne korzystanie z urzadzen elektronicznych,
e zasada ,Napraw — Zabezpiecz — Korzystaj dtuzej — Oddaj do recyklingu”.

Cwiczenie praktyczne

Analiza codziennych zachowan uzytkownika Internetu — uczestnicy wskazujg dziatania sprzyjajgce bezpieczenstwu cyfrowemu oraz
ochronie srodowiska.

10:45-11:45 Modut Il. Oszustwa internetowe, telefoniczne i SMS - jak nie da¢ sie oszukaé

e o falszywe wiadomosci dotyczace przesytek, doptat, rachunkéw, mandatéw, wygranych oraz zwrotéw pieniedzy,
¢ najczesciej spotykane metody oszustw: ,na pracownika banku”, ,na policjanta”, ,na wnuczka”, ,na inwestycje” oraz ,na BLIK”",
e rozpoznawanie prob wytudzania danych osobowych, haset oraz kodéw autoryzacyjnych,
¢ mechanizmy manipulacji wykorzystywane przez cyberprzestepcéw: presja czasu, wzbudzanie strachu, poczucia obowigzku lub
checi szybkiego zysku,
¢ wykorzystanie sztucznej inteligencji do tworzenia fatszywych wiadomosci, zdje¢ i nagran gtosowych,
¢ zasada ograniczonego zaufania podczas korzystania z Internetu i telefonu,
e sposoby sprawdzania wiarygodnosci nadawcy wiadomosci oraz numeréw telefondw,
e wilasciwe postepowanie po otrzymaniu podejrzanej wiadomosci lub telefonu.

Cwiczenie praktyczne:

,Prawdziwa czy fatszywa wiadomo$¢?” — analiza autentycznych przyktadéw SMS-6w, wiadomosci e-mail i komunikatéw internetowych.



11:45-12:15 Przerwa
12:15-13:00 Modut Ill. Bezpieczna poczta elektroniczna, strony internetowe i ochrona danych

e o czym jest phishing i w jaki sposdb cyberprzestepcy probujg wytudzi¢ dane,
¢ rozpoznawanie podejrzanych wiadomosci e-mail, SMS oraz komunikatéw internetowych,
¢ sprawdzanie adresu nadawcy, domeny internetowej oraz certyfikatu bezpieczenstwa strony,
e bezpieczne otwieranie wiadomosci, linkdw i zatgcznikdw,
e rozpoznawanie fatszywych komunikatéw o wirusach, blokadzie urzadzenia lub koniecznosci natychmiastowej ptatnosci,
e zasady bezpiecznego korzystania z poczty elektroniczne;j,
e usuwanie spamu, niepotrzebnych newsletteréw oraz zbednych wiadomosci,
e porzadkowanie skrzynki pocztowej jako element cyfrowej higieny oraz ograniczania ilosci przechowywanych danych.

Cwiczenie praktyczne:
Analiza przyktadowych wiadomosci e-mail i SMS oraz ocena bezpieczeristwa wybranych stron internetowych.
13:00-13:45 Modut IV. Bezpieczne korzystanie z mediéw spotecznos$ciowych i ustug cyfrowych

e o tworzenie silnych i tatwych do zapamietania haset,
¢ dlaczego nie nalezy stosowac jednego hasta do wielu kont,
¢ uwierzytelnianie dwusktadnikowe i jego znaczenie dla bezpieczenstwa,
e bezpieczne przechowywanie danych do logowania,
« jakie informacje stanowig dane osobowe i wymagajg szczegdlnej ochrony,
* jakie informacje warto, a jakich nie nalezy publikowaé¢ w mediach spotecznosciowych,
e zarzadzanie ustawieniami prywatnosci kont internetowych,
e usuwanie nieuzywanych kont, aplikacji i danych jako element zwiekszania bezpieczenstwa oraz ograniczania $ladu cyfrowego.

Cwiczenie praktyczne:

Ocena przyktadowych haset oraz konfiguracja ustawien prywatnosci na przyktadzie serwisu spotecznosciowego.
13:45-14:15 Przerwa

14:15-15:15 Modut V. Bezpieczna bankowos$¢ internetowa, zakupy online oraz zielone korzystanie z urzadzen

e ¢ bezpieczne logowanie do bankowosci elektronicznej i aplikacji mobilnych,
e zasady korzystania z kodéw SMS, PIN oraz ptatnosci BLIK,
e rozpoznawanie fatszywych sklepéw internetowych i ofert sprzedazy,
e sprawdzanie wiarygodnosci sprzedawcy, opinii oraz danych kontaktowych,
e bezpieczne ptatnosci internetowe i ochrona danych finansowych,
¢ odpowiedzialne zakupy internetowe — wybor produktéw trwatych, energooszczednych i naprawialnych,
e dokumenty elektroniczne jako sposéb ograniczania zuzycia papieru,
¢ aktualizowanie systemoéw operacyjnych i aplikacji,
e instalowanie programéw wytacznie z zaufanych zrodet,
e bezpieczne korzystanie z publicznych sieci Wi-Fi,
¢ wydtuzanie okresu uzytkowania telefonu i komputera poprzez wtasciwa eksploatacje, konserwacje oraz oszczedzanie energii,
e prawidtowe przygotowanie urzadzenia do sprzedazy, przekazania lub recyklingu poprzez bezpieczne usunigcie danych.

Cwiczenie praktyczne:

Ocena wiarygodnosci przyktadowego sklepu internetowego oraz wykonanie podstawowego przegladu ustawien bezpieczenstwa i
oszczedzania energii telefonu.

15:15-16:00 Modut VI. Reagowanie na zagrozenia oraz dobre praktyki bezpiecznego i zielonego korzystania z technologii

e ¢ postepowanie po kliknieciu w podejrzany link lub otwarciu niebezpiecznego zatgcznika,
¢ dziatania po ujawnieniu danych osobowych lub przekazaniu kodu autoryzacyjnego,
e kontakt z bankiem, blokowanie karty ptatniczej oraz zabezpieczenie kont internetowych,
e zmiana haset i odzyskiwanie dostepu do kont,
¢ zgtaszanie podejrzanych wiadomosci oraz préb oszustwa odpowiednim instytucjom,
e postepowanie w przypadku utraty lub kradziezy telefonu,
¢ bezpieczne usuwanie danych ze starego sprzetu,
e odpowiedzialne przekazywanie urzagdzen do ponownego wykorzystania lub recyklinguy,
e opracowanie wtasnych zasad bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z technologii w zyciu codziennym.



Cwiczenie praktyczne:
Opracowanie indywidualnej listy ,10 zasad Bezpiecznego i Zielonego Seniora w Sieci”.
16:00-18:00 Walidacja efektow uczenia sie

Osoba prowadzaca walidacje nie uczestniczy w prowadzeniu ustugi szkoleniowej, co zapewnia rozdzielenie procesu ksztatcenia od
procesu walidacji zgodnie z wymaganiami BUR

Program wpisuje sie w zatozenia Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030 poprzez rozwijanie kompetencji cyfrowych,
cyberbezpieczenstwa oraz zielonych kompetencji wspierajgcych transformacje cyfrowg, podnoszenie odpornosci cyfrowej spoteczerstwa

oraz zrbwnowazone wykorzystanie technologii.

Ustuga wspiera realizacje celéw Programu Rozwoju Technologii Wojewddztwa Slgskiego na lata 2019-2030 poprzez rozwijanie

kompetencji niezbednych do bezpiecznego korzystania z technologii cyfrowych, odpowiedzialnego zarzadzania zasobami cyfrowymi oraz
wspierania transformacji cyfrowej i zielonej gospodarki.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot /
temat

Modut I.
Bezpieczny i
zielony swiat
cyfrowy —
$wiadome
korzystanie z
technologii

@ Vodut II.

Oszustwa
internetowe,
telefoniczne i
SMS - jak nie
dac¢ sie
oszukaé

e

Modut

.
Bezpieczna
poczta
elektroniczna,
strony
internetowe i
ochrona
danych

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Grazyna
Goérna

Grazyna
Goérna

Grazyna
Goérna

Data realizacji
zajeé

07-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:45

11:45

12:15

Godzina
zakonczenia

10:45

11:45

12:15

13:00

Liczba godzin

00:45

01:00

00:30

00:45



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Modut
V.

Bezpieczne

korzY’stanle z Zajecia Gr’azyna
mediéw Goérna
spotecznosci

owych i ustug

cyfrowych

- Przerwa -

Modut V.

Bezpieczna

bankowosé

internetowa, L Grazyna
i Zajecia B

zakupy online Gérna

oraz zielone

korzystanie z

urzadzen

Modut

VI
Reagowanie
na zagrozenia
oraz dobre
praktyki
bezpiecznego

Grazyna

Zajecia
e Goérna

i zielonego
korzystania z
technologii

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
07-10-2026 13:00 13:45
07-10-2026 13:45 14:15
07-10-2026 14:15 15:15
07-10-2026 15:15 16:00
07-10-2026 16:00 18:00

Liczba godzin

08:00

05:00

02:00

01:00

09:15

Liczba godzin

00:45

00:30

01:00

00:45

02:00



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\ J
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 906,50 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 550,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 238,31 PLN

Koszt osobogodziny netto 193,75 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Grazyna Gorna

‘ ' Trener szkolen z ok 25-letnim do$w. Absolwentka Uniwersytetu SI. w zakresie Ksztattowania i
Ochrona Srodowiska a takze kilku studiéw podypl. w tym Informatyka w Szkole, Administrator
Bezpieczenstwa Informacji, Prowadzenie Ksztatcenia na Odlegtos$¢ oraz Analizy Danych (ukoriczone
w 2024 r) Aktywna cztonkini Stowarzyszenia "Komputer i Sprawy Szkoty", w ramach ktérego dziata
na rzecz popularyzacji nowoczesnych tech. edukacyjnych. Jej pasje koncentrujg sie na metodyce
nauczania mtodziezy i dorostych, propagowaniu nowych technologii — zwtaszcza sztucznej
inteligencji — oraz promowaniu idei zycia w zgodzie z zasadami zrbwnowazonego rozwoju. Z
zaangazowaniem realizuje idee podnoszenia standardow szkolen, zaréwno pod wzgledem
merytorycznym, jak i metodycznym. Jej profesjonalizm i innowacyjne podejscie do edukacji
odzwierciedlone sg w ilosci szkoleA. W ciggu ostatnich 5 lat przeszkolita ponad 1,5 tys. oséb w
takich obszarach, jak kompetencje cyfrowe DIGCOMP, cyberbezp. nowoczesne techn. inf, Al, ekologii



i zarzgdzania projektami. Wysoko ceniona za swojg wiedze, zaangazowanie oraz umiejetnos¢
dostosowywania tresci szkoleniowych do potrzeb grup odbiorcéw. Nieustannie doskonali swoje
umiejetnosci, aktywnie uczestniczy w konferencjach i szkoleniach z zakresu technologii inf-kom
oraz zréwnowazonego rozwoju W ciggu ostatnich 5 lat zdobyta certyfikaty z ponad 150 kurséw.
Biezgco przeprowadza szkolenia z podstaw ekologii, ESG, zrbwnowazony rozwdj, zarzgdzanie
projektami IT

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe udostepniane sa w wersji cyfrowej.
Uczestnik korzysta z wtasnego laptopa, komputera, tabletu lub smartfona z dostepem do Internetu. Minimalne wymagania sprzetowe:

e System operacyjny min. taki jak Windows 8 (zalecany Windows 11), Mac OS wersja 10.13-zalecana najnowsza wersja, Linux, Chrome OS,
Aktualna wersja systemu Android/iOS-po aktualizacji.
¢ Przegladarka: Chrome, Edge, Firefox lub Safari w aktualnej wersji
¢ urzadzenie z aktualnym systemem operacyjnym,
¢ aktualna przegladarka internetowa,
¢ dostep do Internetuy,
e mozliwos$¢ otwierania plikow PDF oraz dokumentéw tekstowych,
¢ aktywne konto e-mail.

Warunki uczestnictwa

e Warunkiem ukonczenia ustugi jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ oraz przystagpienie do procesu walidacji. Warunkiem uzyskania
certyfikatu potwierdzajgcego nabycie kompetenciji jest pozytywny wynik walidacji przeprowadzonej przez niezalezny podmiot walidujacy.

e Karta ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

¢ przed dokonaniem zapisu na ustuge nalezy skontaktowac¢ sie z ustugodawca celem weryfikacji dostepnosci miejsca

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze ustuga moze podlegaé¢ monitoringowi, kontroli lub dokumentowaniu zgodnie z zasadami realizacji
projektow dofinansowanych ze srodkéw publicznych. Ewentualne utrwalanie wizerunku odbywa sie wytacznie w zakresie niezbednym do
realiza

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnier od
podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6zniejszymi zmianami)

Program rozwija kompetencje cyfrowe oraz zielone kompetencje zgodne z klasyfikacjg ESCO i wspiera realizacje zatozen transformacji
cyfrowej oraz gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ).

Szkolenie realizowane jest stacjonarnie w wymiarze 8 h zegarowych, obejmujacych zajecia merytoryczne, ¢wiczenia praktyczne, przerwy
oraz walidacje. Przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi.

Adres

ul. Jagiellonska 22
44-100 Gliwice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@centrum-innowacii.pl

Telefon (+48) 517 283 451

Zaneta Laba



