Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie — Pedicure Kosmetyczny z 5200,00 PLN brutto

Elementami Podologicznymi. 5200,00 PLN netto
325,00 PLN brutto/h

325,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/07/28/153745/3713929

TRAINING CENTER
ANETA SZURA

© Olsztyn

& Ustuga szkoleniowa

Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna

759 ocen k& Zajecia grupowe

® 16:00h
5 24.09.2026 do 25.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

e Kosmetyczek oraz stylistek paznokci, ktére chcag zdoby¢ lub rozwingé
umiejetnosci wykonywania pedicure kosmetycznego z elementami
podologicznymi oraz bezpiecznej pracy ze skalpelem.

¢ Wiascicielek i pracownic salonéw kosmetycznych, ktére chca
podnies¢ kwalifikacje zawodowe oraz poszerzy¢ oferte ustug o

Grupa docelowa ustugi profesjonalne zabiegi pielegnacyjne stop.

¢ 0s6b przygotowujacych sie do rozpoczecia dziatalnos$ci w branzy
beauty, ktére chca zdobyé praktyczne umiejetnosci pracy ze skoérg
stdp, diagnostyki kosmetycznej oraz wykonywania pedicure zgodnie
ze standardami pracy w gabinecie kosmetycznym.

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakornczenia rekrutacji 23-09-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do wykonywania pedicure kosmetycznego z elementami podologicznymi poprzez
zdobycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu budowy i diagnostyki skory stép, zasad higieny i bezpieczenstwa pracy, doboru



preparatéw oraz technik pracy frezarka i skalpelem. Uczestnik przygotowany zostanie do samodzielnego wykonywania
zabiegow pielegnacyjnych stop zgodnie ze standardami salonowymi oraz rozwinie precyzje, organizacje pracy i
kompetencje komunikacyjne w kontakcie z klientem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje podstawowa
terminologie z zakresu pielegnaciji stop
oraz rozréznia narzedzia i preparaty
stosowane podczas pedicure
kosmetycznego z elementami
podologicznymi.

Uczestnik wykonuje pedicure
kosmetyczny z elementami
podologicznymi zgodnie z procedurg
zabiegowa.

Uczestnik przygotowuje klienta i
stanowisko pracy do wykonywania
zabiegu pedicure z zachowaniem zasad
higieny i bezpieczenstwa pracy.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje narzedzia oraz preparaty
stosowane podczas zabiegu pedicure
kosmetycznego.

Charakteryzuje budowe skéry stop oraz
najczesciej wystepujace zmiany skérne

Wskazuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu.

Rozréznia rodzaje hiperkeratoz, modzeli
oraz pekniec¢ skéry stop.

Prawidtowo przygotowuje skére stép do
wykonania zabiegu.

Dobiera odpowiednie preparaty do
rodzaju skory stop.

Wykonuje opracowanie zrogowaciatego
naskérka przy uzyciu skalpela oraz
frezarki.

Wykonuje pedicure kosmetyczny
zgodnie z procedura zabiegowa.

Formutuje zalecenia dotyczace
pielegnacji pozabiegowe;.

Rozréznia zasady dezynfekcji i higieny
pracy podczas wykonywania zabiegu.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami bhp i ergonomii.

Przeprowadza diagnoze skéry stép
przed wykonaniem zabiegu.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik samodzielnie wykonuje
wywiad z klientem, diagnozuje jego

otrzeby, opisuje klientowi procedur
Uczestnik szkolenia rozpoznaje i P ¥, opIst) P ¢

diagnozuje potrzeby oraz oczekiwania
klienta.

wykonania pedicure kosmetycznego z

. . ; Analiza dowodéw i deklaraciji
elementami podologicznymi, oraz

planowane efekty uwzgledniajac przy
tym zasady bezpieczenstwa, higieny
pracy.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com/gccs-icve/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/kwalifikacje-icvc/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Tallent Oddysey Ltd

Program

Cel edukacyjny:

Ustuga przygotowuje uczestnika do wykonywania pedicure kosmetycznego z elementami podologicznymi poprzez zdobycie wiedzy i
umiejetnosci z zakresu budowy i diagnostyki skéry stép, zasad higieny i bezpieczeristwa pracy, doboru preparatéw oraz technik pracy
frezarka i skalpelem. Uczestnik przygotowany zostanie do samodzielnego wykonywania zabiegdw pielegnacyjnych stép zgodnie ze
standardami salonowymi oraz rozwinie precyzje, organizacje pracy i kompetencje komunikacyjne w kontakcie z klientem.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji: Pedikiurzystka z
elementami zrownowazonego rozwoju

Szkolenie skierowane jest dla:

e Kosmetyczek oraz stylistek paznokci, ktére chcg zdoby¢ lub rozwing¢ umiejetnosci wykonywania pedicure kosmetycznego z
elementami podologicznymi oraz bezpiecznej pracy ze skalpelem.

e Wriascicielek i pracownic salonéw kosmetycznych, ktére chcg podniesé kwalifikacje zawodowe oraz poszerzy¢ oferte ustug o
profesjonalne zabiegi pielegnacyjne stép.

e 0s6b przygotowujacych sie do rozpoczecia dziatalnosci w branzy beauty, ktére chca zdoby¢ praktyczne umiejetnosci pracy ze skérag
stdp, diagnostyki kosmetycznej oraz wykonywania pedicure zgodnie ze standardami pracy w gabinecie kosmetycznym.



Dziatania utatwiajace osiagniecie celu ustugi:

e zapoznanie sie z ogélnodostepna literatura i artykutami popularnonaukowymi z zakresu pedicure oraz podologii

Opis warunkéw organizacyjnych:

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.: materiaty i

akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania zabiegu, w petni
wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzadzeniami. Szkolenia przeprowadzane sg w grupach maksymalnie 5 osobowych, kazdy

uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie trwania szkolenia. Podczas trwania szkolenia uczestnik wykonuje zabiegi na
modelkach lub wtasnej dtoni, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia uczestnikdw, a takze tempa ich pracy. Harmonogram

szkolenia moze ulegaé nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegdw i umiejetnosci uczestnikdw

zgodnie z indywidualnym tempem pracy.

Program:

Modut | - Wprowadzenie do pracy ze stopami (teoria)

e organizacja stanowiska pracy,

e ergonomia pracy — ochrona kregostupa i nadgarstkow

¢ budowa i funkcje skéry stop,

¢ rodzaje hiperkeratoz, modzeli i peknie¢ skory,

e rdznicowanie zmian kosmetycznych i probleméw podologicznych,
¢ przeciwwskazania do wykonania zabiegu.

e preparaty stosowane w pedicure

Modut Il - Praca pokazowa instruktora (praktyka)

e przygotowanie skéry stop do zabiegu, prawidtowa technika usuwania zrogowacen.

Modut Il - Cwiczenia praktyczne na modelce lub osobie z pary przez uczestnika pod nadzorem instruktora (praktyka)

e Céwiczenia pracy skalpelem na materiatach treningowych,

¢ nauka kontroli ruchu i nacisku,

e przygotowanie skéry stop do zabiegu,

e opracowanie zrogowaciatego naskorka przy uzyciu skalpela i frezarki,

Modut IV - Praca ze skalpelem (Teoria)

¢ rodzaje skalpeli i ostrzy,

e zasady bezpiecznej pracy z ostrzem,

¢ technika trzymania i prowadzenia skalpela,

¢ kontrola nacisku i gtebokosci pracy.

e zalecenia pozabiegowe

e granice kompetencji kosmetologa

e dobor produktéw do pielegnacji domowej,

¢ edukacja klienta w zakresie pielegnaciji stop,

¢ budowanie profesjonalnego wizerunku kosmetologa.

Modut V - Praca pokazowa instruktora (praktyka)

e demonstracja pracy skalpelem i frezarkg podologiczng, prawidtowa technika usuwania zrogowacen.

Modut VI - Cwiczenia praktyczne uczestnika pod nadzorem instruktora (praktyka )

¢ praca skalpelem pod nadzorem instruktora,
e dobor preparatéw profesjonalnych,

¢ biezaca korekta techniki

e poprawa ptynnosci i tempa zabiegu

Egzamin - walidacja
Test teoretyczny, analiza dowodéw i deklaracji.

Opis przebiegu walidaciji:



Walidacja przeprowadzona zostanie z zapewnieniem rozdzielnosci funkcji proceséw ksztatcenia i szkolenia od procesu walidacji -
realizacja obu procesow przeprowadzona przez dwie ré6zne osoby.

Instruktor pozostaje neutralny wobec procesu oceny — nie ingeruje w wyniki testu, sposéb uzupetniania materiatéw ani w jakos¢ przesytanych
dowododw i deklaraciji.

Walidacja jest podzielona na 2 etapy:

Walidacja czesci teoretycznej: Test teoretyczny. Uczestnik otrzymuije na e- mail link do testu. Do udziatu w tescie uczestnik musi dysponowaé
wtasnym urzadzeniem mobilnym z dostepem do internetu - link do testu zostanie udostepniony wtasnie na to urzadzenie. Minimalny prég
zaliczenia to 70 % poprawnych odpowiedzi.

Walidacja czesci praktycznej: Walidacja polega na analizie dowodéw i deklaracii przygotowanych przez uczestnika. Uczestnik zobowigzany
jest do przestania w formie elektronicznej kompletu wypracowanych materiatéw najpézniej do korica procesu ksztatcenia. Materiaty te nalezy
przesta¢ do Walidatora wyznaczonego przez organizatora szkolenia. Walidator dokonuje analizy przestanych materiatow wzgledem przyjetych
kryteriéw. Walidator nie uczestniczy w gromadzeniu dowodow i deklaracji — zostaje wtgczony dopiero na etapie ich analizy. Minimalny prég
zaliczenia to 70 % poprawnie przygotowanych materiatow.

Wyniki walidacji przekazywane sg organizatorowi po zakonczeniu procesu weryfikacji.
Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych.

1 godzina ustugi = 45 minut dydaktycznych

Ustuga ma charakter stacjonarny 20 h dydaktycznych

Ustuga stacjonarna sktada sie z czesci:

¢ teoretycznej 2 h zegarowe

e czesdci praktycznej 10,5 h zegarowych

e przerwy 1 h zegarowa - wliczane do czasu trwania i ceny ustugi
¢ walidacji 1,5 h zegarowe - wliczane do procesu ksztatcenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy L, . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia
. KATARZYNA
Modut | Zajecia ; 24-09-2026 09:00 10:00 01:00
BIELEN
. KATARZYNA
Modut II Zajecia . 24-09-2026 10:00 11:00 01:00
BIELEN
- Przerwa - 24-09-2026 11:00 12:00 01:00
. KATARZYNA
Modut 11 Zajecia BIELEN 24-09-2026 12:00 17:00 05:00

o KATARZYNA

Modut IV Zajecia . 25-09-2026 09:00 10:00 01:00
BIELEN
KATARZYNA

Modut V Zajecia 25-09-2026 10:00 11:00 01:00

BIELEN



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

temat aktywnosci Prowadzacy zajeé rozpoczecia zakonczenia
- Przerwa - 25-09-2026 11:00 12:00
Modut VI Zajecia KATAR,ZYNA 25-09-2026 12:00 16:00
BIELEN
- Walidacja - 25-09-2026 16:00 17:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 325,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

Liczba godzin

01:00

04:00

01:00



W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O KATARZYNA BIELEN

‘ ' Jestem kosmetologiem oraz praktykiem podologii z 19-letnim doswiadczeniem w branzy beauty. Od
poczatku swojej drogi zawodowej zajmuje sie pracg ze stopami i dtorimi, a od 2012 roku
konsekwentnie rozwijam sie w kierunku podologii.

0d 12 lat prowadze wtasny gabinet, a od 6 lat dziatam wytgcznie w obszarze podologii pod marka
»Zdrowe Stopy”, gdzie na co dzien pracuje z pacjentami wymagajgcymi rzetelnej diagnostyki,
odpowiedzialnych decyzji terapeutycznych i diugofalowej opieki. W praktyce gabinetowej regularnie
prowadzimy terapie trudnych przypadkéw, m.in. paznokci zmienionych chorobowo (w tym
grzybiczych i tuszczycowych), wrastajgcych paznokci z zastosowaniem klamer ortonyksyjnych,
brodawek wirusowych, pekajacych piet oraz ztozonych probleméw skérnych stép.

Ukonczytam studia z zakresu kosmetologii, Roczng Akademie Podologii oraz ponad 30
specjalistycznych szkolen i konferencji podologicznych. Szkolitam sie u uznanych instruktoréw i
wiodgcych marek szkoleniowych w Polsce, nieustannie aktualizujgc swojg wiedze zgodnie z
aktualnymi standardami oraz realnymi potrzebami pracy gabinetowe;j.

Posiadam bogate doswiadczenie w pracy z dzieémi, seniorami, sportowcami oraz osobami
aktywnymi zawodowo, co pozwala mi trafnie rozumie¢ przyczyny problemoéw skoérnych i
paznokciowych stép oraz dobiera¢ skuteczne, bezpieczne terapie. Podologia to dla mnie nie tylko
technika, ale przede wszystkim odpowiedzialnos¢ za zdrowie pacjenta i umiejetnos¢ catosciowego
spojrzenia na jego potrzeby.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Organizator zapewnia wszelkie niezbedne materiaty dydaktyczne w postaci skryptu papierowego, dtugopis oraz materiaty szkoleniowe
niezbedne do realizacji cze$ci praktycznej szkolenia min.:pincety do stylizacji rzes, watki do liftingu, klej, rzesy, cleaner, remover, bonder, produkty
jednorazowe, kozetki, krzesta, lampy, przyborniki do stylizacji rzgs.

Warunki uczestnictwa

Uczestniczka zobowigzana jest do zapewnienia we wtasnym zakresie modelek w liczbie minimum 2. Jezeli uczestniczka nie ma takiej
mozliwosci zobowigzana jest do kontaktu z organizatorem w tym zakresie najpdzniej do 5 dni kalendarzowych przed rozpoczgciem szkolenia.
Wéweczas organizator wesprze bezptatnie uczestniczki w tym w zakresie. Uczestniczka zobowigzana jest do samodzielnego zapewnienia
telefonu z tadowarka, ktéry umozliwi przejscie procesu walidacji, w tym wykonania testu i przygotowania wymaganych materiatow
walidacyjnych.

Wymagana obecno$¢ na szkoleniu co najmniej 80 %. Dostawca ustugi zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby
0s6b ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi, zgodnie ze Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem
uczestnik powinien na co najmniej 7 dni kalendarzowych przed terminem rozpoczecia realizacji ustugi zgtosi¢ Organizatorowi
dodatkowe wymagania / szczegdlne potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Informacje dodatkowe

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze ustuga moze by¢é poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrazajg na to zgode.
Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej na 1 dzien przed rozpoczeciem realizacji ustugi.

Przed zapisem na ustuge konieczny jest kontakt telefoniczny uczestnika z dostawcg ustug w celu sprawdzenia dostepnosci miejsca we

wskazanym terminie:

tel.: 579 491 857

579 490 322

Podstawa zwolnienia z VAT:

1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towardw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkoéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

3) W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do powyzszej ceny ustugi nalezy doliczy¢
23% VAT

Adres

ul. Niepodlegtosci 57/14
10-044 Olsztyn

woj. warmifnsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Miejsce szkolenia spetnia bezpieczne i higieniczne warunki pracy dla instruktora i uczestnikéw.

Kontakt

ANETA SZURA



o E-mail training.center.szkolenia@gmail.com
Telefon (+48) 579 491 857



