Mozliwos$¢ dofinansowania

KURS : Profesjonalna Stylizacja Paznokci 6 066,00 PLN brutto

ﬁ 4.0 - cyfryzacja ustug beauty, Al i zielone 6 066,00 PLN netto
kompetencje w nowoczesnym salonie 209,17 PLN brutto/h

w (kwalifikacje) 209,17 PLN  netto/h

Numer ustugi 2026/07/28/158240/3713834 58333 PLN cena rynkowa @

Szkolenia i Rozwoj
Ewelina Ziecina

ok ok Kok 50/5
22 oceny

© Elblag

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 29:00h

5 18.09.2026 do 21.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

¢ Osoby bezrobotne zarejestrowane w PUP, chcace rozpocza¢ dziatalnosé
w branzy beauty.

e Stylistki paznokci, kosmetyczki, osoby chcace rozwijaé kompetencje
zielone, kompetencje przysztosci, kompetencji przysztosci

e Osobb pracujgcych w sektorze beauty, ktére chcg dziata¢ zgodnie z ideg

Grupa docelowa ustugi zréwnowazonego rozwoju, less waste i etyki vege

¢ 0Osobb chcacych nabyé zielone kompetencje i kompetencije przysztosci w
kontekscie sektora ustug,

¢ 0Osobb planujacych tworzy¢ eko-salony kosmetyczne i prowadzi¢
nowoczesng komunikacje ze swoimi klientami.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakonczenia rekrutacji 17-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci z wykorzystaniem
nowoczesnych technik oraz rozwigzan wspierajgcych zielong i cyfrowg transformacje branzy beauty. Ustuga wspiera
osoby o niskich kompetencjach cyfrowych, rozwija kompetencje cyfrowe, przysztosci i zielone oraz wpisuje sie w
Inteligentng Specjalizacje ,Zdrowe Zycie”, przygotowujgc do walidacji i uzyskania kwalifikaciji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

dobiera odpowiednie produkty i

Wykonuje profesjonalng stylizacj narzedzia
y J, P ) 51 Y i¢ N . . . Obserwacja w warunkach
paznokci z zastosowaniem wykonuje stylizacje zgodnie z
. . symulowanych
nowoczesnych technik procedurami

zachowuje estetyke i trwatosé stylizacji

stosuje zasady less waste
racjonalnie gospodaruje materiatami,
woda i energig

dobiera produkty zgodne z ideg
zrébwnowazonego rozwoju

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje zasady zielonej transformacji w
ustugach beauty

korzysta z narzedzi cyfrowych do

projektowania stylizacji

wykorzystuje Al do analizy trendéw Wywiad swobodny
stosuje narzedzia cyfrowe w

komunikac;ji z klientem

Wykorzystuje narzedzia cyfrowe i
podstawy Al w pracy stylistki

dostosowuje sie do zmian rynkowych
organizuje prace w sposob efektywny Wywiad swobodny
tworzy nowoczesng oferte ustugowa

Rozwija kompetencje przysztosci w
branzy beauty

Dziata zgodnie z zatozeniami dba o bezpieczenstwo i higiene pracy X
. R o i . . Obserwacja w warunkach
Inteligentnej Specjalizacji ,Zdrowe zapewnia wysoka jakos¢ ustug
. . . symulowanych
Zycie uwzglednia dobrostan klienta

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK
Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK
Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: http://cidesco.pl/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills



Nazwa Podmiotu certyfikujacego CIDESCO Poland

Program

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania profesjonalnych ustug stylizacji paznokci z wykorzystaniem
nowoczesnych technik materiatowych oraz wdrazania rozwigzan wspierajacych zielong i cyfrowa transformacje branzy beauty.

Szkolenie skierowane jest m.in. do 0séb o niskich kompetencjach cyfrowych i prowadzi do ich rozwoju poprzez wykorzystanie narzedzi
cyfrowych oraz podstaw sztucznej inteligencji (Al) w pracy stylistki. Jednocze$nie wspiera rozwoj kompetencji przysztosci, w tym adaptacji do
zmian rynkowych, organizacji pracy oraz budowania nowoczesnej, konkurencyjnej oferty ustugowej.

Ustuga prowadzi do zdobycia zielonych kompetenciji, obejmujacych racjonalne gospodarowanie zasobami (woda, energia, materiaty), stosowanie
zasad less waste oraz swiadomy dobdr produktéw zgodnych z ideg zrdwnowazonego rozwoju.

Zakres szkolenia wpisuje sie w rozwdj Inteligentnej Specjalizaciji ,Zdrowe Zycie”, koncentrujgcej sie na tworzeniu ustug poprawiajgcych jako$é
zycia i dobrostan. Uczestnik przygotowywany jest do swiadczenia ustug stylizacji paznokci w sposéb bezpieczny, Swiadomy i prozdrowotny, z
uwzglednieniem higieny, ergonomii pracy oraz jakosci stosowanych produktéw, co wpisuje sie w rozwéj nowoczesnych ustug beauty w obszarze
wellness i zdrowego stylu zycia.

Szkolenie przygotowuje uczestnika do walidacji efektéw uczenia sie oraz uzyskania kwalifikacji potwierdzonej certyfikatem wydanym przez
niezalezny podmiot certyfikujacy, potwierdzajgcym kwalifikacje w zakresie stylizacji paznokci, bezpiecznej i ekologicznej organizacji pracy oraz
wykorzystania technologii cyfrowych i Al w branzy beauty.

Po pozytywnym przejsciu procesu walidacji uczestnik otrzymuje certyfikat wydany przez niezalezny podmiot certyfikujacy.

Liczba

Godzin ~ Rodzaj
Blok tematyczny Zakres tematyczny godzin L
a zajeé
zeg.
Teoria
09:00- Podstawy profesjonalnej BHP, higiena pracy, analiza ptytki paznokcia, przygotowanie stanowiska pracy, 3h /
12:00 stylizacji paznokci organizacja pracy stylistki paznokci Praktyk
a
12:00- @& Przerwa oblédowa (wliczona Regeneracja uczestnikow 1h _
13:00 w czas szkolenia)
13:00- . L . Przygotowanie ptytki, aplikacja produktéw, budowa paznokcia, nadawanie Praktyk
Techniki stylizacji paznokci L, o . 4h
17:00 ksztattu, trwato$¢ stylizacji oraz ergonomia pracy a
RAZEM
, 8 h zeg.
DZIEN |
Liczba
Godzin °z — Rodzaj
Blok tematyczny Zakres tematyczny godzin o,
zajeé
zeg.
Teoria
09:00- Zaawansowane techniki Stylizacja paznokci salonowych i konstrukcyjnych, nowoczesne techniki pracy, 3h /
12:00 stylizacji paznokci korekta ksztattu oraz estetyka stylizacji Praktyk

a



Godzin
a

12:00-
13:00

13:00-
17:00

RAZEM
DZIEN

Godzin
a

09:00-
12:00

12:00-
13:00

13:00-
16:00

RAZEM
DZIEN
m

Godzin
a

09:00-
13:00

13:00-
14:00

14:00-
15:00

Blok tematyczny Zakres tematyczny
& Przerwa obiadowa (wliczona . o

. Regeneracja uczestnikow
w czas szkolenia)
Kompleksowa praktyka Wykonywanie stylizacji paznokci, organizacja stanowiska pracy, dobér
stylizacji paznokci produktow i nowoczesnych rozwigzan stosowanych w branzy beauty
Blok tematyczny Zakres tematyczny
Aplikacje biznesowe i Systemy rezerwacji online, aplikacje do organizaciji pracy salonu, komunikacja
technologie cyfrowe w branzy  z klientem, dokumentacja ustugowa oraz wykorzystanie Al i narzedzi
beauty cyfrowych w branzy beauty
& Przerwa obiadowa (wliczona . o

. Regeneracja uczestnikéw
w czas szkolenia)

. . . Social media, tworzenie tresci marketingowych, promocja ustug beauty,
Marketing beauty i budowanie L ) . . .
. o nowoczesna komunikacja z klientem oraz wykorzystanie Al w dziataniach
marki osobistej )
promocyjnych

Blok tematyczny Zakres tematyczny
Zielone kompetencje i Zielona transformacja ustug beauty, less waste, ograniczanie zuzycia
kompetencje przysztosci w zasobow, cyfrowa organizacja pracy, nowoczesna obstuga klienta oraz
nowoczesnym salonie beauty inteligentne specjalizacje zwigzane z rozwojem branzy beauty
@ Przerwa obiadowa (wliczona . o

) Regeneracja uczestnikéw
w czas szkolenia)

WALIDACJA Weryfikacja efektow uczenia sie

Liczba
godzin
zeg.

1h

8 h zeg.

Liczba
godzin
zeg.

3h

1h

3h

7 h zegq.

Liczba
godzin
zeg.

4h

1h

Walidac
ja

Rodzaj
zajet

Praktyk
a

Rodzaj
zajec

Teoria
/
Praktyk
a

Teoria
/
Praktyk
a

Rodzaj
zajec

Teoria
/
Praktyk
a

1h



Liczba

Godzin Blok tematyczny Zakres tematyczny godzin S;d(zsaj
zeg. e

RAZEM

DZIEN 6 h zeg.

v

Liczba przydzielonych stanowisk na grupe wynosi 12

Samodzielne stanowisko sktada sie ze stotuy, krzesta, telefonu, notatnika i dtugopisa

Liczba modelek - 1

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest w koricowej czesci szkolenia, po realizacji wszystkich blokow
merytorycznych.

Proces walidacji realizowany jest z wykorzystaniem dwdch uzupetniajacych sie metod: obserwacji uczestnikéw w warunkach
symulowanych oraz wywiadu swobodnego ustrukturyzowanego. Obserwacja dotyczy wykonania zadan praktycznych i pozwala na ocene
sposobu realizacji czynnosci zgodnie z okreslonymi kryteriami. Wywiad swobodny stuzy potwierdzeniu wiedzy, $wiadomosci
podejmowanych dziatan oraz rozumienia zasad bezpieczenstwa i zielonych kompetencji. Walidacja prowadzona jest zbiorczo dla grupy
szkoleniowej, z zachowaniem indywidualnej oceny efektéw uczenia sie kazdego uczestnika. Ocena ma charakter jakosciowy (spetnia / nie
spetnia kryteriéw) i dokonywana jest na podstawie jednolitej karty walidacji, obejmujacej liste efektéw uczenia sie oraz przypisane do nich
kryteria weryfikacji. Czas trwania walidacji: 60 minut (wliczony w czas trwania szkolenia). Ustuga realizowana jest w godzinach zegaroych
Przerwy wliczone sg w czas szkolenia

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . ; . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Podstawy

profesjonalnej Zajecia Lucyna tysy 18-09-2026 09:00 12:00 03:00
stylizacji

paznokci

- Przerwa - 18-09-2026 12:00 13:00 01:00

Techniki
stylizacji
paznokci

Zajecia Lucyna tysy 18-09-2026 13:00 17:00 04:00

Zaawansowa

ne techniki Zajecia Lucyna tysy 19-09-2026 09:00 12:00 03:00
stylizacji

paznokci

- Przerwa - 19-09-2026 12:00 13:00 01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Kompleksowa

praktyka Zajecia Lucyna tysy 19-09-2026 13:00 17:00 04:00
stylizacji

paznokci

Aplikacje

biznesowe i L

. Zajecia Lucyna Lysy 20-09-2026 09:00 12:00 03:00
technologie
cyfrowe w

branzy beauty

- Przerwa - 20-09-2026 12:00 13:00 01:00

Marketing
beauty i
budowanie
marki
osobistej

Zajecia Lucyna tysy 20-09-2026 13:00 16:00 03:00

Zielone
kompetencje i

kompetencje L
L. Zajecia Lucyna Lysy 21-09-2026 09:00 13:00 04:00
przysztosci w

nowoczesnym
salonie
beauty

- Przerwa - 21-09-2026 13:00 14:00 01:00

12212 o Walidacja - 21-09-2026 14:00 15:00 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 29:00

w tym suma godzin zajeé 24:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 33:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 066,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 066,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 209,17 PLN
Koszt osobogodziny netto 209,17 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 300,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 29:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
o Lucyna Lysy

‘ ‘ Instruktor to doswiadczona stylistka paznokci i specjalistka branzy beauty, posiadajaca praktyczne
doswiadczenie w wykonywaniu nowoczesnych stylizacji paznokci oraz prowadzeniu szkolen
przygotowujgcych do wykonywania profesjonalnych ustug manicure i stylizacji paznokci.
Specjalizuje sie w nowoczesnych technikach pracy salonowej, stylizacji paznokci naturalnych i
konstrukcyjnych oraz pracy zgodnej z aktualnymi trendami beauty i standardami branzowymi.

W swojej pracy aktywnie wykorzystuje aplikacje biznesowe i narzedzia cyfrowe wspierajace
organizacje nowoczesnego salonu beauty, w tym systemy rezerwac;ji online, aplikacje do



komunikacji z klientem, prowadzenia dokumentacji ustugowej, tworzenia tresci marketingowych
oraz budowania marki osobistej w mediach spotecznosciowych. Wykorzystuje rowniez elementy Al i
nowoczesnych technologii do projektowania stylizaciji, analizy trendéw beauty oraz rozwijania
dziatan promocyjnych i sprzedazowych w branzy kosmetyczne;j.

Instruktor posiada doswiadczenie w zakresie wdrazania rozwigzan wspierajacych rozwoj ustug
beauty zgodnych z kompetencjami przysztosci, cyfryzacjg oraz nowoczesnym podej$ciem do
obstugi klienta. W swojej pracy ktadzie nacisk na estetyke wykonywanych ustug, bezpieczenstwo
pracy, ergonomie stanowiska oraz efektywne wykorzystanie aplikacji biznesowych w codziennej
organizacji pracy stylistki paznokci.

Dodatkowo stale rozwija swoje kompetencje poprzez udziat w szkoleniach branzowych oraz
Sledzenie nowoczesnych trendéw zwigzan

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Organizator zapewnia wszelkie niezbedne materiaty. Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe oparte na biodegradowalnych formutach
oraz narzedzia wielokrotnego uzytku. Zajecia prowadzone zgodnie z dobrem uczestnika (przerwy wliczajg si¢ w godziny zegarowe).
Ustuga prowadzona jest w godzinach zegarowych (1 godzina zegarowa to 60 min). Po zakoriczeniu uczestnik otrzymuje certyfikat z
opisem efektéw uczenia sie i walidacjg zgodnie z wymaganiami BUR. Szkolenie prowadzi do zdobycia kompetencji zielonych, rozwoju
zielonej gospodarki i ekologicznych mikroprzedsigbiorstw, kompetencji przysztosci, aktywnej digitalizacji ustug osobistych.

Adres

ul. 3 Maja 2
82-300 Elblag

woj. warmifnsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail ew.ziecina@o2.pl

Telefon (+48) 790 838 434

EWELINA ZIECINA



