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KOBIDO Master — Japoniski Liftingujacy
Masaz Twarzy z Elementami Tapingu
Estetycznego oraz Masazu Relaksacyjnego
- szkolenie

Numer ustugi 2026/07/27/156609/3712935

© Olsztyn

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23 Zajecia grupowe

® 20:00h

5 09.10.2026 do 11.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

4 860,00 PLN brutto
4860,00 PLN netto
243,00 PLN brutto/h
243,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do 0s6b petnoletnich, ktére chcg zdoby¢ lub
rozwing¢ kompetencje z zakresu manualnych terapii estetycznych twarzy.

Adresowane jest zaréwno do oséb rozpoczynajgcych prace w branzy

beauty, jak i kosmetyczek, kosmetologéw, masazystéw oraz wtascicieli
gabinetow kosmetycznych i odnowy biologicznej, ktérzy chcag poszerzyé

oferte swoich ustug o liftingujgcy masaz Kobido, kinezjotaping estetyczny

oraz masaz relaksacyjny twarzy, szyi i dekoltu. Szkolenie przeznaczone
jest dla 0s6b chcacych zdobyé praktyczne umiejetnosci wykonywania
zabiegéw manualnych, podnie$é swoje kwalifikacje zawodowe oraz
zwiekszy¢ konkurencyjnosc¢ na rynku ustug kosmetycznych i

estetycznych.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakonczenia rekrutacji 08-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikédw do samodzielnego, bezpiecznego i profesjonalnego wykonywania
liftingujgcego masazu Kobido, masazu relaksacyjnego twarzy, szyi i dekoltu oraz kinezjotapingu estetycznego poprzez
zdobycie wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii twarzy oraz nabycie praktycznych umiejetnosci planowania i wykonywania
kompleksowych terapii manualnych dostosowanych do indywidualnych potrzeb klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

charakteryzuje anatomie oraz fizjologie
skory, migsni twarzy, szyi i dekoltu w
zakresie niezbednym do wykonywania
masazu Kobido,

Test teoretyczny

rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do wykonania Test teoretyczny
zabiegu oraz zasady kwalifikaciji klienta,

omawia zasady bezpieczenstwa,
higieny pracy i dezynfekcji
obowiagzujace podczas wykonywania
zabiegéw manualnych twarzy.

Test teoretyczny
Postuguje sie wiedza dotyczaca zasad

wykonywania masazu KOBIDO

rozréznia etapy oraz techniki

. . Test teoretyczn
wykonywania masazu Kobido, yezny

omawia wptyw technik liftingujacych,
drenazu limfatycznego, akupresury i
masazu miesniowo-powieziowego na
tkanki twarzy,

Test teoretyczny

wyjasnia zasady prawidtowej ergonomii

. . Test teoretyczny
pracy podczas wykonywania masazu.



Efekty uczenia sie

Wykonuje samodzielnie masaz Kobido

Postuguje sie wiedza dotyczaca zasad
wykonywania kinezjotapingu
estetycznego

wykonuje Kinezjotaping Estetyczny
Twarzy

Kryteria weryfikacji

przeprowadza konsultacje z klientem
oraz analizuje stan skory przed
wykonaniem zabiegu,

dobiera odpowiednia procedure
zabiegowa do potrzeb klienta,

przygotowuje stanowisko pracy i klienta

zgodnie z obowigzujgcymi standardami.

wykonuje poszczegdlne techniki
masazu Kobido zgodnie z obowiagzujaca
metodyka,

dobiera intensywnos¢, tempo oraz site
wykonywanych ruchéw do potrzeb
klienta,

wykonuje kompletng procedure masazu
Kobido z zachowaniem prawidtowej
sekwencji zabiegowe;j.

charakteryzuje zasady dziatania
kinezjotapingu estetycznego,

rozréznia rodzaje tasm oraz techniki ich
aplikaciji,

omawia wskazania, przeciwwskazania
oraz zasady bezpiecznego stosowania
tapingu estetycznego.

dobiera technike aplikacji tasm do celu
terapeutycznego,

wykonuje aplikacje liftingujace,
drenazowe i rozluzniajgce zgodnie z
metodyka,

taczy kinezjotaping z masazem Kobido
w celu zwiekszenia skutecznosci
terapii.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza dotyczaca zasad
wykonywania Kinezjotapingu
Estetycznego Twarzy

wykonuje Masaz Relaksacyjny Twarzy,
Szyi i Dekoltu

Postuguje sie wiedza dotyczaca
procedur zabiegowych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

omawia wptyw masazu relaksacyjnego
na skore, miesnie oraz samopoczucie
klienta,

rozréznia techniki stosowane w masazu
relaksacyjnym twarzy, szyi i dekoltu,

wskazuje zasady planowania zabiegu
relaksacyjnego.

wykonuje kompleksowy masaz
relaksacyjny twarzy, szyi i dekoltu
zgodnie z metodyka,

dobiera techniki masazu do potrzeb i
oczekiwan klienta,

planuje przebieg zabiegu zapewniajacy
efekt relaksacyjny i pielegnacyjny.

buduje profesjonalne relacje z klientem
podczas wykonywania zabiegu,

dba o wysoka jako$¢ $wiadczonych
ustug oraz komfort klienta,

wykazuje odpowiedzialno$¢ za
prawidtowy przebieg zabiegu i
przestrzeganie standardow
zawodowych.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie ,KOBIDO Master — Japoniski Liftingujacy Masaz Twarzy z Elementami Tapingu Estetycznego oraz Masazu Relaksacyjnego”
przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania zaawansowanych zabiegéw manualnych z zakresu terapii estetycznej twarzy.
Program taczy nauke tradycyjnego japonskiego masazu Kobido z technikami kinezjotapingu estetycznego oraz masazu relaksacyjnego
twarzy, szyi i dekoltu, umozliwiajac kompleksowe podejscie do poprawy kondycji skéry, redukcji napie¢ miesniowych oraz naturalnego
liftingu.

Podczas szkolenia uczestnicy zdobywajg wiedze z zakresu anatomii i fizjologii twarzy, zasad kwalifikacji klienta do zabiegu, wskazan i
przeciwwskazan oraz organizacji bezpiecznej pracy zgodnie z obowigzujgcymi standardami higieny. Cze$¢é praktyczna obejmuje nauke
wszystkich etapéw masazu Kobido, technik liftingujgcych, drenazu limfatycznego, masazu migesniowo-powieziowego, akupresury oraz
masazu czepca $ciegnistego. Uczestnicy poznajg réwniez zasady stosowania kinezjotapingu estetycznego jako terapii wspomagajacej
efekty zabiegowe oraz wykonujg aplikacje tasm dostosowane do indywidualnych potrzeb klienta.

Trzeci dzier szkolenia po$wiecony jest masazowi relaksacyjnemu twarzy, szyi i dekoltu, ktéry stanowi samodzielny zabieg pielegnacyjny
lub moze by¢ wykorzystany jako uzupetnienie oferty gabinetowej. Szkolenie ma charakter praktyczny — uczestnicy doskonalg
umiejetnosci poprzez wykonywanie zabiegéw na modelkach pod nadzorem instruktora, rozwijajgc kompetencje niezbedne do
profesjonalnej pracy w branzy beauty.

Podczas zajeé praktycznych: fotel/t6zko kosmetyczne z pomocnikiem kosmetycznym, oswietleniem i zestawem niezbednych narzedzi i
akcesoriéw do wykonywania zabiegdéw z zakresu objetego szkoleniem, z ciggiem sterylizacyjnym wyposazonym zgodnie z zasadami BHP.
Podczas ustugi uczestnik odbedzie éwiczenia praktyczne na minimum 3 modelach.

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych. Przerwy zostaty wliczone w godziny ustugi.
Dzien |
Modut 1. Podstawy Masazu Kobido, Anatomia Twarzy oraz Kwalifikacja do Zabiegu

e zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w gabinecie kosmetycznym,

e organizacja stanowiska pracy zgodnie z wymaganiami sanitarnymi,

¢ zasady dezynfekcji powierzchni, narzedzi i akcesoriéw,

e historia oraz filozofia japoriskiego masazu Kobido,

e wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu,

e przeprowadzanie wywiadu kosmetycznego oraz prowadzenie karty klienta,
¢ analiza kondycji skéry przed zabiegiem,

* budowa i fizjologia skory twarzy, szyi i dekoltu,

e anatomia mies$ni twarzy, szyi i dekoltu,

e uktad limfatyczny oraz jego znaczenie w terapii manualnej twarzy.

Modut 2. Techniki Manualne Masazu Kobido

e ergonomia pracy podczas wykonywania masazu,

¢ nauka chwytéw wykorzystywanych w masazu Kobido,

¢ techniki rozluzniania mie$niowo-powieziowego,

¢ techniki stymulacji tkanek powierzchownych i gtebokich,
e techniki drenazu limfatycznego,

¢ techniki liftingujace,

¢ elementy akupresury,

* masaz czepca $ciegnistego,

e dobdr sity nacisku do potrzeb klienta,

¢ praktyczne wykonanie poszczegolnych etapéw masazu.

Dzien I



Modut 3. Kompleksowe Wykonanie Zabiegu Kobido

e przygotowanie klienta do zabiegu,

* wykonanie petnej procedury masazu Kobido,

e plynne tgczenie etapow zabiegu,

¢ korekta techniki wykonywania masazu,

e indywidualizacja zabiegu w zalezno$ci od potrzeb skory,
e kontrola tempa oraz rytmu pracy,

¢ zalecenia pielegnacyjne po zabiegu,

¢ samodzielne wykonanie petnego zabiegu na modelce.

Modut 4. Kinezjotaping Estetyczny Twarzy

e podstawy kinezjotapingu estetycznego,

e wskazania i przeciwwskazania do stosowania tapingu,

¢ rodzaje tasm oraz ich wiasciwosci,

e przygotowanie skéry do aplikacji,

¢ techniki aplikacji liftingujgcych,

¢ techniki aplikacji drenazowych,

¢ aplikacje wspomagajgce redukcje napie¢ miesniowych,

¢ najczesciej popetniane btedy podczas aplikacji,

e zalecenia pozabiegowe,

¢ wykonanie aplikacji tapingu estetycznego jako uzupetnienia masazu Kobido.

Dzien lll

Modut 5. Masaz Relaksacyjny Twarzy, Szyi i Dekoltu

e znaczenie masazu relaksacyjnego w pielegnac;ji twarzy,

e wskazania i przeciwwskazania do wykonania masazu,

e przygotowanie klienta do zabiegu,

e dobor preparatéw do masazu,

¢ techniki gtaskania, rozcierania, ugniatania i oklepywania,

¢ techniki relaksacyjne stosowane w obrebie twarzy, szyi i dekoltu,
¢ techniki rozluzniajgce migsnie twarzy,

e poprawa mikrokrazenia oraz dotlenienia tkanek,

¢ budowanie komfortu i relaksaciji klienta.

Modut 6. Kompleksowe Wykonanie Masazu Relaksacyjnego

¢ wykonanie petnej procedury masazu relaksacyjnego twarzy, szyi i dekoltu,

¢ dobdr technik do potrzeb klienta,

¢ ptynne przechodzenie pomiedzy etapami zabiegu,

e prawidtowa ergonomia pracy,

¢ najczesciej popetniane btedy podczas wykonywania masazu,

e zalecenia pielegnacyjne po zabiegu,

¢ wykonanie kompletnego zabiegu na modelce,

e omodwienie mozliwosci tgczenia masazu relaksacyjnego z masazem Kobido w ofercie gabinetu.

walidacja (30 min)
Walidacja przeprowadzana na zakoriczenie szkolenia - test teoretyczny.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zaje¢ z zastosowaniem metody Obserwacja w warunkach symulowanych
prowadzong przez walidatora ustugi, nie ingerujgc w czes$¢ edukacyjng ustugi rozwojowej. Proces ten pozwala na biezagca ocene
kompetencji uczestnikéw nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji nastepuje po czesci
edukacyjnej, poprzez napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w ktérym uwzgledniane sg wyniki zarowno obserwacji praktycznej, jak i
testu teoretycznego. Czas trwania testu 20 minut pisany tacznie ze wszystkimi uczestnikami szkolenia + 10 minut dla kazdego uczestnika
na omodwienie wynikow pracy praktycznej podczas szkolenia, tgczny czas przeprowadzanej walidacji to 30 min na kazdego uczestnika.

Warunki organizacyjne



Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej i obejmuje cze$¢ teoretyczng oraz intensywne zajecia praktyczne prowadzone pod
nadzorem instruktora. Zajecia praktyczne wykonywane sg na modelkach lub uczestnikach szkolenia, co umozliwia zdobycie
doswiadczenia w warunkach zblizonych do rzeczywistej pracy w gabinecie.

Organizator zapewnia w petni wyposazone stanowiska pracy oraz niezbedne materiaty i preparaty do przeprowadzenia szkolenia, w tym
tézka kosmetyczne, srodki do dezynfekcji, preparaty do masazu, tasémy do kinezjotapingu estetycznego, akcesoria jednorazowego uzytku

oraz pozostate wyposazenie wykorzystywane podczas zaje¢.

Kazdy uczestnik wykonuje zabiegi praktyczne z zachowaniem obowigzujgcych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz zgodnie z
obowigzujgcymi procedurami. Liczba uczestnikédw w grupie dostosowana jest do zapewnienia indywidualnego wsparcia instruktora i
efektywnej realizacji czesci praktycznej szkolenia. Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe, a po pozytywnym ukorczeniu szkolenia i
walidacji efektéw uczenia sie otrzymujg dokument potwierdzajgcy nabyte kompetencje.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Modut

1. Podstawy

Masazu

Kobido, -

. Zajecia
Anatomia

Twarzy oraz
Kwalifikacja

do Zabiegu

- Przerwa

Modut

2. Techniki

Manualne Zajecia
Masazu

Kobido

Modut
3.

Kompleksowe
Wykonanie
Zabiegu
Kobido

Zajecia

- Przerwa

Modut
4.

Kinezjotaping Zajecia
Estetyczny
Twarzy

Prowadzacy

Lucyna
tazarewicz-
Lorens

Lucyna
tazarewicz-
Lorens

Lucyna
tazarewicz-
Lorens

Lucyna
tazarewicz-
Lorens

Data realizacji
zajec

09-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

16:00

Liczba godzin

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00

03:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Modut

5. Masaz

Relaksacyjny Zajecia
Twarzy, Szyi i

Dekoltu

- Przerwa

Modut
6.

Kompleksowe

Wykonanie Zajecia
Masazu

Relaksacyjne

go

- Przerwa
- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Lucyna
tazarewicz-
Lorens

Lucyna
tazarewicz-
Lorens

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:30

14:00

14:30

Liczba godzin

20:00
16:30
00:30
03:00
22:30
Cena
4 860,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

4 860,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

14:00

14:30

15:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:30

00:30

00:30



Koszt osobogodziny brutto 243,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 243,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 20:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Lucyna tazarewicz-Lorens

‘ ' Magister kosmetologii anti-aging oraz instruktor stylizacji rzes i brwi.
0d 2014 roku zwigzana na state z branza beauty. Od 2015 roku prowadzi wtasng firme. Zatozycielka

marki wtasnej Famous Beauty - produktéw do stylizacji rzes i brwi, wiascicielka Gabinetu Famous
Beauty Place - gabinetu kosmetycznego w Olsztynie, wiascicielka Famous Academy - akademii
szkoleniowej z zakresu stylizacji rzgs i brwi oraz kosmetologii. Specjalizuje sie w szkoleniach z
zakresu stylizacji rzes i brwi, masazu, w tym réwniez masaz KOBIDO, kosmetologii i medycyny
estetycznej. Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu zapewnia klientom ustugi ha najwyzszym
poziomie. Swojg wiedze przekazuje w jasny i rzetelny sposéb, a kazdego kursanta traktuje
indywidualnie. Caty czas podnosi wtasne kompetencje gtdéwnie w zakresie medycyny estetycznej.
Zdobywczyni nagréd:

Laminacja rzes - 1 miejsce w mistrzostwach Lash Games Chanpionschips 2020.

Henna pudrowa z geometrig - 3 miejsce kat. expert - Brow Master Championships 2021.

Lifting rzes - 2 miejsce w mistrzostwach Lash Games Chanpionships 2021.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty w postaci skryptu zostang udostepnione dla uczestnikéw podczas ustugi oraz po jej realizac;ji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz

wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe



Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokos$ci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 ., poz. 701).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztow dojazdu i zakwaterowania

Adres

al. Aleja Warszawska 68/36
10-900 Olsztyn

woj. warmifnsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

h E-mail szkolenia@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055967

Marta Skraba



