Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie - Przedtuzanie rzes metoda 4 400,00 PLN bruto
ﬁ lekkich objetosci (2D-3D), System UV 4.400,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/07/27/214696/3712631 183,33 PLN brutto/h
183,33 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

CENTRUM
SZKOLENIOWE
HIPREMIUM
SPOLKA Z © Ostréda
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS

clA {8 Zajecia indywidualne
KKk kk 50/5  (© 24:00h

3 oceny B9 07.09.2026 do 09.09.2026

[ stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych chcacych rozpoczaé prace
w branzy stylizacji rzes lub zdoby¢ nowe kwalifikacje zawodowe w
branzy beauty

Ustuga przeznaczona jest w szczegélnosci dla oséb poczatkujacych,
ktére nie posiadajg doswiadczenia w stylizacji rzes metodami
objetosciowymi oraz systemem UV

Grupa docelowa ustugi
Uczestnikami moga by¢ réwniez osoby planujgce rozpoczecie

dziatalnosci gospodarczej lub rozszerzenie zakresu $wiadczonych ustug
o stylizacje rzes oraz podstawy prowadzenia mediéw
spotecznosciowych w branzy beauty

Nie jest wymagane wczesniejsze przygotowanie ani doswiadczenie

zawodowe
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 06-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest Nabycie przez uczestnika wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejetnosci w zakresie stylizaciji,
przedtuzania i zageszczania rzes metodg lekkich objetosci (2D-3D) oraz z wykorzystaniem systemu UV . Szkolenie
przygotowuje do samodzielnej pracy w gabinecie kosmetycznym, uwzgledniajgc standardy BHP, elementy
Zzrownowazonego rozwoju oraz podstawy cyfrowej dokumentacji prac (zdjecia)

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje anatomie rzes
naturalnych, fazy wzrostu wtosa oraz
zasady BHP i higieny pracy stylistki.

Opisuje techniczne aspekty stylizacji
metoda lekkich objetosci (2D-3D),
system UV oraz zasady ergonomicznej
organizacji pracy w salonie.

Wykonuje aplikacje rzes metoda lekkich
objetosci (2D-3D) oraz systemem UV
poprzedzong wywiadem i doborem
mapowania.

Stosuje prawidtowa separacje rzes
naturalnych oraz kierunkowanie rzes
sztucznych z uzyciem technologii UV.

Przestrzega standardéw profesjonalnej
komunikac;ji i opieki pozabiegowej dla
klientki.

Kryteria weryfikacji

Wymienia 3 fazy wzrostu rzes (anagen,
katagen, telogen). Wskazuje min. 5
przeciwwskazan do zabiegu. Omawia
zasady sterylizacji narzedzi i
przygotowania stanowiska.

Wyjasnia réznice miedzy metoda
klasycznag a metodami objetosciowymi
oraz dziatanie systemu UV. Omawia
zasady segregacji odpadéw i korzysci
ze stosowania akcesoriéw
wspierajacych ochrone srodowiska.

Samodzielnie rozrysowuje mape
stylizacji dopasowang do ksztattu oka
modelki. Wykonuje petna aplikacje z
zachowaniem bezpiecznego odstepu
(0,5-1 mm) od powieki.

Prezentuje 100% odseparowanie rzes
(brak "sklejek" miedzy rzesami).
Zachowuje ptynna linie rzes i poprawny
kierunek aplikacji na obu oczach z
uzyciem lampy UV.

Poprawnie przeprowadza wywiad,
wyklucza przeciwwskazania i
przekazuje zalecenia pielegnacyjne po
zabiegu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kwalifikacje wtaczone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Kwalifikacje Stylizacja brwi

Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK 14084



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje https://icvc.eu/

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Talent Odyssey Ltd, http://standardgccs.com/

Program

DZIEN 1: Podstawy teoretyczne i techniczne stylizacji 2D-3D oraz systemu UV

1. Wprowadzenie teoretyczne:
» Anatomia oka i fazy wzrostu rzes naturalnych (anagen, katagen, telogen).
e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, karta konsultacyjna i wywiad z klientem.
e Zasady BHP i higieny pracy stylistki rzes.

2. Charakterystyka produktéw i technologii:
» Rodzaje rzes syntetycznych do metod lekkich objetosci (grubosci, skrety, dtugosci).
 Zasady dziatania i fizyka polimeryzacji w systemie UV (bezpieczenstwo pracy z lampa).
e Chemia produktéw: kleje klasyczne vs. kleje UV, preparaty pomocnicze (cleaner, primer, remover).

3. Ergonomia i ochrona srodowiska w salonie:
¢ Organizacja bezpiecznego i ergonomicznego stanowiska pracy.
e Procedury BHP oraz zasady prawidtowej segregacji odpadéw kosmetycznych w salonie.
e Dobdr akcesoridow wielorazowych lub biodegradowalnych wspierajacych ochrone srodowiska.

4. Warsztat praktyczny - praca na glowie treningowej:
» Techniki tworzenia idealnych i symetrycznych wachlarzy w metodach 2D i 3D.
 Cwiczenia manualne: praca pesetami, prawidtowe pobieranie kleju i kierunkowanie rzes.

DZIEN 2: Modelowanie i zaawansowana praktyka aplikacyjna

1. Modelowanie i mapowanie ksztattu oka:
e Zasady rzedowosci rzes i zachowanie ptynnej linii gorne;j.
* Dobodr odpowiedniej mapy stylizacji do ksztattu oka modelki (efekt naturalny, lalka, lis).

2. Praktyka na modelce - cz. | (Przygotowanie i aplikacja):
* Przeprowadzenie wywiadu i wykluczenie przeciwwskazan u modelki.
» Przygotowanie rzes naturalnych do zabiegu (dematofizyczna czystosc).
» Rozpoczecie samodzielnej aplikacji rzes metodg 2D-3D z wykorzystaniem systemu UV.
e Trening prawidtowej separacji rzes, zachowania odstepu od powieki oraz eliminacji sklejek.

3. Dokumentacja cyfrowa w pracy stylistki:
e Zasady bezpiecznego tworzenia dokumentacji fotograficznej ,przed/po” makroobiektywem w celach weryfikacji techniczne;j.
» Podstawy ochrony wizerunku i danych osobowych klientek (uzyskiwanie zgéd na zdjecia).

DZIEN 3: Doskonalenie techniki, usuwanie rzes i walidacja

1. Praktyka na modelce - cz. Il (Dokoriczenie aplikaciji i pielegnacja):
e Kontynuacja i zakonczenie petnej stylizacji rzes na modelce w systemie UV.
e Sprawdzenie poprawnosci wykonanej pracy pod katem sklejek i kierunkowania.
¢ Przekazanie modelce profesjonalnych zalecen dotyczacych pielegnacji domowe;j.

2. Usuwanie i korekta stylizacji:
e Technika bezpiecznego usuwania pojedynczych odrostéw oraz mechaniczne zdejmowanie rzes.
e Praca z produktem typu remover — petne usuniecie aplikacji bez uszkodzenia rzes naturalnych.

3. Walidacja efektoéw uczenia sie (Egzamin):
e (Czesc teoretyczna: Test pisemny z wiedzy o anatomii, BHP i technologii UV.
o (Czesc praktyczna: Ocena efektow wykonanej aplikacji na modelce przez asesora (obserwacja) oraz rozmowa podsumowujgca.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e teoretyczne:
anatomia oka,
fazy wzrostu
rzes,
wskazania i
przeciwwskaz
ania, zasady
BHP i higieny
pracy
stylistki.

@

Charakterysty
ka produktow
i technologii:
rodzaje rzes
syntetycznych
, fizyka
polimeryzacji
w systemie
UV, chemia
produktow i
klejow.

@

Ergonomiai
ochrona
Srodowiska w
salonie:
organizacja
stanowiska
pracy,
procedury
BHP,
segregacja
odpadéw
kosmetycznyc
h.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Izabela
Lemanek

Izabela
Lemanek

Izabela
Lemanek

Data realizacji
zajec

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:15

12:15

13:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

12:15

13:00

14:00

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:45

01:00



Przedmiot /
temat

Warsztat
praktyczny:
¢éwiczenia
manualne na
gtowie
treningowej,
techniki
tworzenia
wachlarzy 2D
i 3D, praca
pesetami.

Modelowanie
i mapowanie
ksztattu oka:
zasady
rzedowosci
rzes,
zachowanie
ptynnej linii
gornej, dobor
map stylizacji
do modelki.

am-

Praktyka na
modelce -
czesé I:
wywiad,
przygotowani
erzes
naturalnych,
rozpoczecie
samodzielnej
aplikacji w
systemie UV.

@

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Izabela
Lemanek

Izabela
Lemanek

Izabela
Lemanek

Data realizacji
zajeé

07-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

08:00

10:00

10:15

12:15

Godzina
zakonczenia

16:00

10:00

10:15

12:15

13:00

Liczba godzin

02:00

02:00

00:15

02:00

00:45



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

(2]

Praktyka na
modelce -
czesé |
(kontynuacja):
trening
prawidtowej Zajecia
separacji rzes,
zachowanie
odstepu od
powieki,
eliminacja
sklejek.

Dokumentac;j
a cyfrowaw
pracy stylistki:
tworzenie
zdjeé
technicznych Zajecia
.przed/po”
makroobiekty
wem, ochrona
wizerunku i
danych
klientek.

Praktyka na

modelce -

czese ll:

kontynuacja i

zakonczenie Zajecia
petnej

stylizacji rzes

metoda 2D-3D

w systemie

uv.

- Przerwa

Praktyka na
modelce -
czesc ll
(kontynuacja):
sprawdzenie
poprawnosci Zajecia
aplikacji pod
katem sklejek,
przekazanie
zalecen
pielegnaciji
domowej

Prowadzacy

Izabela
Lemanek

Izabela
Lemanek

Izabela
Lemanek

Izabela
Lemanek

Data realizacji
zajeé

08-09-2026

08-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

15:00

08:00

10:00

10:15

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

10:00

10:15

12:15

Liczba godzin

02:00

01:00

02:00

00:15

02:00



Przedmiot /
temat

@

Usuwanie i
korekta
stylizaciji:
bezpieczne
usuwanie
odrostow,
mechaniczne
zdejmowanie
rzes, praca z
produktem
typu remover.

Analiza
najczestszych
btedéw
aplikacyjnych:
metody
zapobiegania
nietrwatosci
stylizacji,
praca z
rzesami
trudnymi oraz
asymetria
oczu.

-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Izabela
Lemanek

Izabela
Lemanek

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Data realizacji
zajeé

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

13:00

14:00

15:00

Liczba godzin

24:00

20:00

01:00

03:00

28:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

15:00

16:00

Liczba godzin

00:45

01:00

01:00

01:00



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 183,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 183,33 PLN
W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Izabela Lemanek

‘ . Jestem kosmetologiem z wyksztatcenia, co stanowi fundament mojej codziennej pracy. Moja
przygoda ze stylizacjg rzes zaczeta sie w 2016 roku, kiedy ukofczytam swoje pierwsze
profesjonalne szkolenie. 0d tamtego momentu nieprzerwanie kazdego dnia pracuje czynnie w
zawodzie tgczac wiedze akademicka z praktykg gabinetowa.
Ukonczone szkolenia:
1. Profesjonalne szkolenie z zakresu semipermanentnego przedtuzania i zageszczania rzes metoda
3D-06.2016
2. Profesjonalne szkolenie przedtuzania rzes metoda 1:1 - 18.02.2016
3. Szkolenie LIGHT VOLUME Przedtuzanie rzes metodg 2:3 - 13.12.2018
4. Szkolenie Efekt KIM KARDASHIAN - 08.01.2018



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkolenie realizowane jest w formie indywidualnej w gabinecie spetniajgcym wymogi sanitarno-higieniczne oraz standardy BHP.
Organizator zapewnia :

 Stanowisko i sprzet: w petni wyposazone indywidualne stanowisko pracy (t6zko, lampa, materiaty) oraz certyfikowany system
LED/UV do rzes.

¢ Modelki: zapewnienie modelek do czesci praktycznej (aplikacja 2D-3D, praca z systemem UV, usuwanie stylizacji).

» Materialy szkoleniowe: pakiet materiatéw niezbednych do realizacji ustugi, w tym autorski skrypt szkoleniowy, palety rzes (2D-3D),
kleje klasyczne i UV, preparaty (cleaner, remover, szampon), tasmy, ptatki ochronne oraz komplet materiatéw jednorazowych.

¢ Certyfikat Ukonczenia Szkolenia

Warunki uczestnictwa

Profil uczestnika: Szkolenie skierowane jest do oséb prowadzacych dziatalno$¢ gospodarczg w branzy beauty lub oséb
przygotowujacych sie do jej rozpoczecia, a takze pracownikéw salonéw kosmetycznych chcacych podniesé swoje kwalifikacje.

Predyspozycje zdrowotne: Brak przeciwwskazan do pracy precyzyjnej (wymagany dobry wzrok lub odpowiednia korekcja wzroku oraz
stabilno$¢ manualna).

Wymogi techniczne: Posiadanie wtasnego urzadzenia mobilnego (smartfon) do realizacji modutu z kompetencji cyfrowych (edycja
zdjec i wideo).

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i
ustug (Dz. U. 22024 r. poz. 361 z pdzn. zm.).

W przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto ustugi dodawany jest podatek VAT w wysokosci 23%.
Przepis na podstawie ktérego stosowane jest zwolnienie od podatku: Zwolnienie z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14
rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw

stosowania tych zwolnien (tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r. poz. 832)

Adres

ul. Pionierska 1/5
14-100 Ostroda

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ROBERT WARCZYK



o E-mail cs@hipremium.pl

7~ Telefon (+69) 695111 515



