Mozliwos$¢ dofinansowania

6 396,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
399,75 PLN brutto/h
325,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Laminacja rzes w dwoéch technikach -
klasyczna i koreanska z Karoling Maturska
- szkolenie zakonczone kwalifikacjg

Numer ustugi 2026/07/27/178583/3712591

</

KOSMETOLOGIA ® Mysfowice

PROFESJONALNA

KAROLINA & Ustuga szkoleniowa

MATURSKA [ stacjonarna

KA A KK 49/5 2] Zajecia grupowe
® 16:00h

137 ocen

5 18.08.2026 do 26.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0os6b indywidualnych oraz pracownikéw
salonéw kosmetycznych i branzy beauty, ktérzy chca zdobyé lub rozwingé
kompetencje w zakresie wykonywania klasycznej i koreanskiej laminacji
rzes. Ustuga przeznaczona jest zaréwno dla oséb poczatkujgcych,
rozpoczynajacych prace w zawodzie stylistki rzes, jak i os6b
posiadajgcych podstawowe doswiadczenie w stylizacji oprawy oka, ktére
chca poszerzy¢ zakres ustug o nowoczesne techniki laminacji. Uczestnik
powinien wykazywac¢ zainteresowanie branzg beauty oraz posiada¢

Grupa docelowa ustugi

podstawowe umiejetnosci manualne i komunikacyjne potrzebne do pracy
z klientka. Szkolenie bedzie odpowiednie dla 0séb planujacych
rozpoczecie dziatalnosci w branzy beauty lub rozszerzenie oferty salonu
kosmetycznego o zabiegi laminacji rzes. Do udziatu nie jest wymagane
wczesniejsze doswiadczenie w laminac;ji rzes.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

17-08-2026

stacjonarna

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Laminacja rzes w dwéch technikach — klasyczna i koreaniska z Karoling Maturska - szkolenie zakoriczone
kwalifikacjg” przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw klasycznej oraz koreanskiej laminaciji rzes, w tym
doboru techniki, preparatéw i watkéw do indywidualnych potrzeb klientki, przeprowadzania konsultacji, organizacji
stanowiska pracy oraz prawidtowego wykonywania zabiegu zgodnie z zasadami higieny i bezpieczenstwa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia budowe wilosa oraz cykl
Test teoretyczny
wzrostu rzes

. rozroznia etapy klasycznej i koreanskiej
Charakteryzuje budowe rzes oraz etapy laminacii rzes Test teoretyczny
klasycznej i koreanskiej laminacji rzes Jirze

charakteryzuje wskazania i

przeciwwskazania do wykonania Test teoretyczny
zabiegu

omawia dziatanie sktadnikow

aktywnych stosowanych w preparatach Test teoretyczny
do laminac;ji

Charakteryzuje preparaty oraz

narzedzia stosowane podczas laminaciji rozréznia rodzaje watkéw oraz wskazuje

. . Test teoretyczny
rzes ich zastosowanie

charakteryzuje zasady doboru

Test teoretyczn
preparatéw do kondycji rzes yezny

organizuje stanowisko pracy zgodnie z

A . Analiza dowodéw i deklaraciji
zasadami higieny i ergonomii

Organizuje stanowisko pracy i przeprowadza wywiad z klientka oraz . L. .
- . . L Analiza dowodoéw i deklaraciji
przygotowuje klientke do zabiegu analizuje stan rzes przed zabiegiem

laminacji rzes

dobiera watki i preparaty do rodzaju
rzes oraz oczekiwanego efektu Analiza dowodéw i deklaraciji
stylizacji

likuj t dni d
aplikuje preparaty zgodnie z procedura Analiza dowodéw i deklaraciji

zabiegowa
Wykonuje zabieg klasycznej oraz dobiera czas dziatania preparatéw do X L. .
L S . Analiza dowodoéw i deklaraciji
koreanskiej laminacji rzes kondycji rzes

ocenia efekt koficowy zabiegu i

L . ) Analiza dowodéw i deklaraciji
wykonuje pielegnacje pozabiegowa



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

identyfikuje nieprawidtowosci powstate
podczas wykonywania zabiegu
Koryguje btedy pojawiajace sie podczas
wykonywania zabiegu laminacji rzes
dobiera sposéb korekty btednie

wykonanej stylizacji

stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej podczas konsultac;ji i
wykonywania zabiegu

Stosuje zasady profesjonalnej obstugi
klientki podczas wykonywania ustug przestrzega zasad etyki zawodowe;j,
beauty higieny i bezpieczenstwa pracy

ocenia poziom swoich umiejetnosci
oraz planuje dalszy rozwéj zawodowy

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com/gccs-icve/

Strona internetowa Instytucji Walidujgcej: https://icvc.eu/kwalifikacje-icve/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Talent Odyssey Ltd

Program

PROGRAM

TERMIN SZKOLENIA: 18.08 -19.08.2026 ( + 7 DNI czas oczekiwania na certyfikacje)
Czas trwania szkolenia: 16 godzin zegarowych

w tym:

czes$¢ teoretyczna( wraz z walidacjg) — 5,5 h

czes$¢ praktyczna - 8,5h



przerwy: 2 x 30 min w ciggu dnia (tacznie 1,0 h zegarowa przerw dziennie) - 2 h
walidacja trwa: 1h
Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy wliczajg sie w czas trwania szkolenia

Szkolenie odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu jednak z uwagi na rézne tempo pracy kursantéw mozliwe sg minimalne
przesuniecia.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Stylistka rzes

Uczestnik po pozytywnie zaliczonej walidacji otrzymuje certyfikat

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego

Dla osiggniecia celu edukacyjnego uczestnik powinien posiadac¢ zainteresowanie branzg beauty oraz podstawowe zdolno$ci manualne i
komunikacyjne. Szkolenie adresowane jest do oséb indywidualnych oraz pracownikéw salonéw kosmetycznych, zaréwno poczatkujgcych,
jak i oséb posiadajagcych podstawowe doswiadczenie w stylizacji oprawy oka. Uczestnik powinien by¢ gotowy do pracy praktycznej z
modelka oraz wykonywania zabiegéw zgodnie z zasadami higieny i bezpieczenstwa.

Warunki organizacyjne

+ Szkolenie realizowane w formie stacjonarne;j.
+ Szkolenie odbywa sie w niewielkich grupach: maksymalnie 2 osoby

* Kazdy uczestnik pracuje na samodzielnym stanowisku wyposazonym w fotel kosmetyczny, lampe, preparaty do wykonania laminacji rzes,
watki, akcesoria jednorazowe.

* Praca odbywa sie na modelkach (modelki zapewnia trener, w przypadku braku modelek kursantki wykonujg ¢wiczenia na gtéwce
treningowej lub na sobie nawzajem)

Organizator zapewnia:

- indywidualne, ergonomiczne stanowisko pracy, w sktad ktérego wchodzi: t6zko kosmetyczne, krzesto typu siodto zapewniajgce
prawidtowg postawe, lampa bezcieniowg o niskim poborze energii (LED) oraz pomocnik kosmetyczny.

- wszystkie produkty i akcesoria potrzebne do czesci praktycznej szkolenia,

-materiaty szkoleniowe dla uczestnikéw ( skrypt szkoleniowy -papierowy w formie ksigzki, dtugopis, notatnik. W trakcie szkolenia zapewnione s3
materiaty i pomoce niezbedne do realizacji czesci praktycznej, w tym m.in. preparaty do laminacji, aplikatory, szczoteczki, pedzelki, sSrodki do
oczyszczania i dezynfekcji oraz materiaty jednorazowe.

- wsparcie instruktora podczas czesci praktycznej,

Proces walidacji uczestnikéw:

Walidacja uczestnikow jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzaca szkolenie nie bierze udziatu w ocenie swoich
kursantow w zakresie, ktérego nauczata. Koncowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot zewnetrzny). Wynik
przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu po zakoriczeniu szkolenia. Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie w ostatnim dniu
szkolenia i stanowi integralng cze$¢ ustugi.

Walidacja podzielona jest na 2 etapy:
Walidacja czesci teoretycznej: Test teoretyczny Test teoretyczny ( minimalny prég zaliczenia to 75% )

Walidacja czesci praktycznej: Polega na analizie dowodoéw i deklaracji przygotowanych przez uczestnika. . Walidator nie uczestniczy w
gromadzeniu dowoddw i deklaracji — zostaje wigczony dopiero na etapie ich analizy.

Certyfikat potwierdzajacy nabycie kwalifikacji wydawany jest uczestnikowi do 7 dni roboczych od zakoriczenia walidacji.
Zakres tematyczny szkolenia

-Wprowadzenie do szkolenia, organizacja pracy, BHP, ergonomia oraz przygotowanie stanowiska pracy.

-Budowa rzes, cykl wzrostu wtosa oraz wptyw kondycji rzes na efekty zabiegu.

-Wskazania i przeciwwskazania do wykonania laminacji rzes.



-Charakterystyka preparatow stosowanych do laminacji rzes oraz analiza sktadnikdw aktywnych (m.in. cysteamina, keratyna, aminokwasy,
witaminy, humektanty i ekstrakty roslinne).

-Rozpoznawanie potencjalnie szkodliwych sktadnikéw w kosmetykach.

-Klasyczna laminacja rzes — charakterystyka, przebieg zabiegu i zastosowanie.

-Koreanska laminacja rzes — charakterystyka, pielegnacyjne podejscie oraz zastosowanie.

-Réznice pomiedzy klasyczng i koreanska laminacjg oraz dobdr odpowiedniej techniki do potrzeb klientki.
-Dobér watkéw do dtugosci rzes, ksztattu oka i kierunku wzrostu rzes.

-Personalizacja efektu stylizacji oraz projektowanie efektu koricowego.

-Procedura zabiegowa krok po kroku: wywiad z klientkg, przygotowanie rzes, aplikacja preparatéw, kontrola czasu dziatania produktéw
oraz pielegnacja kofcowa.

-Najczestsze btedy podczas wykonywania zabiegu oraz sposoby ich eliminowania.
-Pokaz instruktorski klasycznej i koreanskiej laminacji rzes.

-Samodzielne wykonywanie zabiegdéw pod nadzorem instruktora.

-Dobér preparatéw oraz watkéw do indywidualnych przypadkdw.

-Analiza efektéw zabiegowych oraz doskonalenie techniki pracy.

-Higiena, dezynfekcja i bezpieczenstwo pracy stylistki.

-Organizacja stanowiska zgodnie ze standardami branzy beauty.

-Edukacja klientki w zakresie pielegnacji pozabiegowe;j.

-Budowanie profesjonalnego wizerunku stylistki oraz podstawy marketingu ustug beauty.
-Tworzenie materiatéw zdjeciowych przed i po zabiegu.

-Intensywna praktyka wykonywania zabiegéw na modelkach.

Walidacja efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . . i i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

czesé

teoretyczna-

Wprowadzeni

e do szkolenia

. . — KAROLINA

i organizacja Zajecia 18-08-2026 10:00 11:30 01:30
MATURSKA

pracy,Budowa

rzesi

podstawy

laminacji



Przedmiot /
temat

@D vesc

teoretyczna-
Klasyczna vs
koreariska
laminacja
rzes, dobér
watkow i
personalizacj
a zabiegu

@B

czesé
praktyczna-
Procedura
zabiegowa
krok po kroku,
praca
praktyczna
pod okiem
instruktora

@B

czesé
praktyczna -
Praca
praktyczna na
modelce

czesé
teoretyczna-
Higiena i
bezpieczenst
WO pracy
stylistki

czesé
teoretyczna-
Obstuga
klienta i
marketing
ustug beaut

@D

czesé
praktyczna-
Cwiczenia
pod okiem
instruktora

11213

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

KAROLINA
MATURSKA

KAROLINA
MATURSKA

KAROLINA
MATURSKA

KAROLINA
MATURSKA

KAROLINA
MATURSKA

KAROLINA
MATURSKA

Data realizacji
zajeé

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:30

13:00

15:30

16:00

10:00

11:00

12:00

12:30

14:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

15:30

16:00

18:00

11:00

12:00

12:30

14:30

15:00

Liczba godzin

01:00

00:30

02:30

00:30

02:00

01:00

01:00

00:30

02:00

00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy . . B X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia
czese
praktyczna-
wykonanie
stylizacji na Zajecia KAROLINA 19-08-2026 15:00 17:00 02:00
modelce- MATURSKA
omoéwienie
efektow
szkolenia
- Walidacja - 19-08-2026 17:00 18:00 01:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajgé 13:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 399,75 PLN




Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 80,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 65,04 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 170,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 138,21 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

KAROLINA MATURSKA

Moja przygoda z kosmetyka zaczeta sie od ukoriczenia studium kosmetycznego i zdobycia tytutu
technika. Nastepnie uzyskatam licencjat kosmetologii na Slgskiej Wyzszej Szkole Medycznej. Od
2018 r. prowadze szkolenia, posiadajgc obecnie 8-letnie doswiadczenie trenerskie. Jestem
wielokrotng mistrzynig w dziedzinie laminacji (pierwszy tytut w 2019 r.) oraz gtéwnym, wytgcznym
dystrybutorem wtoskiej marki My Lamination w Polsce. Mam za sobg ponad 40 szkolen i wyktadow,
w tym w laboratoriach pod okiem biochemikéw. Wspéttworzytam e-book ,,Okiem instruktora” i
sedziowatam miedzynarodowe konkursy.Trenerka od 5 lat aktywnie wdraza, praktykuje i promuje w
branzy beauty standardy zrbwnowazonego rozwoju oraz ekologicznego zarzgdzania stanowiskiem
pracy. Jako wytgczny dystrybutor marki My Lamination w Polsce, wprowadzita na polski rynek i
spopularyzowata ekologiczng technologie laminacji opartg na cysteaminie (zastepujacej toksyczny
kwas tioglikolowy) oraz naturalnych ekstraktach roslinnych bez formaldehydu. Posiadam 8 letnie
doswiadczenie trenerskie. Doswiadczenie zostato zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed publikacja
ustugi w bur i kwalifikacje zostaty nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed data publikacji ustugi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty dydaktyczne: skrypt szkoleniowy -papierowy w formie ksigzki, dtugopis, notatnik- przekazywane na

poczatku szkolenia. W trakcie szkolenia zapewnione sg wszystkie produkty, materiaty i pomoce niezbedne do realizacji czesci praktycznej (w
tym: aplikatory, szczoteczki, pedzelki, $rodki do oczyszczania i dezynfekcji oraz materiaty jednorazowe)



Uczestnicy po pozytywnie zaliczonej walidacji otrzymuja certyfikat, po zakonczeniu szkolenia uczestnicy otrzymujg zaswiadczenia ukonczenia
szkolenia. Wszystkie modelki organizowane sg przez osobe prowadzaca szkolenie — w przypadku braku modelek uczestnik wykonuje éwiczenia
na gtéwce treningowej lub uczestniczki wykonujg ¢wiczenia na sobie nawzajem.

Materiaty zgodne ze Standardami dostepnosci 2021-2027 - zapewniajg wysoki kontrast, czytelny uktad, podpisane grafiki i prosty jezyk.

Warunki uczestnictwa

Dostawca ustugi zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi, zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik powinien na co najmniej 7 dni kalendarzowych przed terminem
rozpoczecia realizacji ustugi zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania / szczeg6lne potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Przed zapisem na ustuge konieczny jest kontakt telefoniczny uczestnika z dostawcg ustug w celu sprawdzenia dostepnosci miejsca we
wskazanym terminie

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sie na szkolenie za posrednictwem
Bazy oraz spetnienie wszystkich warunkéw okreslonych przez Operatora, do ktérego sktadajg Paristwo dokumenty o dofinansowanie.

Uczestnik ma obowigzek zapisania si¢ na ustuge przez BUR co najmniej na 1 dzien przed rozpoczeciem realizacji ustugi

Informacje dodatkowe

Walidacja jest wliczona w cene ustugi.
Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej
Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Podstawa prawna zwolnienia z podatku VAT: Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z
dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z
pézniejszymi zmianami) -jesli uczestnik korzysta z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje zwolnienie z podatku VAT

Zapisujac sig na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Adres

ul. Polskiego Czerwonego Krzyza 51A
41-400 Mystowice
woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail k.maturska@wp.pl

Telefon (+48) 517 262 179

KAROLINA MATURSKA



