Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie z zakresu stylizacji paznokci - 3 800,00 PLN brutto

techniki hybrydowe 3800,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/07/27/145646/3712501

ESTETYCZNI

Estetyczni Jolanta ® 16ds
Gabrysiak
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
845 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 38:00h
£ 05.10.2026 do 13.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Osoby doroste, ktére ukonczyty 18 lat, osoby fizyczne.
Osoby, ktére ucza sie, pracuja lub zamieszkujg terytorium wskazane w
regulaminie projektu, do ktérego aplikuje uczestnik.

Grupa docelowa ustugi Osoby chcace nauczy¢ sie wykonywania stylizacji paznokci z wtasnej
inicjatywy.
Osoby pragnace podnies¢ swoje kompetencje i kwalifikacje.

Osoby zainteresowane stylizacjg paznokci oraz praca z klientem

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 02-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci metoda hybrydowsa.
Uczestnik po zakonczeniu szkolenia samodzielnie przygotowuje stanowisko pracy, przeprowadza wywiad z klientem

oraz wykonuje stylizacje zgodnie z zasadami higieny i bezpieczenstwa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik przestrzega zasad BHP i
higieny w salonie kosmetycznym

Uczestnik rozréznia i dobiera produkty
do stylizacji paznokci

Uczestnik wykonuje manicure
hybrydowy

Uczestnik wykonuje pedicure
hybrydowy

Uczestnik wykonuje zdobienia paznokc

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

oprawnie przygotowuje stanowisko
pracy, stosuje srodki ochrony osobistej

dobiera produkty do rodzaju ptytki,
rozréznia ich wtasciwosci

opracowuje plytke i skorki, aplikuje
produkty zgodnie z technika

opracowuje stopy i paznokcie, wykonuje
stylizacje zgodnie z zasadami

wykonuje french, babyboomer, ombre
oraz nail art

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM:



BHP w stylizacji paznokci

Omodwienie zasad higieny pracy, dezynfekcji i sterylizacji narzedzi oraz bezpieczeristwa pracy z klientem.
Organizacja stanowiska pracy

Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii oraz wymogami sanitarnymi.
Wywiad z klientem i przeciwwskazania do zabiegu

Przeprowadzanie konsultacji oraz identyfikacja ewentualnych przeciwwskazan.

Znajomos¢ produktéw do stylizacji paznokci

Charakterystyka produktéw do stylizacji hybrydowej i zelowej oraz ich wtasciwosci.

Dobor produktéw do rodzaju ptytki paznokcia

Analiza ptytki paznokcia i dobér odpowiednich preparatéw.

Manicure hybrydowy — teoria i praktyka

Przygotowanie ptytki, opracowanie skérek, aplikacja produktéw oraz wykonczenie stylizacji.
Pielegnacja dtoni po zabiegu

Zabiegi pielegnacyjne oraz zalecenia dla klienta.

Pedicure hybrydowy kosmetyczny

Opracowanie stép i paznokci oraz wykonanie stylizacji.

Pielegnacja stop

Zabiegi pielegnacyjne oraz zalecenia dla klienta.

Zdobienia paznokci

Techniki zdobier salonowych (french, babyboomer, ombre) oraz elementy nail art.

Najczestsze btedy w stylizacji paznokci

Analiza btedéw oraz sposoby ich eliminacji.

Podstawy pracy z klientem i budowania oferty ustugowej

Organizacja pracy, komunikacja z klientem oraz dobér ustug.

Omoéwienie efektéw szkolenia i podsumowanie

Podsumowanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci.

Walidacja efektéw uczenia sie :

Walidacja przeprowadzana jest w ostatnim dniu szkolenia przez osobe niezalezng od procesu szkoleniowego.
Metody wskazane w tabeli efektéw uczenia sie sg wykorzystywane zaréwno w trakcie szkolenia (weryfikacja biezaca), jak i w procesie
walidacji koncowej.

Warunkiem przystgpienia do walidacji:

Uczestnictwo w wymiarze min. 80% tgcznego czasu trwania szkolenia

Proces walidacji obejmuje :

test kornicowy sprawdzajgcy osiggniecie efektéw uczenia sie (wynik oceniany przez osobe walidujgca)
ocene samodzielnosci uczestnika w organizacji stanowiska pracy

obserwacje uczestnika w warunkach symulowanych podczas wykonywania stylizacji paznokci



ocene poprawnosci doboru produktéw i technik

ocene trwatosci ,estetyki i poprawnosci wykonywania stylizacji
Warunkiem zaliczenia jest:

uzyskanie minimum 60% z testu

poprawne samodzielne wykonanie stylizacji paznokci zgodnie z kryteriami

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 26

Przedmiot / Typ Data realizacji
. Prowadzacy L
temat aktywnosci zajeé

rozpoczecie
szkolenia
agenda

DOMINIKA

05-10-2026
KOPERA

Zajecia

BHP w

stylizacji

paznokci

Omoéwienie

zasad higieny

pracy,

dezynfekcji i

sterylizacji

DOMINIKA
KOPERA

narzedzi oraz

Zajecia 05-10-2026

bezpieczenst
wa pracy z
klientem.
Organizacja
stanowiska
pracy
Przygotowani
e stanowiska

pracy

3726 | Przerwa - 05-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

13:00

Godzina
zakonczenia

10:00

13:00

13:30

Liczba godzin

01:00

03:00

00:30



Przedmiot /
temat

Wywiad

z klientem i
przeciwwskaz
ania do
zabiegu
Przeprowadza
nie
konsultacji
oraz
identyfikacja
ewentualnych
przeciwwskaz
an.
Znajomosé
produktéw do
stylizacji
paznokci

Wywiad
z klientem i
przeciwwskaz
ania do
zabiegu
Przeprowadza
nie
konsultacji
oraz
identyfikacja
ewentualnych
przeciwwskaz
an.
Znajomos$¢
produktéw do
stylizacji
paznokci

Charakterysty
ka produktow
do stylizacji
hybrydowej i
ich
wilasciwosci.
Dobor
produktéw do
rodzaju ptytki
paznokcia
Analiza ptytki
paznokcia i
dobér
odpowiednich
preparatow.

aB-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

DOMINIKA
KOPERA

DOMINIKA
KOPERA

DOMINIKA
KOPERA

Data realizacji
zajeé

05-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:00

15:30

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

15:00

15:30

17:00

12:00

12:30

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

03:00

00:30



Przedmiot /
temat

Zapoznanie z
najnowszymi
technikami
wykanczajacy
mi stylizacje
jak réznego
rodzaju topy

@D

Przygotowani
e plytki
(nadanie
ksztattu,
zmatowienie
oraz wybor
stylizacji

12226
Manicure
hybrydowy -
teoriai
praktyka
Przygotowani
e plytki,
opracowanie
skorek,
aplikacja
produktéw
oraz
wykornczenie
stylizacji.

Manicure
hybrydowy -
teoriai
praktyka
Przygotowani
e plytki,
opracowanie
skorek,
aplikacja
produktéw
oraz
wykornczenie
stylizacji.

520 B

T
P L. Prowadzacy
aktywnosci
— DOMINIKA
Zajecia
KOPERA
Przerwa -
o DOMINIKA
Zajecia
KOPERA
— DOMINIKA
Zajecia
KOPERA
Przerwa -
I DOMINIKA
Zajecia
KOPERA
Przerwa -

Data realizacji
zajeé

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

15:00

15:30

09:00

12:00

12:30

15:00

Godzina
zakonczenia

15:00

15:30

17:00

12:00

12:30

15:00

15:30

Liczba godzin

02:30

00:30

01:30

03:00

00:30

02:30

00:30



Przedmiot /
temat

Manicure
hybrydowy -
teoriaii
praktyka
Przygotowani
e ptlytki,
opracowanie
skorek,
aplikacja
produktéw
oraz
wykonczenie
stylizaciji.

Pedicure
hybrydowy
kosmetyczny
Opracowanie
stopii
paznokci oraz
wykonanie
stylizaciji.
Pielegnacja
stop Zabiegi
pielegnacyjne
oraz
zalecenia dla
klienta.

@B

Pedicure
hybrydowy
kosmetyczny
Opracowanie
stopii
paznokci oraz
wykonanie
stylizacji.
Pielegnacja
stop Zabiegi
pielegnacyjne
oraz
zalecenia dla
klienta.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

DOMINIKA
KOPERA

DOMINIKA
KOPERA

DOMINIKA
KOPERA

Data realizacji
zajeé

07-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

09:00

12:00

12:30

15:00

Godzina
zakonczenia

17:00

12:00

12:30

15:00

15:30

Liczba godzin

01:30

03:00

00:30

02:30

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Pedicure
hybrydowy
kosmetyczny
Opracowanie
stop i
paznokci oraz
wykonanie Zajecia
stylizaciji.
Pielegnacja
stép Zabiegi
pielegnacyjne
oraz
zalecenia dla
klienta.

Zdobienia

paznokci

Techniki

zdobien

salonowych Zajecia
(french,

babyboomer,

ombre) oraz

elementy nail

art.

23726 | Przerwa

Zdobienia

paznokci

Techniki

zdobien

salonowych Zajecia
(french,

babyboomer,

ombre) oraz

elementy nail

art.

- Przerwa

26726 |d Walidacja

Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

Prowadzacy

DOMINIKA
KOPERA

DOMINIKA
KOPERA

DOMINIKA
KOPERA

Data realizacji
zajeé

12-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

09:00

10:30

11:00

12:00

12:30

Liczba godzin

38:00

30:30

Godzina
zakonczenia

17:00

10:30

11:00

12:00

12:30

15:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

01:00

00:30

02:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidaciji 02:30
w tym suma przerw 05:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 44:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 38:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o DOMINIKA KOPERA

‘ . Osoba przeprowadzajgca walidacje jest absolwentkg szkoty kosmetycznej oraz studiow
pedagogicznych. W branzy beauty pracuje od ponad 10 lat, posiadajac bogate doswiadczenie
praktyczne jako zabiegowiec oraz szkoleniowiec.

Ukonczyta liczne szkolenia specjalistyczne z zakresu medycyny estetycznej, w tym m.in.:
modelowanie ust, wolumetrig, stymulatory tkankowe, mezoterapig igtowa i mikroigtowa, lipolize
iniekcyjng, peelingi chemiczne, terapie anti-aging oraz zabiegi oczyszczania twarzy.

Dodatkowo rozwijata swoje kompetencje poprzez kursy z zakresu wizazu, pielegnacji twarzy,
stylizacji wtoséw, a takze stylizacji paznokci i rzes, co zapewnia szerokg wiedze branzowg oraz



umiejetnos¢ kompleksowej oceny efektéw pracy uczestnikéw.
Brata udziat w licznych sympozjach branzowych z zakresu kosmetologii profesjonalnej i medycyny
estetycznej, stale podnoszac swoje kwalifikacje. Wspétpracuje z licznymi gabinetami

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Dostep do sprzetu i narzedzi

Materiaty do ¢wiczen

Autorski skrypt szkoleniowy

1. $rodki dezynfekcji oraz jednorazowe srodki higieny osobistej tj. maseczki, fartuszki, rekawiczki
2. Lampy, frezarki, pochtaniacze, pedzelki, cazki, frezy, zele, lakiery hybrydowe, primery

3. produkty do zdobien

4. kosmetyki do pielegnacji dtoni i stop

5. Jednorazowe produkty: pilniczki, polerki, patyczki, kapturki, waciki

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat

Gotowos¢ do udziatu w zajeciach praktycznych

Adres

ul. Rojna 71c
91-134 £odz

woj. tédzkie

Estetyczni

Kontakt

o Justyna Bielen
ﬁ E-mail estetyczni@icloud.com

Telefon (+00) 510 192 654



