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Szkolenie podologiczne - PODESZWA PRO 2 300,00 PLN brutto
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

[ stacjonarna

[ Zajecia grupowe

2 300,00 PLN netto
287,50 PLN brutto/h
287,50 PLN netto/h
264,37 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Sport

Szkolenie skierowane jest do os6b posiadajacych doswiadczenie w
wykonywaniu pedicure kosmetycznego oraz specjalistow branzy beauty i
podologii, ktérzy chca rozwingé swoje kompetencje w zakresie
podstawowych zabiegéw podologicznych oraz pracy z wymagajgcymi
przypadkami w obrebie stop.

Ustuga dedykowana jest:

e stylistom wykonujgcym pedicure kosmetyczny,

e osobom pracujgcym w gabinetach kosmetycznych i podologicznych,

¢ specjalistom chcacym poszerzy¢ wiedze z zakresu biomechaniki stopy i
Swiadomej pracy podologicznej,

e osobom chcgcym nauczy¢ sie pracy z modzelami, odciskami,
hiperkeratozami oraz pekajacymi pigtami,

e praktykom zainteresowanym pracg z odcigzeniami, zabezpieczeniami
oraz podstawowymi technikami podologicznymi.

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b chcacych podniesé jakosé
$wiadczonych ustug oraz rozwija¢ praktyczne umiejetnosci pracy z trudnymi
przypadkami podologicznymi.

17-09-2026

stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania profesjonalnego opracowania podeszwy z
wykorzystaniem pododysku poprzez dobér wtasciwej techniki do rodzaju skory, sSwiadome podejmowanie decyzji

zabiegowych oraz dobér odpowiedniej pielegnacji wspierajgcej regeneracje skory.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje budowe skéry podeszwy Rozpoznaje typ skory oraz wskazuje
oraz mechanizmy powstawania wilasciwy sposéb opracowania
rogowacen. podeszwy.

Dobiera odpowiedni wariant
Dobiera technike pracy pododyskiem do opracowania, narzedzia oraz preparaty
rodzaju skory. do rodzaju skéry i problemu
wystepujacego na stopie.

Prawidtowo postuguje sie pododyskiem,
Wykonuje opracowanie podeszwy dobiera technike pracy oraz wykonuje
zgodnie z zasadami fizjologii skory. opracowanie zgodnie z zasadami

bezpieczenstwa i fizjologia skory.

Dobiera preparaty pielegnacyjne
Dobiera pielegnacje pozabiegowa i odpowiednie do stanu skéry oraz
komunikuje zalecenia klientowi. przekazuje zalecenia dotyczace
pielegnacji domowe;j.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ramowy program szkolenia — PODESZWA PRO - Profesjonalne
opracowanie podeszwy z wykorzystaniem pododysku

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej i skierowane jest do oséb posiadajacych doswiadczenie w wykonywaniu pedicure
kosmetycznego, ktére chca rozwingé swoje umiejetnosci w zakresie Swiadomego opracowania podeszwy zgodnie z fizjologig skéry oraz
zasadami nowoczesnej pracy podologiczne;j.

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnie wyposazonym gabinecie podologicznym, w grupach maksymalnie 6-osobowych. Kazdy uczestnik
pracuje na indywidualnym stanowisku wyposazonym w specjalistyczny sprzet, preparaty oraz narzedzia niezbedne do wykonywania
zabiegow.

taczny czas szkolenia stacjonarnego wynosi 8 godzin i obejmuje:

¢ 1 godzine zajec teoretycznych,

¢ 5 godzin zaje¢ praktycznych,

¢ 1 godzine przerw (2 x 30 minut),

¢ 1 godzine walidacji efektow uczenia sie.

Przerwy oraz walidacja sa wliczone w czas trwania ustugi.

CZESC TEORETYCZNA (1 godzina)

Zakres tematyczny:

¢ budowa i fizjologia skéry podeszwy,

e linie papilarne i ich znaczenie podczas opracowania podeszwy,

¢ rodzaje skory podeszwy (normalna, sucha, papierowa, nadpotliwa, z peknieciami),
e zasady doboru techniki pracy pododyskiem do rodzaju skory,

¢ najczesciej popetniane btedy podczas opracowania podeszwy,

e granica pomiedzy prawidtowym opracowaniem a przepracowaniem skory,

e dobor pielegnacji domowej wspierajacej regeneracje skory.

CZESC PRAKTYCZNA (5 godzin)

Wprowadzenie organizacyjne (15 minut)

e omdwienie programu szkolenia,
e organizacja stanowiska pracy,
e przygotowanie narzedzi i materiatéw.

Praca praktyczna — modelka nr 1 (2 godziny 15 minut)

e ocena stanu skory oraz wywiad,

¢ dobdr techniki opracowania podeszwy,
e prawidtowa praca pododyskiem,

e dobor preparatéw,

e analiza efektéw wykonanej pracy.



Przerwa (30 minut)

Praca praktyczna — modelka nr 2 (2 godziny 15 minut)

e opracowanie skéry suchej i z tendencja do pekania,
¢ dostosowanie techniki pracy do rodzaju skéry,

e korekta techniki wykonywanej przez uczestnika,

e dobor pielegnacji pozabiegowe;j,

e omowienie zalecen dla klienta.

Przerwa (30 minut)

Podsumowanie czesci praktycznej (30 minut)

¢ analiza najczesciej popetnianych bteddw,
e omoéwienie efektow wykonanej pracy,

e odpowiedzi na pytania uczestnikéw,

¢ wskazowki do dalszej pracy zawodowe;.

WALIDACJA EFEKTOW UCZENIA SIE (1 godzina)

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest po zakoriczeniu czesci szkoleniowej i realizowana jest indywidualnie dla kazdego
uczestnika przez osobe nieuczestniczacg w procesie szkoleniowym.

Walidacja obejmuje:

» obserwacje pracy uczestnika w warunkach rzeczywistych podczas wykonywania opracowania podeszwy,

¢ ocene doboru techniki pracy pododyskiem do rodzaju skory,

e ocene poprawnosci wykonania zabiegu zgodnie z fizjologig skory,

¢ wywiad swobodny sprawdzajgcy wiedze dotyczaca budowy skéry podeszwy, doboru technik opracowania, pielegnacji pozabiegowe;j
oraz zasad bezpiecznej pracy.

Ocena obejmuje prawidtowos$é wykonania opracowania podeszwy, dobdr narzedzi i preparatow, organizacje stanowiska pracy,
przestrzeganie zasad higieny i bezpieczenstwa, wtasciwy dobdr techniki do rodzaju skéry oraz poprawno$¢ udzielonych zalecen
pozabiegowych.

Termin walidacji ustalany jest indywidualnie z uczestnikiem.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni
e, budowa i
fizjologia
skory
_— ANNA
podeszwy, Zajecia 18-09-2026 10:00 11:00 01:00
. KOZIUTO
typy skoéry
oraz zasady
doboru
techniki
opracowania.



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Czesé

praktyczna -
pokaz
instruktora
oraz praca na
modelce nr 1:
ocena stanu Zajecia
skory, dobér
techniki,
opracowanie
podeszwy z
wykorzystanie
m pododysku.

37 & Przerwa

Czesé
praktyczna -
pracana
modelce nr 2:
opracowanie
skory suchej i
pekajacych
piet, dobér
preparatéw i
pielegnaciji
pozabiegowej

Zajecia

- Przerwa

Czesé

praktyczna -

analiza

najczesciej

popetnianych

btedéw, Zajecia
doskonalenie

techniki pracy,

omowienie

zalecen dla

klienta.

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

Prowadzacy

ANNA
KOZIUTO

ANNA
KOZIUTO

ANNA
KOZIUTO

Data realizacji Godzina
zaje¢ rozpoczecia
18-09-2026 11:00
18-09-2026 13:00
18-09-2026 13:30
18-09-2026 15:30
18-09-2026 16:00
18-09-2026 17:00

Liczba godzin

08:00

06:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

15:30

16:00

17:00

18:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:30

01:00

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 287,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 287,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o ANNA KOZIUTO

‘ . Jestem zwigzana z branzg beauty od 2005 roku. Swojg droge zawodowa rozpoczetam od stylizacji
paznokci i to wtasnie ta dziedzina stata sie fundamentem mojego rozwoju. Na przestrzeni lat
ukonczytam niezliczong ilo$¢ szkolen — dzi$ nawet nie jestem w stanie podac¢ ich doktadnej liczby.
0d poczatku stawiatam na ciggte doskonalenie warsztatu, precyzje pracy oraz najwyzsze standardy
w zawodzie.

W 2020 roku, po ukonczeniu szkolenia instruktorskiego z zakresu stylizacji paznokci, rozpoczetam
prowadzenie wtasnych szkolen. Dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniem szybko stato sie mojg pasja.
Praca z kursantkami daje mi ogromna satysfakcje — szczegdlnie wtedy, gdy widze ich rozwéj, wzrost



pewnosci siebie i realne sukcesy w branzy.

W 2022 roku ukonczytam Kompleksowy Kurs Podologiczny w Studium Edukacji Medyczne;j,
poszerzajac swojg wiedze o specjalistyczng opieke nad stopami. Rok p6zniej, w 2023, wzietam
udziat w szkoleniu z zakresu terapii paznokci zmienionych w chorobach ogdlnoustrojowych. W 2024
roku ukonczytam kurs refleksoterapii oraz masazu stop, a w 2025 poszerzytam kompetencje o
zagadnienia dotyczace zmian takich jak tuszczyca czy grzybica.

Nieustannie rozwijam sie rowniez jako trener. W 2024 roku ukoriczytam szkolenie trenerskie w Brian
Tracy International, doskonalgc swoje umiejetnosci w zakresie skutecznego przekazywania wiedzy,
komunikacji i budowania autorytetu szkoleniowego. Od wrzesnia 2025 roku uczeszczam do Szkota
Profesjonalnego Coachingu, gdzie rozwijam kompetencje coachingo

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymuja komplet materiatéw szkoleniowych niezbednych do realizacji czesci teoretycznej i praktycznej ustugi. Materiaty
obejmuja prezentacje i materiaty edukacyjne przekazywane w formie webinaru, zawierajace informacje dotyczace anatomii i biomechaniki stopy,
zmian wystepujacych na stopach i paznokciach, zasad wykonywania pedicure kosmetycznego oraz technik pracy z wykorzystaniem
specjalistycznych narzedzi i preparatow.

Podczas czesci praktycznej uczestnicy majg zapewniony dostep do profesjonalnych stanowisk pracy wyposazonych w niezbedne urzadzenia,
frezarki, pododyski, preparaty, narzedzia oraz materiaty jednorazowe potrzebne do wykonywania zabiegow.

Uczestnicy pracuja na modelkach oraz majg mozliwos¢ praktycznego wykorzystania zdobytej wiedzy pod nadzorem instruktora. Po zakonczeniu
szkolenia uczestnicy otrzymujg certyfikat potwierdzajacy udziat w szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Walidacja jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi i odbedzie sig¢ w okresie od 18-09-2026 do 18-09-2026 . Termin walidacji dostgpny
bedzie u osoby nadzorujacej ustuge po stronie Dostawcy Ustug.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktorymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo. Ustuga
rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajagcym z ustug rozwojowych o zblizonej tematyce w
ramach danego projektu. Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw
ustug, ktérzy delegujg na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie Swiadcza ustugi w zakresie tej samej
tematyki dla Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Adres

ul. Kalwaryjska 6/7
30-509 Krakéw

woj. matopolskie

Ustuga realizowana jest przy ul. Kalwaryjskiej w Krakowie, w profesjonalnie przygotowanej przestrzeni szkoleniowej
dostosowanej do prowadzenia zaje¢ teoretycznych oraz praktycznych z zakresu pedicure kosmetycznego i pracy
podologicznej. Czes$é teoretyczna odbywa sie w komfortowej sali szkoleniowej umozliwiajgcej swobodng prace, analize
przypadkéw oraz omawianie zagadnien zwigzanych z anatomig stopy, technikami pracy i doborem odpowiednich
preparatéw.

Czes¢ praktyczna realizowana jest w profesjonalnej sali zabiegowej wyposazonej w nowoczesne fotele podologiczne,
frezarki, pochtaniacze pytu, specjalistyczne oswietlenie oraz ergonomiczne krzesta typu siodto. Kazde stanowisko pracy
wyposazone jest w komplet narzedzi, preparatéw i materiatow niezbednych do wykonywania zabiegdéw. Warunki



szkoleniowe odzwierciedlajg codzienng prace w profesjonalnym gabinecie, umozliwiajgc uczestnikom zdobywanie
praktycznych umiejetnosci w rzeczywistych warunkach pracy z klientem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail a.koziuto@gmail.com

Telefon (+48) 729 526 316

ANNA KOZIUTO



