Mozliwos$¢ dofinansowania

Interwencja kryzysowa wobec ofiar
przemocy.
Numer ustugi 2026/07/27/7281/3712227

Dolnoslaskie Centrum

Psychoterapii
Dolnoslaskie
Centrum & Ustuga szkoleniowa
Psychoterapii Sp. z [ zdalna w czasie rzeczywistym

o0 & Zajecia grupowe
KKk ke 44/5  (© 09:00h

6 ocen £ 04.09.2026 do 05.09.2026

Informacje podstawowe

499,00 PLN brutto
405,69 PLN netto
55,44 PLN brutto/h
45,08 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

¢ Psychologowie
e Pedagogowie
¢ Pracownicy Socjalni
Grupa docelowa ustugi  Nauczyciele
o Lekarze
¢ Pracownicy opieki zdrowotnej

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 03-09-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

pogtebienie wiedzy na temat mechanizmdw przemocy i jej konsekwencji psychologicznych,

rozwiniecie umiejetnosci diagnozy sytuacji kryzysowej,
przygotowanie do prowadzenia pierwszego kontaktu z osobg pokrzywdzong,
doskonalenie kompetencji w zakresie udzielania wsparcia emocjonalnego,



rozwiniecie umiejetnosci planowania dziatan pomocowych i interwencyjnych,
przygotowanie do pracy w systemie interdyscyplinarnym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozumie mechanizmy przemocy oraz jej

wptyw na funkcjonowanie psychiczne,

rozpoznaje objawy kryzysu u oséb

doswiadczajacych przemocy,

potrafi przeprowadzi¢ pierwsza 100% obecnosci Obserwacja w warunkach rzeczywistych
rozmowe w sposo6b bezpieczny i

wspierajacy,

stosuje podstawowe strategie

interwencji kryzysowe;j,

buduje relacje oparta na zaufaniu i

poczuciu bezpieczenstwa,

potrafi zaplanowa¢ adekwatne dziatania

pomocowe,

zna zasady wspétpracy z instytucjami i

systemem wsparcia,

dziata zgodnie z zasadami etycznymi i Aktywnos¢ w trakcie zadanych éwiczen. Debata swobodna
prawnymi,

zwieksza pewnos¢ i skutecznosé w

pracy z osobami w sytuacjach

przemocy.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

1. Czym jest przemoc?
2. Rodzaje przemocy.
3. Przemoc, jako zjawisko cykliczne.
4. Kim jest sprawca?
5. Portret ofiary. Zjawisko wyuczonej bezradnosci.
6. Dynamika zjawiska przemocy domowe;j.
7. Swiat przezyé ofiary, sprawcy i $wiadka.
8. Prowadzenie pierwszej rozmowy z ofiara.
9. Budowanie strategii postepowania w sytuacji przemocy domowej.
10. Budowanie strategii pomocy, wspétpraca z policjg, instytucjami pomocowymi dla ofiar przemocy.
11. Praca terapeutyczna z osobg doswiadczajgca przemocy.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 3

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy L, . ; X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
Interwencja
L. Bernadetta
kryzysowa Zajecia . . 04-09-2026 09:00 16:00 07:00
Wilczynska
wobec ofiar
przemocy.
- Przerwa - 04-09-2026 16:00 17:00 01:00
373 & Walidacja - 05-09-2026 08:00 09:00 01:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 09:00
w tym suma godzin zaje¢ 07:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 10:30



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\ J
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 499,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 405,69 PLN

Koszt osobogodziny brutto 55,44 PLN

Koszt osobogodziny netto 45,08 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 09:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Bernadetta Wilczynska

‘ ' Psychologie ukoriczytam na Uniwersytecie Wroctawskim, a kurs psychoterapii w Krakowskim
Centrum Psychodynamicznym. Pracuje przede wszystkim w nurcie TFP (Terapia Skoncentrowana
na Przeniesieniu). Swoje doswiadczenie zawodowe rozpoczynatam w Dolnoslagskim Centrum
Onkologicznym, a przez wiele lat bytam psychologiem i psychoterapeutg w Zespole Interwencji
Kryzysowej. Stale prowadze psychoterapie w poradni zdrowia psychicznego i w prywatnym
gabinecie. Aktualnie pracuje takze w szpitalu psychiatrycznym, gdzie nacisk skierowany jest przede
wszystkim na diagnoze pacjenta. W szpitalu prowadze grupy terapeutyczne, psychoedukacyjne i
zajmuje sie interwencja kryzysowa.




Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty i dane dostepowe do szkolenia umieszczane sg na portalu szkoleniowym: https://dcp.wroclaw.pl/szkolenia

Przed rozpoczeciem szkolenia konieczne jest zapisanie sie na nie przez nasz portal szkoleniowy.

Warunki techniczne

Dostep do platformy ZOOM.

Posiadanie urzadzenia z dostepem do internetu, kamery i mikrofonu.

Kontakt

ﬁ E-mail piotr.mirek@dcp.wroclaw.pl

Telefon (+48) 713 323 670

PIOTR MIREK



