Mozliwos$¢ dofinansowania

Powiekszanie ust basic - szkolenie czes¢
II- Matopolski Pociag do kariery

Numer ustugi 2026/07/27/181654/3712144

CENTRUM O Krakow
ESTETYKI KLAUDIA . { colen
STUDZINSKA Ustuga szkoleniowa
gk ke Kk [ stacjonarna
47175
k% Zajecia indywidualne
45 ocen

® 16:00h
59 28.08.2026 do 29.08.2026

Informacje podstawowe

1 920,00 PLN brutto
1920,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektow Matopolski Pociag do kariery

Szkolenie jest skierowane do wtascicieli salonéw kosmetycznych,
pracownikéw salonéw kosmetycznych (kosmetyczek, kosmetologéw oraz

0s06b po kierunkach medycznych), a takze do wszystkich osdb, ktére chca

Grupa docelowa ustugi podnie$¢ swoje kwalifikacje i rozwing¢ umiejetnosci w zakresie objetym
szkoleniem. Ustuga jest réwniez przeznaczona dla uczestnikéw

korzystajacych z dofinansowania w ramach projektu ,Matopolski Pocigg do

Kariery”.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 27-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegu modelowania i powiekszania
ust z wykorzystaniem kwasu hialuronowego. Uczestnik zdobedzie wiedze z zakresu kwalifikacji klienta, zasad
bezpieczenstwa, technik podania preparatu, opieki pozabiegowej oraz postepowania w przypadku powiktai. Nabedzie
umiejetnos¢ wykonywania zabiegu zgodnie z obowigzujgcymi standardami oraz zasadami bezpieczenstwa i estetyki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady bezpiecznego
wykonywania zabiegu modelowania i
powiekszania ust.

Omawia wskazania, przeciwwskazania,

. . Test teoretyczny
anatomie oraz zasady aseptyki.

Opisuje etapy kwalifikacji klienta i Wyjasnia przebieg wywiadu,

. dokumentacje oraz kolejne etapy Wywiad swobodny

procedure zabiegowa. .
zabiegu.
Rozpoznaje zasady opieki Wskazuje zalecenia pozabiegowe oraz
pozabiegowej i postepowania w sposo6b postepowania w sytuacjach Wywiad swobodny
przypadku powiktan niepozadanych.
Omawia techniki modelowania ust i Wyjasnia dobor techniki do anatomii ust .
. N Wywiad swobodny

zasady uzyskania naturalnego efektu oraz zasady estetyki zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Program szkolenia — Modelowanie i powiekszanie ust
kwasem hialuronowym BASIC (2 dni)

Dzien 1 — Teoria i pierwsza praktyka

Modut 1. Wprowadzenie i bezpieczenstwo zabiegu

e Powtérzenie podstaw anatomii ust i okolicy okotoustne;j
e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

e Zasady bezpieczenstwa oraz aseptyki i antyseptyki

¢ Najczestsze btedy poczatkujgcych

Modut 2. Procedura zabiegowa krok po kroku

¢ Wywiad i kwalifikacja klienta

¢ Dokumentacja medyczna i Swiadoma zgoda

¢ Rodzaje znieczulenia i zasady jego stosowania
¢ Przygotowanie pola zabiegowego

Modut 3. Techniki BASIC

¢ Technika liniowa

¢ Delikatne modelowanie czerwieni wargowej
o Korekta asymetrii

e Dobdr ilosci preparatu

Modut 4. Praktyka na modelce

¢ Demonstracja zabiegu przez instruktora
e Samodzielna praca uczestnikéw na modelce pod nadzorem instruktora
e Omowienie efektoéw i korekta techniki

Dzien 2 — Zaawansowana praktyka i zakonczenie szkolenia

Modut 5. Opieka pozabiegowa i postepowanie z powiktaniami

e Zalecenia po zabiegu

* Rozpoznawanie prawidtowych i niepokojgcych reakcji
¢ Procedura postepowania przy okluzji

¢ Hialuronidaza — wskazania i zasady stosowania

Modut 6. Samodzielna praca na modelce

e Samodzielne wykonanie zabiegu pod nadzorem instruktora
¢ Korekta techniki i analiza efektéw
¢ Dokumentacja fotograficzna przed i po zabiegu

Modut 7. Budowanie naturalnych efektéw i praca z klientem

* Dobdr techniki do anatomii ust

¢ Tworzenie naturalnego efektu

e Komunikacja z klientem

e Podstawy budowania marki i pozyskiwania klientow



Modut 8. Walidacja i podsumowanie

Test teoretyczny

Ocena wykonania zabiegu
Omoéwienie mocnych stron oraz obszaréw do dalszego rozwoju

Wreczenie zaswiadczen o ukoiczeniu szkolenia

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej i trwa 16 godzin - 1 godz.= 60 minut.

W czasie realizacji ustugi przewidziane sg przerwy, ktére wliczaja sie do czasu trwania szkolenia.

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest po zakonczeniu catej ustugi szkoleniowe;j.

Walidacja realizowana jest przez osobe petnigca funkcje walidatora, niezalezng od osoby prowadzacej zajecia dydaktyczne.

Proces walidacji obejmuje:

przeprowadzenie testu teoretycznego sprawdzajgcego wiedze uczestnika z zakresu zagadnien objetych programem szkolenia,
przeprowadzenie wywiadu swobodnego, podczas ktérego uczestnik odpowiada na pytania dotyczgce zagadnien objetych szkoleniem oraz
sposobu ich praktycznego zastosowania,

ocene osiggniecia efektéw uczenia sie zgodnie z kryteriami weryfikacji okreslonymi w Karcie Ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot /
temat

Modut
1.

Wprowadzeni
ei
bezpieczenst
wo zabiegu

N

N

w
[l

Modut

2. Procedura
zabiegowa
krok po kroku

@

Modut

3. Techniki
BASIC

Modut

4. Praktyka na
modelce

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Klaudia
Studzinska

Klaudia
Studzinska

Klaudia
Studzinska

Klaudia
Studzinska

Data realizacji
zajec

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

12:00

13:30

14:00

15:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

13:30

14:00

15:30

18:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:30

01:30

02:30



Przedmiot /
temat

Modut

5. Opieka
pozabiegowa
i
postepowanie
z
powiktaniami

o s B

Modut
6.

Samodzielna
praca na
modelce

oo s B

Modut

7. Budowanie
naturalnych
efektow i
praca z
klientem

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Klaudia
Studzinska

Klaudia
Studzinska

Klaudia
Studzinska

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Data realizacji
zajeé

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

12:00

14:00

14:30

17:00

17:30

Liczba godzin

16:00

13:00

01:00

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

14:00

14:30

17:00

17:30

18:00

Liczba godzin

01:30

00:30

02:00

00:30

02:30

00:30

00:30



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1920,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$c¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1920,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Klaudia Studzinska

‘ ' Od pieciu lat dziatam w branzy beauty. Jestem absolwentka kosmetologii, a w swoim salonie,
zlokalizowanym w prestizowej lokalizacji przy ul. Dtugiej 62, wykonuje szeroki zakres zabiegéw z
medycyny estetycznej i kosmetologii. Specjalizuje sie w modelowaniu i rewitalizacji ust, mezoterapii
twarzy, lipolizie oraz stymulatorach tkankowych. Oferuje réwniez zabiegi kosmetologiczne, takie jak
henna pudrowa, laminacja brwi i rzes oraz przedtuzanie rzes.

Od roku prowadze szkolenia z zakresu medycyny estetycznej, dzielgc sie swojg wiedzg i
doswiadczeniem w modelowaniu ust, mezoterapii, zabiegach na skoére gtowy oraz lipolizie.

Miatam takze przyjemnos¢ udzieli¢ wywiadu, ktory zostat opublikowany w magazynie
Businesswoman and Life.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg komplet materiatéw dydaktycznych w formie elektronicznej lub papierowej, obejmujacych skrypt szkoleniowy,
prezentacje, procedury wykonywania zabiegu, schemat kwalifikacji klienta, zalecenia pozabiegowe oraz materiaty dotyczace bezpieczenstwa i
postepowania w przypadku powiktan. W trakcie czesci praktycznej zostang zapewnione wszystkie niezbedne preparaty, materiaty jednorazowe,
$rodki ochrony indywidualnej oraz stanowiska pracy wyposazone do przeprowadzenia ¢wiczen na modelkach.



Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w ustudze jest zgtoszenie sie za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych (BUR) na podstawie numeru ID ustugi oraz
uzyskanie akceptacji operatora. Akceptacja niniejszej karty ustugi przez operatora jest warunkiem koniecznym przed zapisaniem sie na ustuge w
systemie BUR.

Dodatkowo uczestnictwo w szkoleniu wymaga wczesniejszego kontaktu z ustugodawca prowadzacym szkolenie - telefonicznie lub mailowo -
w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc oraz ustalenia szczegétéw organizacyjnych.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest w ramach podpisanej umowy z Wojewdédzkim Urzedem Pracy w Krakowie.

Adres

ul. Dtuga 62/1a
31-146 Krakéw

woj. matopolskie

Kontakt

ﬁ E-mail studzinska.klaudia@gmail.com

Telefon (+48) 696 270 152

Klaudia Studzinska



