
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje osoby uczestniczące do samodzielnego wykonywania stylizacji rzęs metodą 1:1 oraz metodami

objętościowymi 2D–5D, z uwzględnieniem zasad higieny, organizacji stanowiska, doboru parametrów aplikacji, pracy z

modelką, zaleceń pozabiegowych i podstaw obsługi klientki.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

UNICO SP. Z O.O.

    4,9 / 5

497 ocen

Unico Beauty: Przedłużanie rzęs od
podstaw do objętości. Szkolenie ze
stylizacji metodą 1:1 oraz 2D–5D.

Numer usługi 2026/07/27/160223/3711933

5 608,80 PLN brutto

4 560,00 PLN netto

233,70 PLN brutto/h

190,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Szczecin

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 24:00 h

 14.09.2026 do 16.09.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Grupa docelowa usługi

Początkujące stylistki rzęs oraz osoby rozpoczynające pracę w branży

beauty, bez samodzielnego doświadczenia w wykonywaniu aplikacji

metodą 1:1 i metodami objętościowymi.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 13-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady bezpiecznej

organizacji stanowiska pracy stylistki

rzęs.

wymienia zasady BHP i higieny pracy

podczas zabiegu stylizacji rzęs,
Wywiad ustrukturyzowany

omawia przeciwwskazania do

wykonania zabiegu,
Wywiad ustrukturyzowany

opisuje elementy wywiadu z klientką i

zasady prowadzenia karty klienta.
Wywiad ustrukturyzowany

Dobiera parametry stylizacji rzęs do

cech oka i naturalnych rzęs klientki.

objaśnia cykl wzrostu naturalnych rzęs i

jego znaczenie dla trwałości aplikacji,
Wywiad ustrukturyzowany

dobiera długość, grubość i skręt rzęs do

planowanego efektu stylizacji,
Wywiad ustrukturyzowany

uzasadnia wybór efektu stylizacji w

odniesieniu do kształtu oka.
Wywiad ustrukturyzowany

Wykonuje aplikację rzęs metodą 1:1 z

zachowaniem zasad technicznych.

organizuje stanowisko i przygotowuje

produkty oraz narzędzia do aplikacji,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje separację naturalnych rzęs,
Obserwacja w warunkach

symulowanych

aplikuje rzęsy metodą 1:1 na modelce

zgodnie z zasadami bezpieczeństwa i

estetyki pracy.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje aplikację objętościową rzęs w

zakresie 2D–5D.

przygotowuje wachlarze objętościowe

wybraną techniką,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

aplikuje lekką objętość 2D–3D na

modelce,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje elementy aplikacji

objętościowej 3D–5D z korektą techniki

pracy.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzień 1: Podstawy stylizacji rzęs metodą 1:1

Moduł 1 – Podstawy stylizacji rzęs metodą 1:1 (teoria)

BHP i higiena pracy stylistki rzęs

budowa oka i naturalnych rzęs

cykl wzrostu rzęs

przeciwwskazania do zabiegu

wywiad z klientką i karta klienta

produkty i narzędzia stosowane w stylizacji rzęs

organizacja stanowiska pracy

dobór długości, grubości i skrętu rzęs

efekty stylizacji: naturalny, kocie oko, lalka, wiewiórka

Moduł 2 – Przygotowanie do aplikacji i praca techniczna metodą 1:1 (praktyka)

ćwiczenia chwytu pęset

nauka separacji rzęs

praca na główce treningowej

przygotowanie stanowiska, produktów i narzędzi do pracy z modelką

ćwiczenie prawidłowej izolacji rzęs naturalnych

Moduł 3 – Aplikacja metodą 1:1 na modelce (praktyka)

wykonanie aplikacji metodą 1:1 na modelce

kontrola kierunków, odstępów i estetyki aplikacji

omówienie najczęstszych błędów technicznych

zdjęcia wykonanej pracy

podsumowanie dnia szkoleniowego

Dzień 2: Doskonalenie metody 1:1 i wprowadzenie do objętości

Moduł 4 – Retencja, uzupełnienia i metody objętościowe (teoria)

powtórzenie najważniejszych wiadomości z pierwszego dnia

retencja i czynniki wpływające na trwałość aplikacji

najczęstsze błędy techniczne w stylizacji rzęs

zasady wykonywania uzupełnień

bezpieczne zdejmowanie rzęs

wprowadzenie do metod objętościowych

rodzaje kępek i wachlarzy

Moduł 5 – Tworzenie wachlarzy objętościowych (praktyka)

tworzenie wachlarzy metodą bujaną

tworzenie wachlarzy metodą przekładaną

tworzenie wachlarzy z taśmy



tworzenie wachlarzy w palcach

ćwiczenia techniczne na gąbce i taśmie

kontrola symetrii, rozłożenia i kierunku wachlarza

Moduł 6 – Aplikacja lekkiej objętości 2D–3D na modelce (praktyka)

przygotowanie modelki do aplikacji objętościowej

dobór lekkiej objętości do naturalnych rzęs

wykonanie aplikacji 2D–3D na modelce

analiza wykonanej stylizacji

omówienie korekt technicznych

Dzień 3: Metody objętościowe 3D–5D i przygotowanie do samodzielnej pracy

Moduł 7 – Dobór objętości, stylizacja oka i obsługa klientki (teoria)

dobór objętości do kondycji naturalnych rzęs

stylizacja oka w odniesieniu do kształtu twarzy i oka

efekty objętościowe

fotografia prac i budowanie portfolio

wycena usług stylizacji rzęs

marketing i pozyskiwanie klientek

zalecenia pozabiegowe

Moduł 8 – Doskonalenie wachlarzy i aplikacji 3D–5D (praktyka)

doskonalenie tworzenia wachlarzy objętościowych

dobór techniki pracy do planowanego efektu

aplikacja objętości 3D–5D na modelce

kontrola kierunków, odstępów i równomierności stylizacji

korekta techniki pracy

Moduł 9 – Korekta techniki, ocena pracy i portfolio (praktyka)

ocena końcowa wykonanej aplikacji

analiza błędów i wskazanie sposobów korekty

wykonanie zdjęć pracy do portfolio

sesja pytań i odpowiedzi

podsumowanie części praktycznej szkolenia

Walidacja efektów uczenia się

---

Szkolenie prowadzone jest w sposób grupowy

Minimalna ilość uczestników potrzebna do realizacji usługi: 2 osoby

Uczestnik posiada samodzielne stanowisko pracy.

Warunkiem koniecznym do osiągnięcia celu szkolenia jest 80% frekwencja oraz zaangażowanie Uczestnika.

Część praktyczna jest wykonywana na modelkach pod okiem doświadczonego eksperta.

Minimalna liczba modelek: 2.

Usługa realizowana jest w 24 godzinach zegarowych.

Metoda weryfikacji obecności Uczestnika: lista obecności.

Ilość godzin teoretycznych: 7 godzin zegarowych

Ilość godzin praktycznych: 13 godzin 15 minut zegarowych

Przerwy są zaplanowane pomiędzy modułami usługi rozwojowej i wliczają się do łącznego czasu jej trwania.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 16  Dzień 1.

Moduł 1.

Podstawy

stylizacji rzęs

metodą 1:1

(teoria)

Zajęcia
KATARZYNA

STĘPLOWSKA
14-09-2026 08:00 10:30 02:30

2 z 16  - Przerwa - 14-09-2026 10:30 11:00 00:30

3 z 16  Dzień 1.

Moduł 2.

Przygotowani

e do aplikacji i

praca

techniczna

1:1 (praktyka)

Zajęcia
KATARZYNA

STĘPLOWSKA
14-09-2026 11:00 13:30 02:30

4 z 16  - Przerwa - 14-09-2026 13:30 14:00 00:30

5 z 16  Dzień 1.

Moduł 3.

Aplikacja

metodą 1:1 na

modelce

(praktyka)

Zajęcia
KATARZYNA

STĘPLOWSKA
14-09-2026 14:00 16:00 02:00

6 z 16  Dzień 2.

Moduł 4.

Retencja,

uzupełnienia i

metody

objętościowe

(teoria)

Zajęcia
KATARZYNA

STĘPLOWSKA
15-09-2026 08:00 10:00 02:00

7 z 16  - Przerwa - 15-09-2026 10:00 10:30 00:30

8 z 16  Dzień 2.

Moduł 5.

Tworzenie

wachlarzy

objętościowyc

h (praktyka)

Zajęcia
KATARZYNA

STĘPLOWSKA
15-09-2026 10:30 13:30 03:00

9 z 16  - Przerwa - 15-09-2026 13:30 14:00 00:30

10 z 16  Dzień

2. Moduł 6.

Aplikacja

lekkiej

objętości 2D–

3D na

modelce

(praktyka)

Zajęcia
KATARZYNA

STĘPLOWSKA
15-09-2026 14:00 16:00 02:00



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

11 z 16  Dzień

3. Moduł 7.

Dobór

objętości,

stylizacja oka

i obsługa

klientki

(teoria)

Zajęcia
KATARZYNA

STĘPLOWSKA
16-09-2026 08:00 10:30 02:30

12 z 16  - Przerwa - 16-09-2026 10:30 11:00 00:30

13 z 16  Dzień

3. Moduł 8.

Doskonalenie

wachlarzy i

aplikacji 3D–

5D (praktyka)

Zajęcia
KATARZYNA

STĘPLOWSKA
16-09-2026 11:00 13:30 02:30

14 z 16  - Przerwa - 16-09-2026 13:30 14:00 00:30

15 z 16  Dzień

3. Moduł 9.

Korekta

techniki,

ocena pracy i

portfolio

(praktyka)

Zajęcia
KATARZYNA

STĘPLOWSKA
16-09-2026 14:00 15:15 01:15

16 z 16  - Walidacja - 16-09-2026 15:15 16:00 00:45

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 24:00

w tym suma godzin zajęć 20:15

w tym suma godzin walidacji 00:45

w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00



przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

KATARZYNA STĘPLOWSKA

Katarzyna Stęplowska jest stylistką rzęs i instruktorem branży beauty od 2021 roku. Specjalizuje się

w stylizacji oprawy oka, przedłużaniu rzęs metodą klasyczną oraz objętościową, liftingu rzęs,

laminacji i stylizacji brwi oraz zabiegach podkreślających naturalne piękno.

Posiada praktyczne doświadczenie zdobyte podczas codziennej pracy z klientkami oraz

prowadzenia szkoleń zawodowych dla osób rozpoczynających pracę w branży beauty.

Przeprowadziła szkolenia indywidualne i grupowe obejmujące m.in. przedłużanie rzęs metodami 1:1,

2–3D i 4–8D, lifting rzęs, laminację brwi, geometrię oraz hennę pudrową.

Ukończyła liczne specjalistyczne kursy doskonalące z zakresu stylizacji rzęs i brwi, w tym szkolenia

z metod objętościowych, nietypowych skrętów, liftingu rzęs, laminacji brwi oraz makijażu

permanentnego brwi na poziomie Basic i Advanced. Aktualnie rozwija kwalifikacje zawodowe,

kształcąc się w szkole policealnej na kierunku kosmetycznym.

Dodatkowo posiada wykształcenie wyższe magisterskie na kierunku logistyka, dzięki czemu łączy

wiedzę merytoryczną z umiejętnościami organizacji procesu dydaktycznego, planowania oraz

zarządzania szkoleniami.

Posiada doświadczenie w realizacji szkoleń finansowanych ze środków publicznych, w tym dla

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 608,80 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 560,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 233,70 PLN

Koszt osobogodziny netto 190,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 24:00



Powiatowego Urzędu Pracy, zgodnie z wymaganiami projektów współfinansowanych z

Europejskiego Funduszu Społecznego Plus oraz Funduszu Pracy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują komplet materiałów szkoleniowych w formie drukowanej i/lub elektronicznej, zawierających omówienie

realizowanych modułów, najważniejsze zagadnienia merytoryczne oraz treści pomocnicze wspierające proces uczenia się i praktyczne

wykorzystanie wiedzy po zakończeniu szkolenia.

Na wniosek uczestnika materiały dydaktyczne mogą zostać dostosowane do indywidualnych potrzeb osób ze szczególnymi potrzebami,

w zakresie możliwym do realizacji przez Dostawcę Usługi.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowę z WUP w Szczecinie na świadczenie usług rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonów szkoleniowych w

ramach Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Unico Sp. z o.o. zapewnia salę szkoleniową z odrębnym stanowiskiem dla każdego Uczestnika. Sale spełniają wymogi sanitarno-

epidemiologiczne oraz zasady BHP. Każde szkolenie realizowane przez Unico jest ubezpieczone.

Unico Sp. z o.o. dokłada starań, aby zapewnić dostępność usługi osobom ze szczególnymi potrzebami. W przypadku potrzeby

zapewnienia dodatkowych udogodnień lub dostosowań prosimy o kontakt przed zapisem na usługę, w celu ustalenia możliwego zakresu

wsparcia.

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, jeśli dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztów szkolenia. Przy niższym

poziomie dofinansowania do ceny netto doliczany jest VAT 23%.

Zwolnienie stosowane jest na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r.

Adres

ul. Monte Cassino 32

70-466 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Szkolenie prowadzone w odpowiednio wyposażonym gabinecie kosmetologicznym.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


RAFAŁ LISSER

E-mail kontakt@unico.org.pl

Telefon (+48) 724 787 771


