Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie ,Pracownik budowlany -
przygotowanie do pracy na placu budowy’
Numer ustugi 2026/07/27/13344/3711822

4

OSRODEK

SZKOLENIA,

KONSULTACJI | © Sieradz
DORADZTWA ® Ustuga szkoleniowa
OCHRONY PRACY

[[] stacjonarna
Mariusz Krzyzanski B Zajecia grupowe
Kk khKk 49/5 () 6g:00h

400 ocen £ 05.09.2026 do 12.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Techniczne / Pozostate techniczne

6 800,00 PLN brutto
6 800,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
266,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych zainteresowanych
Grupa docelowa ustugi zdobyciem lub uzupetnieniem kompetencji niezbednych do wykonywania

prac budowlanych na placu budowy.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 04-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do wykonywania podstawowych prac budowlanych zgodnie z zasadami BHP,
organizacjg procesu budowlanego i wymaganiami jakosciowymi. Uczestnik nabedzie umiejetnosci wykonywania prac
ogolnobudowlanych, obstugi podstawowych i nowoczesnych narzedzi oraz maszyn budowlanych, organizacji
stanowiska pracy, a takze zasad ich prawidtowe] eksploatac;ji i konserwacji, zwiekszajgcych bezpieczenstwo, trwatos¢

sprzetu i efektywnos¢ pracy.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

1.Charakteryzuje zasady
bezpieczenistwa i higieny pracy oraz
ochrony przeciwpozarowej
obowiazujgce podczas wykonywania
prac budowlanych.

2. Charakteryzuje organizacje placu
budowy oraz zasady wspétpracy
uczestnikéw procesu budowlanego.

3. Rozpoznaje podstawowe materiaty
budowlane oraz okresla ich
zastosowanie w pracach budowlanych.

4. Dobiera i uzytkuje narzedzia reczne
oraz elektronarzedzia zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa.

5.Przygotowuje teren i stanowisko
pracy do realizacji robot
przygotowawczych oraz ziemnych.

6.Wykonuje podstawowe prace
ogolnobudowlane zgodnie z instrukcja
oraz wymaganiami jakosciowymi.

7.Realizuje zadania praktyczne na placu
budowy z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa, organizacji pracy i
wspotpracy zespotowe;j.

Kryteria weryfikacji

1.0mawia podstawowe przepisy BHP
obowiazujace na budowie. Rozpoznaje
zagrozenia wystepujace podczas
wykonywania prac budowlanych.
Wskazuje srodki ochrony indywidualnej
i zbiorowej odpowiednie do
wykonywanych zadan.

2.Rozréznia uczestnikdw procesu
budowlanego i ich zadania. Omawia
zasady organizacji stanowiska pracy.
Wskazuje podstawowe dokumenty
stosowane podczas realizacji robét
budowlanych.

3.Identyfikuje podstawowe materiaty
budowlane. Okresla przeznaczenie
materiatéw wykorzystywanych podczas
wykonywania robét. Wskazuje zasady
magazynowania i transportu materiatéw
budowlanych.

4.Dobiera narzedzia odpowiednio do
rodzaju wykonywanych prac. Sprawdza
stan techniczny narzedzi przed
rozpoczeciem pracy. Stosuje zasady
bezpiecznej eksploatacji narzedzi i
elektronarzedzi.

5.0rganizuje miejsce wykonywania
prac. Wskazuje sposoby zabezpieczenia
miejsca pracy. Wykonuje czynnosci
zwigzane z przygotowaniem terenu
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.

6.Przygotowuje materiaty do
wykonywania prac. Wykonuje
podstawowe czynnosci zwigzane z
pracami murarskimi, montazowymi lub
wykonczeniowymi. Zachowuje
wymagania jako$ciowe podczas
wykonywania powierzonych zadan.

7. Wykonuje przydzielone zadania
zgodnie z instrukcja. Stosuje $rodki
ochrony indywidualnej. Wspétpracuje z
cztonkami zespotu podczas realizacji
zadania. Utrzymuje porzadek na
stanowisku pracy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

8.0cenia poprawnos$¢ wykonanych
czynnosci oraz identyfikuje obszary
wymagajace doskonalenia podczas
wykonywania prac budowlanych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetenciji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

8.Weryfikuje poprawnos$¢ wykonanych
czynnosci. Wskazuje btedy popetnione
podczas realizacji zadania. Proponuje
dziatania zwiekszajace bezpieczenstwo
i jakos¢ wykonywanej pracy.

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

L.
P Nazwa przedmiotu

Bezpieczenstwo i higiena

1. pracy oraz ochrona
przeciwpozarowa na placu
budowy

Organizacja placu budowy i

2. wspotpraca uczestnikow  Piotr Baranski

procesu budowlanego

Materiaty budowlane -
3. rodzaje, wtasciwosci i
zastosowanie

Imie i nazwisko

wyktadowcy

Piotr Baranski

Mariusz
Krzyzanski

Liczba godzin

TEORIA  PRAKTYKA



Narzedzia reczne i

elektronarzedzia w pracach Mariusz
budowlanych — dobér i Krzyzanski
bezpieczne uzytkowanie

Przygotowanie terenu oraz
stanowiska pracy do rob6t Mariusz

> przygotowawczych i Krzyzanski 6
ziemnych
Podstawowe roboty

6 ogolnobudowlane - Jarostaw 12
techniki wykonania i Bernasiak
wymagania jakosciowe
Realizacja prac
budowlanych z
zachowaniem zasad Mariusz

7 . i . s - 7
bezpieczenstwa i Krzyzanski

organizacji pracy
zespotowej

Ocena jakosci wykonanych

robét oraz doskonalenie ~ Mariusz
umiejetnosci praktycznych Krzyzanski
w budownictwie

. Mikotaj
9. Walidacja . 1 2
Krzyzanski

37 31
RAZEM:

Czes¢ teoretyczna

e Podstawowe przepisy BHP obowigzujgce w budownictwie.

e Zagrozenia wystepujgce podczas wykonywania prac budowlanych.
« Srodki ochrony indywidualnej i zbiorowe;j.

e Zasady ochrony przeciwpozarowe;j.

* Postepowanie w sytuacjach awaryjnych.

e Podstawy udzielania pierwszej pomocy.

¢ Organizacja i funkcjonowanie placu budowy.

e Uczestnicy procesu budowlanego oraz zakres ich obowigzkdw.

¢ Organizacja stanowiska pracy.

e Zasady komunikacji i wspétpracy na budowie.

¢ Dokumentacja stosowana podczas realizacji robét budowlanych.
¢ Rodzaje materiatéw budowlanych.

e Wiasciwosci i zastosowanie materiatéw budowlanych.

e Zasady magazynowania i transportu materiatéw.

¢ Podstawowe technologie wykonywania robét budowlanych.

¢ Kontrola jako$ci materiatéw budowlanych.

¢ Rodzaje narzedzi i elektronarzedzi wykorzystywanych podczas prac budowlanych.
e Zasady bezpiecznej eksploatacji sprzetu.

¢ Dobdr narzedzi do rodzaju wykonywanych prac.

¢ Kontrola stanu technicznego narzedzi.

¢ Przygotowanie terenu pod roboty budowlane.



e Zasady wykonywania robot przygotowawczych.

¢ Podstawowe roboty ziemne.

¢ Bezpieczenstwo podczas wykonywania wykopow i prac ziemnych.
e Prace murarskie i pomocnicze.

¢ Przygotowanie materiatéw do wykonywania robét.

e Podstawowe prace montazowe i wykonczeniowe.

¢ Wymagania jako$ciowe wykonywanych robét.

Czes¢ praktyczna

¢ Przygotowanie narzedzi do pracy.

e Bezpieczne uzytkowanie sprzetu.

¢ Wykonywanie podstawowych czynnosci roboczych.

¢ Organizacja i zabezpieczenie miejsca pracy.

¢ Wykonywanie podstawowych prac przygotowawczych.

¢ Realizacja prostych robét ziemnych.

e Wykonywanie podstawowych prac budowlanych.

e Przygotowanie i wykorzystanie materiatéw budowlanych.

e Wykonywanie prostych prac montazowych i wykorniczeniowych.
¢ Organizacja stanowiska pracy.

e Dobér materiatéw i narzedzi do wykonywanych zadan.

¢ Realizacja podstawowych prac budowlanych.

¢ Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej.

e Wspdtpraca w zespole podczas wykonywania robét.

e Utrzymanie porzadku i bezpieczenstwa na stanowisku pracy.

Walidacja efektow uczenia sie

e Test wiedzy.
¢ Wykonanie zadania praktycznego.
¢ Weryfikacja osiggniecia efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 55

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L, . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Podstawowe
roboty

ogdlnobudowl L Jarostaw
- Zajecia 05-09-2026 09:00 11:00 02:00
ane - techniki

Bernasiak
wykonania i
wymagania
jakosciowe

- Przerwa - 05-09-2026 11:00 11:30 00:30



Przedmiot /
temat

Podstawowe
roboty
og6lnobudowl
ane - techniki
wykonania i
wymagania
jakosciowe

ooss B

Podstawowe
roboty
og6lnobudowl
ane - techniki
wykonania i
wymagania
jakosciowe

Podstawowe
roboty
ogdlnobudowl
ane - techniki
wykonania i
wymagania
jakosciowe

-

Podstawowe
roboty
og6lnobudowl
ane - techniki
wykonania i
wymagania
jakosciowe

-

Podstawowe
roboty
og6lnobudowl
ane - techniki
wykonania i
wymagania
jakosciowe

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Jarostaw
Bernasiak

Jarostaw
Bernasiak

Jarostaw
Bernasiak

Jarostaw
Bernasiak

Jarostaw
Bernasiak

Data realizacji
zajeé

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:30

14:00

09:00

11:00

11:30

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

15:00

11:00

11:30

13:30

14:00

15:00

Liczba godzin

02:00

00:30

01:00

02:00

00:30

02:00

00:30

01:00



Przedmiot /
temat

Bezpieczenst
wo i higiena
pracy oraz
ochrona
przeciwpozar
owa na placu
budowy

(122553

18z 58
Bezpieczenst
wo i higiena
pracy oraz
ochrona
przeciwpozar
owa na placu
budowy

-

Bezpieczenst
wo i higiena
pracy oraz
ochrona
przeciwpozar
owa na placu
budowy

Organizacja
placu budowy
i wspotpraca
uczestnikow
procesu
budowlanego

(7255 B

Organizacja
placu budowy
i wspotpraca
uczestnikow
procesu
budowlanego

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Piotr Baranski

Piotr Baranski

Piotr Baranski

Piotr Baranski

Piotr Baranski

Data realizacji
zajeé

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:30

13:30

14:00

09:00

11:00

11:30

13:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

13:30

14:00

15:00

11:00

11:30

13:30

14:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:30

01:00

02:00

00:30

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

Organizacja
placu budowy
i wspotpraca
uczestnikow
procesu
budowlanego

Materiaty
budowlane -
rodzaje,
wiasciwosci i
zastosowanie

Materiaty
budowlane -
rodzaje,
wilasciwosci i
zastosowanie

em-

Materiaty
budowlane -
rodzaje,
witasciwosci i
zastosowanie

Narzedzia
recznei
elektronarzed
zia w pracach
budowlanych
- dobor i
bezpieczne
uzytkowanie

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Piotr Baranski

MARIUSZ
KRZYZANSKI

MARIUSZ
KRZYZANSKI

MARIUSZ
KRZYZANSKI

MARIUSZ
KRZYZANSKI

Data realizacji
zajeé

13-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

08:00

10:00

10:30

12:30

13:00

08:00

10:00

Godzina
zakonczenia

15:00

10:00

10:30

12:30

13:00

14:00

10:00

10:30

Liczba godzin

01:00

02:00

00:30

02:00

00:30

01:00

02:00

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Narzedzia
reczne i
elektronarzed
zia w pracach
budowlanych
- dobor i
bezpieczne
uzytkowanie

Zajecia

Przerwa

a@n-

Narzedzia
recznei
elektronarzed
zia w pracach
budowlanych
- dobor i
bezpieczne
uzytkowanie

Zajecia

Przerwa

am-

Narzedzia
recznei
elektronarzed
zia w pracach
budowlanych
— dobér i

Zajecia

bezpieczne
uzytkowanie

Realizacja

prac

budowlanych

z

zachowaniem L
Zajecia
zasad
bezpieczenst
wa i
organizacji
pracy
zespotowe;j

Przerwa

em-

Prowadzacy

MARIUSZ
KRZYZANSKI

MARIUSZ
KRZYZANSKI

MARIUSZ
KRZYZANSKI

MARIUSZ
KRZYZANSKI

Data realizacji
zajeé

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

03-10-2026

03-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:30

13:00

15:00

15:15

08:00

10:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

15:00

15:15

16:00

10:00

10:30

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:15

00:45

02:00

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Realizacja

prac

budowlanych

z

zachowaniem L
Zajecia
zasad
bezpieczenst
wai
organizacji
pracy
zespotowe;j

Przerwa

aD-

Realizacja

prac

budowlanych

z

zachowaniem L
Zajecia
zasad
bezpieczenst
wa i
organizacji
pracy
zespotowej

Przygotowani

e terenu oraz

stanowiska

pracy do Zajecia
robét

przygotowaw

czych i

ziemnych

Przerwa

(o255 B

Przygotowani

e terenu oraz

stanowiska

pracy do Zajecia
robét

przygotowaw

czych i

ziemnych

Przerwa

am-

Data realizacji

Prowadzacy L,
zajeé

MARIUSZ

Lo 03-10-2026
KRZYZANSKI
- 03-10-2026
MARIUSZ

Lo 03-10-2026
KRZYZANSKI
MARIUSZ

- 04-10-2026
KRZYZANSKI
- 04-10-2026
MARIUSZ

- 04-10-2026
KRZYZANSKI
- 04-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:30

13:00

08:00

10:00

10:30

12:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

15:00

10:00

10:30

12:30

13:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

02:00

00:30

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

Przygotowani
e terenu oraz
stanowiska
pracy do
robét
przygotowaw
czychi
ziemnych

FEPXT) Ocena
jakosci
wykonanych
robét oraz
doskonalenie
umiejetnosci
praktycznych
w
budownictwie

Loizs: B

Ocena
jakosci
wykonanych
robét oraz
doskonalenie
umiejetnosci
praktycznych
w
budownictwie

@D

Ocena
jakosci
wykonanych
rob6t oraz
doskonalenie
umiejetnosci
praktycznych
w
budownictwie

FE) Ocena
jakosci
wykonanych
robét oraz
doskonalenie
umiejetnosci
praktycznych
w
budownictwie

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

MARIUSZ
KRZYZANSKI

MARIUSZ
KRZYZANSKI

MARIUSZ
KRZYZANSKI

MARIUSZ
KRZYZANSKI

MARIUSZ
KRZYZANSKI

Data realizacji
zajeé

04-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

11-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

08:00

10:00

10:30

12:30

13:00

08:00

Godzina
zakonczenia

14:00

10:00

10:30

12:30

13:00

15:00

10:00

Liczba godzin

01:00

02:00

00:30

02:00

00:30

02:00

02:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

- Przerwa - 11-10-2026 10:00 10:30 00:30

Ocena
jakosci
wykonanych
robét oraz
. o MARIUSZ
doskonalenie Zajecia - 11-10-2026 10:30 12:30 02:00
AR KRZYZANSKI
umiejetnosci
praktycznych
w
budownictwie

- Przerwa - 11-10-2026 12:30 13:00 00:30

Ocena

jakosci

wykonanych

roboét oraz

doskonalenie Zajecia
umiejetnosci

praktycznych

w

MARIUSZ

- 11-10-2026 13:00 15:00 02:00
KRZYZANSKI

budownictwie

- Walidacja - 12-10-2026 08:00 10:00 02:00
- Przerwa - 12-10-2026 10:00 10:30 00:30
- Walidacja - 12-10-2026 10:30 11:00 00:30
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 68:00
w tym suma godzin zajeé 54:45
w tym suma godzin walidacji 02:30
w tym suma przerw 10:45
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 76:15
Cennik

Cennik



Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 68:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

O
o

O

123

Jarostaw Bernasiak

Wojskowa Akademia Techniczna, Budownictwo lgdowe w zakresie eksploatacji obiektow
wojskowych, magister inzynier. 2020 r.- wyktadowca przedmiotéw budowy i technologii robét
maszyn roboczych na kursach operatoréw maszyn do robét ziemnych, budowlanych i drogowych w
Osrodku Szkolenia, Konsultacji i Doradztwa Ochrony Pracy w Sieradzu.

223

MARIUSZ KRZYZANSKI

Wyzsza Inzynierska Szkota Bezpieczenstwa i Organizacji Pracy w Radomiu, studia podyplomowe w
zakresie BHP; Uniwersytet £ 6dzki, Wydziat Prawa i Administracji, tytut magistra administraciji;
Wyzsza Szkota Kupiecka w todzi, tytut licencjata. Od 1996 r. Wtasciciel Osrodka Szkolenia,
Konsultacji i Doradztwa Ochrony Pracy w Sieradzu Od 2004 r.- wyktadowca i instruktor na kursach
operatoréw maszyn do robét budowlanych i drogowych Uprawnienia operatora koparkotadowarki,
wszystkie kl. 1l nr 097305151.
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Piotr Baranski

Wyksztatcenie wyzsze z tytutem inzyniera mechanicznej technologii drewna Od 2004 r.- wyktadowca
przedmiotéw uzytkowania i obstugi maszyn roboczych na kursach operatoréw maszyn do robét
ziemnych, budowlanych i drogowych w Osrodku Szkolenia, Konsultacji i Doradztwa Ochrony Pracy w
Sieradzu.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty szkoleniowe jakie otrzyma uczestnik:

» Teczka, dtugopis, zeszyt, skrypt (na wtasnosc)
¢ Ksigzka (do zwrotu)

Warunki uczestnictwa

Warunkiem przyjecia na kurs jest :
- ukoriczone 18 lat

- wyksztatcenie podstawowe

Informacje dodatkowe

Zajecia teoretyczne odbywaja sie pod adresem:
¢ ul. Wojska Polskiego 42, 98-200 Sieradz
Zajecia praktyczne odbywaja sie pod dwoma adresami:

¢ ul. Wojska Polskiego 42, 98-200 Sieradz
e Kopalnia, dziatki nr 334, 225, 336 Burzenin

Adres

ul. Wojska Polskiego 42
98-200 Sieradz

woj. tédzkie

Kontakt

ﬁ E-mail oskdop@zdnet.pl

Telefon (+48) 509 119 410

Mikotaj Krzyzanski



