Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs masazu Kobido — 2-dniowe szkolenie 3 013,50 PLN brutto
ﬁ praktyczne 2 450,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/07/27/208464/3711679 188,34 PLN brutto/h
153,13 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa @

EKIPA SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

© warszawa

& Ustuga szkoleniowa

clA [ stacjonarna

F kKK 50/5 {2 Zajecia indywidualne
® 16:00h

1 ocena

5 29.08.2026 do 30.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb poczatkujgcych i
$redniozaawansowanych, ktére chca zdoby¢ lub rozwingé praktyczne
umiejetnosci wykonywania masazu Kobido. Ustuga dedykowana jest
masazystom, kosmetyczkom, kosmetologom, terapeutom manualnym
oraz osobom planujgcym rozszerzy¢ oferte swoich ustug o masaz

Grupa docelowa ustugi

Kobido..
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 16-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania petnej podstawowej procedury masazu Kobido w
warunkach gabinetowych. Uczestnik nauczy sie przeprowadza¢ wywiad z klientem, rozpoznawa¢ wskazania i
przeciwwskazania, dobieraé techniki do potrzeb klienta oraz wykonywaé¢ masaz zgodnie z zasadami higieny, ergonomii i
bezpieczenstwa.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

charakteryzuje cele i zastosowanie

charakteryzuje etapy masazu Kobido, masazu Kobido, Wywiad swobodny
identyfikuje sytuacje wymagajace
przeprowadza wywiad z klientem, yhikuje syt _j y 'g 13 Wywiad swobodny
odmowy wykonania masazu,
. wykonuje techniki zgodnie z kierunkiem Obserwacja w warunkach
dba o komfort osoby masowanej .
i rytmem pracy symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK
Program

Program szczegoétowy ustugi
Dzien 1

¢ Wprowadzenie do szkolenia.

¢ Organizacja pracy.

e Higiena i bezpieczenstwo pracy.

e Przygotowanie stanowiska.

e Wywiad z klientem.

e Wskazania i przeciwwskazania.

e Ergonomia pracy masazysty.

e Omowienie etapdw petnej podstawowej procedury Kobido.



¢ Pokaz technik relaksacyjnych.
¢ Nauka technik relaksacyjnych.
¢ Nauka drenazu limfatycznego.
 Cwiczenia praktyczne.

Dzien 2

e Powtdrzenie materiatu.

¢ Korekta najczesciej popetnianych btedow.
¢ Nauka technik liftingujacych.

e Techniki gtebszej pracy z tkankami twarzy.
e Masaz gtowy.

¢ Elementy akupresury.

e Samodzielne wykonanie petnej procedury.
e Walidacja.

e Podsumowanie szkolenia.

Walidacja
Metody interaktywne i aktywizujace stosowane podczas szkolenia:

e pokaz wykonywany przez trenera,

e ¢wiczenia praktyczne wykonywane indywidualnie i w parach,

¢ nauka przez dziatanie (learning by doing),

 analiza przypadkow (case study),

¢ dyskusja moderowana i sesja pytan i odpowiedzi,

e biezgca informacja zwrotna od trenera,

¢ indywidualna korekta techniki podczas wykonywania masazu,

¢ samodzielne wykonanie petnej procedury masazu Kobido pod nadzorem trenera,
e omodwienie najczesciej popetnianych btedéw wraz z ich korekta.

Warunki organizacyjne realizacji ustugi:

¢ szkolenie realizowane jest w grupach liczacych maksymalnie 5 uczestnikéw,
e uczestnicy pracujg w parach, co umozliwia naprzemienne wykonywanie masazu i obserwacje technik,
¢ na grupe przewidzianych jest 5 w petni wyposazonych stanowisk szkoleniowych,
¢ kazde stanowisko obejmuje:

e profesjonalne t6zko do masazu,

e taboret dla masazysty,

¢ watek i podktad jednorazowy,

¢ $rodki do dezynfekcji,

¢ kosmetyki wykorzystywane podczas masazuy,

e reczniki i materiaty jednorazowe,

e lustro oraz materiaty dydaktyczne,

¢ sala szkoleniowa spetnia wymagania BHP oraz zapewnia odpowiednie warunki do prowadzenia cze$ci teoretycznej i praktycznej,
e trener prowadzi biezgcy nadzér nad wykonywaniem éwiczen oraz udziela indywidualnych wskazéwek kazdemu uczestnikowi.

Ustuga realizowana w formule godzin zegarowych (60 min)
W ciggu dnia przypada godzina przerwy, ktéra wlicza sie w czas trwania ustugi.

Walidacja wlicza sie w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12



Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
edo
szkolenia,
organizacja
pracy, zasady
bezpieczenst
wa i higieny

Wywiad,
wskazania,
przeciwwskaz
ania,
przygotowani
e stanowiska,
ergonomia

-

Pokaz

technik
relaksacyjnyc
h oraz
drenazu
limfatycznego

Cwiczenia
praktyczne z
indywidualna
korekta
prowadzaceg
o

Powtdrzenie
materiatu,
omowienie
pytan i
korekta
btedéw

Pokaz i
éwiczenia
praktyczne
technik
liftingujacych

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

PIOTR
ROSTKOWSKI

PIOTR
ROSTKOWSKI

PIOTR
ROSTKOWSKI

PIOTR
ROSTKOWSKI

PIOTR
ROSTKOWSKI

PIOTR
ROSTKOWSKI

Data realizacji
zajeé

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

14:00

16:00

09:00

11:00

13:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

14:00

16:00

17:00

11:00

13:00

14:00

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00

02:00

01:00

02:00

02:00

01:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Techniki

gtebszej

pracy z . Zajecia PIOTR
tkankami ROSTKOWSKI
twarzy -

éwiczenia

praktyczne

D Vosa

gtowy oraz

elementy PIOTR

akupresury - ROSTKOWSKI

pokaz i
¢éwiczenia

Zajecia

praktyczne

ravi
&lzielna
praktyka
masazu
Kobido

PIOTR

Zajecia
ROSTKOWSKI

12212 & Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

16:00

16:30

Liczba godzin

16:00

13:30

00:30

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

16:30

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

00:30

r

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towaréw $cisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.




Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 013,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 450,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 188,34 PLN
Koszt osobogodziny netto 153,13 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

PIOTR ROSTKOWSKI

Piotr Rostkowski - masazysta i szkoleniowiec z ok. 25-letnim

doswiadczeniem w pracy z masazem. Specjalizuje sie w masazu

Kobido, masazu twarzy oraz masazach relaksacyjnych i pracy z

klientem w gabinecie. Prowadzi szkolenia praktyczne oparte na

realnym doswiadczeniu gabinetowym, indywidualnym podejsciu

do klienta, komunikacji oraz Swiadomym dopasowaniu technik do

potrzeb osoby masowanej. Ukoriczone liczne kursy i szkolenia branzowe z zakresu masazy,
pracy manualnej z twarzg i ciatem oraz masazu Kobido.

Wieloletnia praktyka zawodowa w prowadzeniu gabinetu masazu
oraz realizacji ustug masazu twarzy i ciata. Ostatnie 5 lat aktywnie dziata w branzy masazy Kobido
na biezgco podnosi swoje kompetencje i umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje:

e skrypt szkoleniowy zawierajgcy opis etapéw masazu Kobido,
e liste wskazan i przeciwwskazan do masazy,
¢ zalecenia dotyczace bezpieczenstwa pracy, w tym informacje zwigzane z zabiegami medycyny estetycznej,



¢ miejsce na wiasne notatki z czesci teoretycznej i praktyczne;j,

e materiaty pomocnicze do nauki procedury,

¢ checkliste przebiegu masazy,

¢ dostep do petnego filmu instruktazowego z masazem prowadzonym przez Piotra Rostkowskiego, przeznaczonego do wspélnych
¢wiczen i utrwalania procedury po szkoleniu,

e certyfikat ukoniczenia szkolenia / zaswiadczenie o ukoriczeniu ustugi rozwojowe;j.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien — jako ustuga ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Uczestnik musi by¢ na ustudze minimum 80% czasu trwania ustugi, obecnos$¢ potwierdza wtasnorecznym podpisem na imienne;j liscie
obecnosci.

Adres

ul. Chmielna 73
00-801 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail piotr@rostkowski.pl

Telefon (+48) 606 490 355

PIOTR ROSTKOWSKI



