Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs - Przygotowanie do certyfikac;ji 7 800,00 PLN brutto
NORSOK M - 004 z egzaminem. 7 800,00 PLN  netto

=\
(C—~

centrum
szkolenia
zawodowego

Centrum Szkolenia
Zawodowego

ok ok Kok 4575

51 ocen

Numer ustugi 2026/07/27/19026/3711588

© Krapkowice

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 32:00h

5 17.10.2026 do 28.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

243,75 PLN brutto/h
243,75 PLN netto/h
266,67 PLN cena rynkowa @

Techniczne / Pozostate techniczne

Szkolenie skierowane jest do 0s6b wykonujacych lub nadzorujacych prace
zwigzane z izolacjami przemystowymi, w szczegdlnosci monteréw izolacji
przemystowych, brygadzistow, lideréw zespotéw, pracownikéw firm
wykonawczych oraz os6b przygotowujacych sie do podjecia pracy przy
realizacji projektow w sektorze offshore, stoczniowym, petrochemicznym,
energetycznym i przemystowym.

Ustuga przeznaczona jest rowniez dla oséb chcacych zdobyé lub potwierdzi¢
wiedze i umiejetnosci z zakresu wymagan normy NORSOK M-004 oraz
prawidtowego montazu materiatéw izolacyjnych zgodnie z wymaganiami
obowigzujacymi na rynku norweskim. Uczestnik powinien posiada¢
podstawowa wiedze z zakresu wykonywania izolacji przemystowych lub
doswiadczenie w pracach montazowych.
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stacjonarna

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do wykonywania izolacji przemystowych zgodnie z wymaganiami
normy NORSOK M-004. Uczestnicy zdobedg wiedze dotyczacg zapiséw normy oraz nabedg praktyczne umiejetnosci w
zakresie doboru, montazu i zabezpieczania materiatéw izolacyjnych, takich jak foamglass, wetna mineralna, pianka PUR,
materiaty kauczukowe, Pyrogel, paroizolacja oraz ptaszcze ochronne z blachy. Po zakofczeniu szkolenia uczestnik

bedzie przygotowany do przystgpienia do egzaminu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

- omawia zakres i zastosowanie normy
NORSOK M-004,

Charakteryzuje wymagania normy - interpretuje wymagania dotyczace
NORSOK M-004 dotyczace wykonywania izolaciji,
wykonywania izolacji przemystowych - identyfikuje wymagania dotyczace

jakosci wykonania oraz odbioru prac
izolacyjnych.

-rozpoznaje wtasciwosci materiatéw
izolacyjnych (foamglass, weitna
mineralna, PUR, kauczuki, Pyrogel),

Dobiera odpowiednie materiat
P y -dobiera materiat do rodzaju instalacji i

izolacyjne zgodnie z dokumentacja

. . L warunkéw pracy,
techniczng i wymaganiami normy.

-wskazuje wymagania dotyczace
stosowania paroizolacji i ptaszczy
ochronnych.

-wykonuje montaz poszczegélnych
materiatéw izolacyjnych zgodnie z
technologig,

-prawidtowo wykonuje paroizolacje,
-wykonuje montaz ptaszcza ochronnego
z blachy,

-stosuje wtasciwe metody mocowaniai
zabezpieczania izolacji.

Wykonuje montaz izolacji przemystowej
zgodnie z wymaganiami normy
NORSOK M-004.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs przygotowuje uczestnikéw do pracy z izolacjami zgodnie z wymaganiami normy NORSOK M-004.
Zajecia odbywaja sie w godzinach od 7:00 do 15:00.

Dzien szkoleniowy sktada sig z 7 godzin zaje¢ i facznie jednogodzinnej przerwy, a caty kurs trwa 4 dni. W ostatnim dniu jego trwania odbywa sie
egzamin sprawdzajgcy nabytg wiedze i umiejetnosci kursantow.

Zajecia dzielg sie na cze$¢ teoretyczng i praktyczna. Prowadzone sg w matych grupach co pozwala na indywidualne podejscie do kazdego z
uczestnikow.

Zajecia teoretyczne odbywaja sie w salach lekcyjnych wyposazonych w niezbedne przybory i narzedzia edukacyjne.

Zajecia praktyczne odbywajg sie na warsztatach wyposazonych w indywidualne stanowiska. Kazde ze stanowisk posiada niezbgedne materiaty
(tj. blacha, wetna) oraz narzedzia (tj. nozyce, wiertarka itp.) oraz modele do izolacji.

EGZAMIN | WALIDACJA.

Walidacja efektéw uczenia sie bedzie prowadzona poprzez obserwacje w warunkach symulowanych uczestnika podczas wykonywania zadan
praktycznych oraz ocene realizacji powierzonych zadan zespotowych. Dodatkowo zastosowana zostanie weryfikacja wiedzy w formie wywiadu
swobodnego dot. pytan problemowych odnoszacych sie do realizowanych czynnosci.

Egzamin koncowy sktada sie z dwdch czesci:

e o teoretycznej: test jednokrotnego wyboru sprawdzajgcy wiedze z zakresu materiatoznawstwa i technologii montazu, test ten jest

prowadzony poprzez narzedzie online do realizacji testéw wiedzy, gdzie uczestnik po rozwigzaniu otrzymuje wynik automatycznie.
¢ praktycznej: egzamin praktyczny polega na samodzielnym wykonaniu przez uczestnika zadania zawodowego z zakresu montazu izolacji

przemystowych. Uczestnik otrzymuje dostep do petnego zestawu narzedzi i materiatéw stosowanych w zawodzie montera izolacji
przemystowych oraz do specjalnie przygotowanego modelu szkoleniowo-egzaminacyjnego, odwzorowujgcego rzeczywiste warunki pracy
na budowie. Model zawiera rézne typy odcinkéw instalacji, w tym rury o zréznicowanych srednicach, kolana, tréjniki, zawory oraz
elementy armatury i konstrukcyjne. Przed rozpoczeciem weryfikacji uczestnik otrzymuje wytyczne techniczne dotyczace rodzaju izolacji
(np. cieptochronna, zimnochronna), zakresu prac oraz fragmentu instalacji przeznaczonego do wykonania izolacji. Na tej podstawie
uczestnik samodzielnie dobiera odpowiednie materiaty izolacyjne, elementy pomocnicze oraz narzedzia, przygotowuje powierzchnie i
wykonuje montaz izolacji zgodnie z zasadami technologii izolacji przemystowych. Zakres zadania obejmuje réwniez prawidtowe
wykonanie ptaszcza ochronnego (np. z blachy), jego dopasowanie, montaz i zabezpieczenie. Egzamin oceniany jest pod katem
poprawnosci doboru materiatéw, jako$ci i estetyki wykonania, zgodnosci z wytycznymi technicznymi oraz zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy.

Kazdy z uczestnikow po ukoriczonym kursie i zdanym egzaminie otrzymuje zaswiadczenie w jezyku polskim i angielskim.
Warunkiem, ktéry uczestnik kursu musi spetnié jest uczestnictwo w min. 80% zaje¢ oraz zaliczenie egzaminu koricowe.
TEMATYKA ZAJEC

a) Analiza normy Norsok M-004

e wprowadzenie do normy Norsok M-004

* zakres stosowania normy i wymagania jakosciowe
* wymagania dotyczgce materiatéw izolacyjnych

¢ zasady wykonywania izolacji zgodnie z norma



b) praktyczny montaz materiatéw izolacyjnych

e Zasady BHP

e dobdr materiatéw izolacyjnych do rodzaju instalacji i warunkéw eksploatacji

¢ techniki montazu izolacji z: foamglass, wetny mineralnej, pianki PUR, materiatéw kauczukowych, pyrogel

e wykonywanie paroizolacji
¢ wykonywanie ptaszczy ochronnych z blachy.

) egzamin

e egzamin teoretyczny
e egzamin praktyczny
e omowienie wynikéw i zakoriczenie szkolenia

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 29

Przedmiot / Typ
. Prowadzacy
temat aktywnosci

Analiza

normy L Marcin
Zajecia .
NORSOK M- Baingo

004

2729 |d Przerwa -

EEFD) Analiza

normy L Marcin
Zajecia .
NORSOK M- Baingo

004

- Przerwa -

Analiza

normy L Marcin
Zajecia .
NORSOK M- Baingo

004

6229 & Przerwa -

E2ED) Analiza

normy L Marcin
Zajecia .
NORSOK M- Baingo

004

Data realizacji
zajeé

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

07:00

09:45

10:00

11:30

12:00

13:30

13:45

Godzina
zakonczenia

09:45

10:00

11:30

12:00

13:30

13:45

15:00

Liczba godzin

02:45

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:15



Przedmiot /
temat

Montaz

materiatéw
izolacyjnych:
foamglass,
wetna
mineralna,
PUR,
kauczuki,
pyrogel,
paroizolacja
oraz ptaszcz
ochronny z
blachy

Montaz
materiatéw
izolacyjnych:
foamglass,
wetna
mineralna,
PUR,
kauczuki,
pyrogel,
paroizolacja
oraz ptaszcz
ochronny z
blachy

@3-

Montaz
materiatéw
izolacyjnych:
foamglass,
wetna
mineralna,
PUR,
kauczuki,
pyrogel,
paroizolacja
oraz ptaszcz
ochronny z
blachy

@B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Marcin
Baingo

Marcin
Baingo

Marcin
Baingo

Data realizacji
zajeé

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

Godzina
rozpoczecia

07:00

09:45

10:00

11:30

12:00

13:30

Godzina
zakonczenia

09:45

10:00

11:30

12:00

13:30

13:45

Liczba godzin

02:45

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Montaz
materiatéw

izolacyjnych:

foamglass,
wetna
mineralna,
PUR,
kauczuki,
pyrogel,
paroizolacja
oraz ptaszcz
ochronny z
blachy

Montaz
materiatéw

izolacyjnych:

foamglass,
wetna
mineralna,
PUR,
kauczuki,
pyrogel,
paroizolacja
oraz ptaszcz
ochronny z
blachy

@B

Montaz
materiatéw
izolacyjnych:
foamglass,
wetna
mineralna,
PUR,
kauczuki,
pyrogel,
paroizolacja
oraz ptaszcz
ochronny z
blachy

aB-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Marcin
Baingo

Marcin
Baingo

Marcin
Baingo

Data realizacji
zajeé

26-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

07:00

09:45

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

15:00

09:45

10:00

11:30

12:00

Liczba godzin

01:15

02:45

00:15

01:30

00:30



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Montaz

materiatéw

izolacyjnych:

foamglass,

wetna

mineralna, L. Marcin
Zajecia .

PUR, Baingo

kauczuki,

pyrogel,

paroizolacja

oraz ptaszcz

ochronny z

blachy

Przerwa -

s -

Montaz

materiatéw

izolacyjnych:

foamglass,

wetna

mineralna, L Marcin
Zajecia .

PUR, Baingo

kauczuki,

pyrogel,

paroizolacja

oraz ptaszcz

ochronny z

blachy

Egzamin
teoretyczny

Roman

Zaieci
ajecta Mucha

Egzamin
praktyczny

Roman

Zajecia
I Mucha

Przerwa -

Egzamin
praktyczny

Roman

Zajecia
je Mucha

Przerwa -

@B

(72 B

Walidacja -

Przerwa -

Data realizacji
zajeé

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:30

13:45

07:00

07:30

09:30

09:45

12:45

13:15

14:15

Godzina
zakonczenia

13:30

13:45

15:00

07:30

09:30

09:45

12:45

13:15

14:15

14:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15

00:30

02:00

00:15

03:00

00:30

01:00

00:15



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Omoéwienie

wynikow,

indywidualna Zajecia
informacja

Roman
Mucha

zwrotna dla
uczestnikow

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
28-10-2026 14:30

Liczba godzin

32:00
27:00
01:00
04:00
37:15
Cena
7 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

7 800,00 PLN

243,75 PLN

243,75 PLN

Liczba godzin

32:00

Godzina
zakonczenia

15:00

Liczba godzin

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
M

122

Marcin Baingo

Marcin Baingo to jeden z absolwentéw szkoty zawodowej -wykwalifilkowany monter izolac;ji
przemystowych- zna izolacje i branze od podszewki . Jest doswiadczonym praktykiem, ktory swoje
umiejetnosci rozwijat na licznych budowach zagranicznych. Posiada tytuty czeladnika oraz mistrza
w zawodach Monter i Blacharz Izolacji Przemystowych, co potwierdza jego wysokie kwalifikacje i
profesjonalizm w branzy.

Ogromne doswiadczenie zawodowe, pasja do wykonywanej pracy oraz zaangazowanie sprawiajg, ze
Marcin z powodzeniem przekazuje swojg wiedze zaréwno mtodziezy, jak i osobom dorostym
uczestniczagcym w naszych szkoleniach. To instruktor niezwykle cierpliwy, dobrze zorganizowany i
otwarty na potrzeby kursantéw. tatwo nawigzuje kontakt, potrafi stucha¢ oraz udziela¢ trafnych i
praktycznych wskazéwek, dzieki czemu tworzy przyjazng atmosfere sprzyjajgca nauce i rozwojowi.

222

Roman Mucha

Roman Mucha to instruktor praktycznej nauki zawodu z wieloletnim do$wiadczeniem zdobywanym
zaréwno na budowach zagranicznych, jak i krajowych, gdzie petnit funkcje kierownika oraz
brygadzisty. Jest jedng z oséb najdtuzej zwigzanych z naszg firmag — wspoéttworzy jg niemal od
samego poczatku.

Posiada certyfikat Inspektora FROSIO oraz tytuty czeladnika i mistrza w zawodach Monter oraz
Blacharz Izolacji Przemystowych. To ceniony na arenie migdzynarodowej specjalista w dziedzinie
izolacji przemystowych, regularnie petnigcy role sedziego podczas najwazniejszych branzowych
wydarzen, takich jak Mistrzostwa Polski i Europy w Montazu Izolacji Przemystowych.

Roman Mucha to ekspert, dla ktérego izolacje przemystowe nie majg zadnych tajemnic. Ogromna
wiedza praktyczna, doswiadczenie zdobywane przez lata oraz umiejetnos¢ przekazywania wiedzy
sprawiajg, ze jego szkolenia sg niezwykle wartosciowe dla kazdego, kto chce rozwija¢ swoje
kompetencje w branzy. Przekonaj sie sam i zobacz, jak wiele mozesz sie nauczy¢ pod okiem
prawdziwego fachowca.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy z uczestnikéw otrzymuje:

¢ skrypt szkoleniowy

¢ materiaty piSmiennicze (dtugopis, otéwek, notatnik)
¢ elementy SOI (rekawice ochronne, okulary oraz maske)

Warunki uczestnictwa

e wiek: ukoriczone 18 lat.

¢ brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania pracy fizycznej, warsztatowej z uzyciem dedykowanego do realizacji szkolenia sprzetu.

¢ uczestnicy szkolenia sg zobowigzani do posiadania wtasnych ubran roboczych do pracy na warsztacie.



Informacje dodatkowe

Centrum Szkolenia Zawodowego to jedyny osrodek szkoleniowy w Polsce, bedacy Stowarzyszeniem. Posiada najbogatszg tradycje i najwieksze
doswiadczenie w izolacyjnej branzy szkoleniowej. Jest wspdttwoércag programéw szkoleniowych i wspétautorem jedynych na polskim rynku
podrecznikdw do nauki zawodu monter izolacji przemystowych. Szeroka wspétpraca od Ministerstwa Edukacji Narodowej po osrodki
szkoleniowe i placéwki ksztatcenia w Polsce i Europie, sprawia, ze marka CSZ rozpoznawalna jest w krajowym i zagranicznym srodowisku
branzowym. Jestesmy cztonkiem stowarzyszen branzowych: PSWIP, FESI, EIIF - rozwijamy izolacje, przemyst i kwalifikacje przysztych i obecnych
monterdw izolacji przemystowych.

Adres

ul. Opolska 75
47-300 Krapkowice

woj. opolskie

Centrum Szkolenia Zawodowego znajduje sie w centrum miasta Krapkowice. W poblizu jest wezet autostrady A4,
dworzec PKS, dworzec PKP, sklepy spozywcze, restauracje oraz miejsca noclegowe.

Osrodek posiada wtasne miejsca noclegowe, miejsca parkingowe oraz udogodnienia dla oséb niepetnosprawnych.
Dodatkowo: klimatyzowane sale szkoleniowe i warsztaty, nowoczesny park maszynowy, indywidualne, Swietnie
wyposazone stanowiska pracy.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@csz.com.pl

Telefon (+48) 774 481 092

Katarzyna Ktosok



