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Stowarzyszenie
"Centrum Szkolenia
Zawodowego"

ok Kok 46/5

1270 ocen

Kurs opiekun oséb starszych i
niepetnosprawnych wraz z egzaminem
zewnetrznym ICVC - szkolenie
indywidualne

Numer ustugi 2026/07/27/39178/3711384

© Tarnéw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia indywidualne

®© 56:00h

59 19.08.2026 do 17.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

4 950,00 PLN brutto
4950,00 PLN netto
88,39 PLN brutto/h
88,39 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Grupa docelowa sg osoby planujgce podjecie pracy zawodowej w
domach opieki lub placoéwkach medycznych, a takze opiekunowie
domowi chcacy podnies¢ swoje kompetencje w opiece nad bliskimi.

Szkolenie skierowane jest rowniez do osob bezrobotnych szukajgcych

nowych kwalifikacji w zawodach deficytowych oraz wolontariuszy

wspierajgcych osoby starsze i niepetnosprawne.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

18-08-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Nabycie kompetenc;ji i kwalifikacji, obejmujgcych wiedze, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu
kompleksowej opieki nad osobg starszg i niepetnosprawna.
Cel 1: Przekazanie wiedzy o procesach starzenia, zywieniu, etyce i procedurach ratunkowych.Cel 2: Wyksztatcenie



umiejetnosci technik pielegnacyjnych, komunikacji i obstugi sprzetu pomocniczego.Cel 3: Rozwiniecie postawy empatii,
odpowiedzialnosci oraz przestrzegania standardéw opieki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje procesy starzenia oraz
zasady komunikaciji.

Identyfikuje systemy wsparcia i
problemy oséb zaleznych.

Charakteryzuje techniki pielegnacyjne i
profilaktyke zdrowotna.

Planuje zywienie zgodnie z potrzebami
organizmu.

Opisuje procedury ratowania zycia w
stanach nagtych.

Charakteryzuje standardy organizacji
pracy i etyki zawodowej.

Omawia procedury praktyczne i obstuge
sprzetu pomochiczego.

Kryteria weryfikacji

1. Definiuje psychologiczne etapy
starzenia sie.

2. Wskazuje bariery komunikacyjne i
techniki ich przetamywania w pracy z
podopiecznym.

1. Opisuje formy pomocy spotecznej i
instytucjonalnej dla os6b
starszych/niepetnosprawnych.

2. Rozpoznaje czynniki wykluczenia
spotecznego i metody aktywizaciji
seniorow.

1. Opisuje procedury toalety catego
ciata u osoby lezace;j.

2. Wskazuje zasady doboru srodkéw
chtonnych oraz metody zapobiegania
odlezynom.

1. Wymienia zasady zywienia w
wybranych jednostkach chorobowych.
2. Definiuje standardy sanitarne
przechowywania i podawania
pokarmoéw

1. Opisuje schemat RKO oraz algorytm
postepowania przy zadtawieniach i
upadkach.

2. Wskazuje objawy stanéw
zagrazajacych zyciu (udar, zawat,
hipoglikemia).

1. Definiuje zakres odpowiedzialnosci
prawnej i etycznej opiekuna.

2. Opisuje zasady organizacji
bezpiecznego stanowiska pracy przy
podopiecznym.

1. Opisuje kolejno$é czynnosci podczas
bezpiecznego przemieszczania
podopiecznego.2. Wskazuje zasady
wykorzystania sprzetu utatwiajacego
pielegnacje (np. podnosnikéw, paséw
transportowych).

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem nabycia kwalifikacji lub uzyskania uprawnien zawodowych
nadawanych przez organy wtadz publicznych lub instytutéw badawczych, lub samorzadéw zawodowych, lub
samorzaddéw gospodarczych na podstawie odrebnych przepisow?

TAK

Ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promociji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy.
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://www.icvc.eu

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://www.icvc.eu

Informacje

ICVC (International Certification of Vocational Competencies) to
miedzynarodowa instytucja certyfikujgca kompetencje zawodowe. Jest to
standardowy wybér dla kurséw konczacych sig egzaminem w tym
systemie.

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

ICVC (International Certification of Vocational Competencies) to
miedzynarodowa instytucja certyfikujgca kompetencje zawodowe. Jest to
standardowy wybér dla kurséw konczacych sie egzaminem w tym
systemie.

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Program

PROGRAM KURSU

e Aspekty psychologiczne i pedagogiczne opieki — 6,5 godz.

* Problemy i kwestie spoteczne oséb potrzebujgcych opieki — 4,5 godz.
¢ Higiena osobista i techniki pielegnacyjne — 11,5 godz.

e Higiena zywienia i dietetyka — 6,5 godz.

e Pierwsza pomoc przedmedyczna — 7 godz.

e Instruktaz praktyczny w warunkach symulowanych — 9 godz.

o SUMA ZAJEC: 45 ZEGAROWYCH

» Walidacja (Egzamin zewnetrzny ICVC) - 1 godz.

PODSUMOWANIE CZASU TRWANIA USLUGI:

¢ taczna liczba godzin zajeé: 45 godzin zegarowych
* taczna liczba godzin walidacji: 1 godzina zegarowa (zewnetrzny egzamin certyfikujacy ICVC realizowany w ostatnim dniu ustugi)
¢ taczna liczba godzin przerw: 10 godzin zegarowych

LACZNA LICZBA GODZIN ZEGAROWYCH USLUGI: 56 godzin

(Wartos¢ 56 godzin stanowi sume zajec, walidacji oraz przerw i jest generowana automatycznie przez system BUR na podstawie
wprowadzonego harmonogramu. Przeliczajac czas zaje¢ na godziny dydaktyczne trwajace 45 minut, ustuga obejmuje 61 godzin
dydaktycznych bez przerw).



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 32

Przedmiot /
temat

Aspekty

psychologiczn
ei
pedagogiczne
opieki

an-

Aspekty
psychologiczn
ei
pedagogiczne
opieki

FPEY) Aspekty
psychologiczn
ei
pedagogiczne
opieki

a3

Problemy i
kwestie
spoteczne
osob
potrzebujacyc
h opieki

Problemy i
kwestie
spoteczne
oséb
potrzebujacyc
h opieki

B

EEE7) Higiena
osobista i
techniki
pielegnacyjne

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Grazyna
Kudrarnska

Grazyna
Kudrarnska

Grazyna
Kudranska

Grazyna
Kudrarnska

Grazyna
Kudranska

Grazyna
Kudranska

Data realizacji
zajec

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

18:00

19:00

16:00

18:00

19:00

16:00

18:00

19:00

Godzina
zakonczenia

18:00

19:00

21:30

18:00

19:00

21:30

18:00

19:00

21:30

Liczba godzin

02:00

01:00

02:30

02:00

01:00

02:30

02:00

01:00

02:30



Przedmiot /
temat

Higiena
osobista i
techniki
pielegnacyjne

Higiena
osobista i
techniki
pielegnacyjne

Higiena
osobista i
techniki
pielegnacyjne

oD

Higiena
osobista i
techniki
pielegnacyjne

Higiena
zywienia i
dietetyka.

@D

Higiena
zywienia i
dietetyka

Higiena
zywienia i
dietetyka

20232

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Grazyna
Kudranska

Grazyna
Kudranska

Grazyna
Kudranska

Grazyna
Kudranska

Grazyna
Kudrarnska

Grazyna
Kudranska

Grazyna
Kudranska

Data realizacji
zajeé

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

18:00

19:00

16:00

18:00

19:00

16:00

18:00

19:00

16:00

18:00

Godzina
zakonczenia

18:00

19:00

21:30

18:00

19:00

21:30

18:00

19:00

21:30

18:00

19:00

Liczba godzin

02:00

01:00

02:30

02:00

01:00

02:30

02:00

01:00

02:30

02:00

01:00



Przedmiot /

temat

Pierwsza
pomoc
przedmedycz

na

22232
Pierwsza
pomoc
przedmedycz

na

Pierwsza
pomoc

przedmedycz

Pierwsza
pomoc
przedmedycz

na

Instruktaz
praktyczny w
warunkach
symulowanyc

Instruktaz
praktyczny w
warunkach
symulowanyc

h

Instruktaz
praktyczny w
warunkach
symulowanyc

h

w

w
N

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Grazyna
Kudranska

Grazyna
Kudranska

Grazyna
Kudrarnska

Grazyna
Kudranska

Grazyna
Kudranska

Grazyna
Kudranska

Grazyna
Kudranska

Data realizacji
zajeé

07-09-2026

07-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

Godzina
rozpoczecia

19:00

19:30

16:00

18:00

19:00

16:00

18:00

19:00

16:00

18:00

Godzina
zakonczenia

19:30

21:30

18:00

19:00

21:30

18:00

19:00

21:30

18:00

19:00

Liczba godzin

00:30

02:00

02:00

01:00

02:30

02:00

01:00

02:30

02:00

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Instruktaz
praktyczny w
warunkach
symulowanyc

Zajecia

32732 Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Grazyna
Kudranska

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina Godzina . i
. X , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
16-09-2026 19:00 21:30 02:30
17-09-2026 09:00 10:00 01:00
Liczba godzin
56:00
45:00
01:00
10:00
61:15
Cena
4950,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

4 950,00 PLN

88,39 PLN

88,39 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN



W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 56:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Grazyna Kudranska

‘ ' 2020.

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie
mgr pielegniarstwa

2010r.

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie

licencjat pielegniarstwa

Nr dyplomu 10022

specjalista pielegniarstwa ratunkowego - CKPPiP Warszawa 2009 r. - dyplom 8624/09
PWZ: 3800794P

- wyktadowca na kursach z zakresu ,,Opiekun oséb starszych i niepetnosprawnych”, ,Pierwsza
pomoc przedmedyczna", organizowanych przez Stowarzyszenie Centrum Szkolenia Zawodwowego

w Tarnowie, Izbe Rzemies$lniczg oraz Matej i Sredniej Przedsiebiorczoéci w Tarnowie, a takze
Centrum Nauki i Biznesu Zak Sp. z 0.0.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt, zeszyt, dtugopis

Warunki uczestnictwa

- ukonczone 18 lat

- minimum wyksztatcenie podstawowe

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP Krakdw na rozliczanie Ustug z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach projektu "Matopolski
pociag do kariery". Po zakoriczonym szkoleniu uczestnik przystepuje do egzaminu ICVC.



Adres

ul. Mikotaja Kopernika 7
33-100 Tarnéw

woj. matopolskie

Stowarzyszenie Centrum Szkolenia Zawodowego w Tarnowie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail csztarnow@op.pl

Telefon (+48) 146 274 814

KRYSTYNA MOSKAL



