Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie - Przedtuzanie rzes metoda 1:1, 4 400,00 PLN bruto
ﬁ Wet Look 4400,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/07/27/214696/3711328 183,33 PLN brutto/h
183,33 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

CENTRUM
SZKOLENIOWE
HIPREMIUM
SPOLKA Z © Ostréda
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS

clA {8 Zajecia indywidualne
KKk kk 50/5  (© 24:00h

3 oceny B9 29.09.2026 do 01.10.2026

[ stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb poczatkujgcych oraz oséb pracujgcych

w branzy beauty, ktére chca zdoby¢ lub rozwing¢ kompetencje w zakresie

stylizacji rzes metoda 1:1 oraz Wet Look z uwzglednieniem zasad

zréwnowazonego rozwoju w pracy gabinetowej. Adresatami ustugi sg w
Grupa docelowa ustugi

szczeg6lnosci pracownicy i wiasciciele salonéw kosmetycznych,

freelancerzy oraz osoby planujace rozpoczecie dziatalnos$ci gospodarczej

w branzy beauty. Udziat w szkoleniu nie wymaga wczesniejszego

doswiadczenia ani specjalistycznej wiedzy kosmetologiczne;j.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 28-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zdobycie przez uczestnikdéw wiedzy i umiejetnosci w zakresie wykonywania stylizacji rzes metoda
1:1 oraz Wet Look zgodnie z zasadami higieny, bezpieczenstwa i aktualnymi standardami branzy beauty. Uczestnicy
poznaja réwniez podstawy organizacji pracy stylistki rzes z uwzglednieniem rozwigzan sprzyjajacych efektywnemu i
odpowiedzialnemu prowadzeniu ustug. Po ukonczeniu szkolenia uczestnik bedzie przygotowany do samodzielnego
wykonywania podstawowych zabiegdéw stylizacji rzes.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje anatomie rzes
naturalnych, fazy wzrostu wtosa oraz
zasady BHP i higieny pracy stylistki.

Opisuje techniczne aspekty stylizacji
metoda 1:1 oraz Wet Look oraz zasady
ergonomicznej organizacji pracy w
salonie.

Wykonuje aplikacje rzes metoda 1:1
oraz Wet Look poprzedzong wywiadem i
doborem mapowania.

Stosuje prawidlowa separacje rzes
naturalnych oraz kierunkowanie rzes
sztucznych.

Przestrzega standardéw profesjonalnej
komunikaciji i opieki pozabiegowej dla
klientki.

Kryteria weryfikacji

Wymienia 3 fazy wzrostu rzes (anagen,
katagen, telogen). Wskazuje min. 5
przeciwwskazan do zabiegu. Omawia
zasady sterylizacji narzedzi i
przygotowania stanowiska.

Wyjasnia réznice miedzy metoda
klasyczna a efektem Wet Look. Omawia
zasady segregacji odpaddw i korzysci
ze stosowania akcesoriéw
wspierajacych ochrone srodowiska.

Samodzielnie rozrysowuje mape
stylizacji dopasowang do ksztattu oka
modelki. Wykonuje petng aplikacje z
zachowaniem bezpiecznego odstepu
(0,5-1 mm) od powieki.

Prezentuje 100% odseparowanie rzes
(brak "sklejek" miedzy rzesami).
Zachowuje ptynna linie rzes i poprawny
kierunek aplikacji na obu oczach.

Poprawnie przeprowadza wywiad,
wyklucza przeciwwskazania i
przekazuje zalecenia pielegnacyjne po
zabiegu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kwalifikacje wtaczone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Kwalifikacje Stylizacja brwi

Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK 14084



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje https://icvc.eu/

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego http://standardgccs.com/ Talent Odyssey Ltd

Program

DZIEN 1: Fundamenty stylizacji 1:1 i logistyka gabinetu

¢ Teoria: Anatomia rzes, fazy wzrostu wiosa, zasady BHP oraz procedury higieny i sterylizacji narzedzi w salonie beauty.

e Warsztat techniczny: Praktyczne éwiczenia separaciji i kierunkowania rzes na trenazerach. Nauka wyznaczania prawidtowej mapy
oka oraz ergonomia pracy stylistki.

¢ Analiza techniczna: Kontrola poprawnosci aplikacji, kierunkéw i symetrii. Omoéwienie trwatosci stylizacji oraz zasad bezpiecznego
usuwania rzes przedtuzonych.

¢ Praktyka na manekinach: Samodzielna aplikacja rzes metoda 1:1, nauka ekonomicznej organizacji stanowiska i optymalnego
zuzycia produktow.

e Przerwy wliczone w czas szkolenia: w ciggu dnia przewidziano regularne przerwy techniczne oraz przerwe regeneracyjna dla
zachowania ergonomii i koncentracji uczestnika.

DZIEN 2: Praca z modelka i doskonalenie techniki

¢ Konsultacja i przygotowanie: Poprawne przeprowadzanie wywiadu z klientka, wykluczenie przeciwwskazan do zabiegu i dobér
mapowania rzes pod ksztatt oka.

¢ Aplikacja na modelce: Wykonanie petnej stylizacji w technice 1:1 z elementami efektu Wet Look. Budowanie idealnej linii rzes,
kontrola powierzchni styku kleju i separacji.

¢ Doskonalenie warsztatu: Praca nad trwatoscia i estetykg wykonczenia. Korekta btedéw w czasie rzeczywistym pod nadzorem
instruktora.

e Przerwy wliczone w czas szkolenia: w harmonogram dnia wiiczone zostaty przerwy kawowe oraz przerwa obiadowa.

 DZIEN 3: Praktyka samodzielna, dokumentacja techniczna zabiegu i walidacja
 Praktyka samodzielna: Samodzielne wykonanie wybranej stylizacji (1:1 lub Wet Look) na modelce pod katem doskonalenia
tempa pracy i estetyki wykonczenia zabiegu.
¢ Dokumentacja techniczna: Nauka prawidtowego wykonywania zdjecia makro i detali oka w celu technicznej oceny symetrii,
kierunkowania rzes oraz kontroli czystos$ci i poprawnosci aplikacji (analiza btedéw).
¢ Podsumowanie: Omoéwienie standardéw bezpiecznej obstugi klienta i zalecen pozabiegowych. Przerwy wliczone w czas
szkolenia: w harmonogram dnia wliczone zostaty przerwy kawowe.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / Typ p d Data realizacji Godzina Godzina
rowadzacy

- ., . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Teoria
stylizacji 1:1
oraz Wet Look
(anatomia, L izabela
Zajecia 29-09-2026 08:00 10:30 02:30
BHP, produkty, lemanek
mapowanie,
ergonomia

pracy)



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

- Przerwa -

Cwiczenia

techniczne

przed

aplikacja z

wykorzystanie

m L izabela
. Zajecia

profesjonalny

ch materiatéw

lemanek

pomochniczyc
h (separacja,
pracaz
klejem,
ergonomia)

- Przerwa -

Praktyka na

manekinie —

aplikacja

metoda 1:1 z
wykorzystanie

m Zajecia
profesjonalny

izabela
lemanek

ch materiatéw
pomochiczyc
h (budowanie
trwatej
aplikacji

Przygotowani
ei
rozpoczecie
pracy na
modelce -
Izolacja rzes
dolnych,
bezpieczna
aplikacja rzes
metoda
klasyczna pod
nadzorem
instruktora,
kontrola
odstepu od
powieki

izabela

Zajecia
e lemanek

- Przerwa -

Data realizacji
zajeé

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

10:45

13:15

14:00

08:00

10:30

Godzina
zakonczenia

10:45

13:15

14:00

16:00

10:30

10:45

Liczba godzin

00:15

02:30

00:45

02:00

02:30

00:15



Przedmiot /
temat

Kontynuacja
pracy na
modelce
(kierunkowani
e, budowanie
linii, kontrola
separacji i
trwatosci

a@m-

Doskonalenie
techniki
aplikaciji oraz
techniczna
ocena
poprawnosci
prac

Samodzielna
aplikacja na
modelce
(analiza oka,
dobér
mapowania,
aplikacja 1:1
oraz Wet
Look)

@0

Kontynuacja
pracy na
modelce
(poprawa
tempa,
estetyki i
ekonomiczne
wykorzystanie
produktéw

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

izabela

lemanek

izabela
lemanek

izabela
lemanek

izabela
lemanek

Data realizacji
zajeé

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

01-10-2026

01-10-2026

01-10-2026

01-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

13:15

14:00

08:00

10:30

10:45

13:15

Godzina
zakonczenia

13:15

14:00

16:00

10:30

10:45

13:15

14:00

Liczba godzin

02:30

00:45

02:00

02:30

00:15

02:30

00:45



Przedmiot / Typ Data realizacji
L. Prowadzacy .
temat aktywnosci zajeé

Podsumowani
e szkolenia i
analiza prac
(zalecenia .
i L izabela
pozabiegowe, Zajecia 01-10-2026
lemanek
standardy
bezpiecznej
obstugi
klienta oraz
BHP

- Walidacja - 01-10-2026

Podsumowanie

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zaje¢ 20:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 183,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 183,33 PLN

W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN

Godzina . i
, i Liczba godzin
zakonczenia

15:00 01:00

16:00 01:00



W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o izabela lemanek

‘ ' Jestem kosmetologiem z wyksztatcenia, co stanowi fundament mojej codziennej pracy. Moja
przygoda ze stylizacjg rzes zaczeta sie w 2016 roku, kiedy ukoficzytam swoje pierwsze
profesjonalne szkolenie. Od tamtego momentu nieprzerwanie kazdego dnia pracuje czynnie w
zawodzie tgczgc wiedze akademicka z praktykag gabinetowa.
Ukonczone szkolenia:
1. Profesjonalne szkolenie z zakresu semipermanentnego przedtuzania i zageszczania rzes metoda
3D-06.2016
2. Profesjonalne szkolenie przedtuzania rzes metoda 1:1 - 18.02.2016
3. Szkolenie LIGHT VOLUME Przedtuzanie rzes metodg 2:3-13.12.2018
4. Szkolenie Efekt KIM KARDASHIAN - 08.01.2018

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W petni wyposazone stanowisko pracy (t6zko, lampa, materiaty),
zapewnione modelki do czesci praktycznej,

szkolenie indywidualne, co zapewnia indywidualne podejscie,
obszerny skrypt szkoleniowy,

certyfikat ukonczenia,

wszystkie niezbedne materiaty do éwiczen,

mozliwo$¢ testowania réznych peset i rzes,

dostep do zamknietej grupy kursantéw i stata opieka poszkoleniowa,



znizki do sklepéw rzesowych,

zadanie domowe — wykonanie éwiczen i przestanie zdje¢.

Warunki uczestnictwa

Profil uczestnika: Szkolenie skierowane jest do oséb prowadzacych dziatalno$¢ gospodarczg w branzy beauty lub oséb
przygotowujacych sie do jej rozpoczecia, a takze pracownikéw salonéw kosmetycznych chcacych podnies$é swoje kwalifikacje.

Predyspozycje zdrowotne: Brak przeciwwskazan do pracy precyzyjnej (wymagany dobry wzrok lub odpowiednia korekcja wzroku oraz
stabilno$¢ manualna).

Wymogi techniczne: Posiadanie wtasnego urzadzenia mobilnego (smartfon) do realizacji modutu z kompetencji cyfrowych (edycja
zdje¢ i wideo).

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: Zwolnienie z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o podatku od towaréw i ustug -
ustuga ksztatcenia zawodowego finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

W przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto ustugi dodawany jest podatek VAT w wysokosci 23%.
Przepis na podstawie ktérego stosowane jest zwolnienie od podatku: Zwolnienie z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14
rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw

stosowania tych zwolnien (tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r. poz. 832)

Adres

ul. Pionierska 1/5
14-100 Ostroda

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail cs@hipremium.pl

Telefon (+69) 695111 515

ROBERT WARCZYK



