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Szkolenie: "Kurs szycia sukienki dla
poczatkujacych potaczony z analiza
kolorystyczng typow urody” - Matopolski
Pociag do Kariery

Numer ustugi 2026/07/27/148507/3711107

© Krakéw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 08:00h

5 16.08.2026 do 16.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Inne / Artystyczne

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Grupa docelowa ustugi

720,00 PLN brutto
720,00 PLN netto
90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h
433,33 PLN cena rynkowa &

Szkolenie skierowane jest do oséb indywidualnych, ktére podnosza

kompetencje z wtasnej inicjatywy oraz pracodawcéw w tym firmy i ich
pracownikéw. Dedykowane jest dla oséb zainteresowanych szyciem,

moda i stylizacjg. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby catkiem

poczatkujgce w szyciu i w stylizacji a takze posiadajace juz podstawowe

umiejetnosci, ale chcace poszerzy¢ swoje kompetencje.

Szkolenie adresowane réwniez do uczestnikéw programu Matopolski

pociag do kariery.
Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 12-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

(MSUES) - wersja 2.0

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ,Kurs szycia sukienki potgczony z analizg kolorystyczng” — po zakonczeniu ustugi uczestnik bedzie potrafit
samodzielnie w stopniu podstawowym obstugiwa¢ maszyne do szycia i owerlok, korzystac¢ z wykrojéw oraz
dopasowywaé je do sylwetki, a takze bedzie potrafit analizowaé typy urody pod katem typéw kolorystycznych. Uczestnik
dzieki zdobytym kompetencjom wykona sukienke wedtug wybranego fasonu zgodnie z podstawowymi technikami

szycia i wykonczenia odziezy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje zasady
analizy kolorystycznej oraz doboru
materiatéw do typu urody.

Uczestnik charakteryzuje zasady
obstugi maszyny do szycia i owerloka
wykorzystywanych podczas szycia
sukienki.

Uczestnik omawia zasady korzystania z
gotowych form odziezowych oraz etapy
szycia i wykanczania sukienki.

Uczestnik dobiera materiat do projektu
sukienki z uwzglednieniem analizy
kolorystycznej oraz przygotowuje
elementy do szycia.

Uczestnik wykonuje prosta sukienke
zgodnie z technologig szycia.

Uczestnik wykancza gotowg sukienke
oraz ocenia jako$¢ wykonania projektu.

Kryteria weryfikacji

- opisuje podstawowe typy
kolorystyczne urody,- wyjasnia zasady
doboru koloréw materiatéw do typu
urody,- wskazuje wptyw koloru na efekt
koncowy stylizaciji.

- opisuje podstawowe funkcje maszyny
do szycia i owerloka,- wskazuje zasady
bezpiecznej obstugi urzadzen,- wyjasnia
zastosowanie podstawowych sciegéw
wykorzystywanych podczas szycia
sukienki.

- opisuje spos6b korzystania z gotowej
formy odziezowej,- wyjasnia kolejnos¢
wykonywania poszczegolnych etapéw

szycia,- wskazuje metody wykanczania
gotowego wyrobu.

- dobiera kolor materiatu odpowiedni do
typu urody,- prawidtowo uktada forme
odziezowa na materiale,- wycina
elementy zgodnie z wykrojem.

- prawidlowo taczy elementy wykroju
przy uzyciu maszyny do szycia i
owerloka,- zachowuje wtasciwa
kolejnos¢ operaciji technologicznych,-
wykonuje sukienke zgodnie z
przygotowang forma odziezowa.

- wykonuje wykoniczenie sukienki
zgodnie z technologia szycia,- prasuje
gotowy wyréb zgodnie z
wiasciwos$ciami materiatu,- ocenia
estetyke oraz poprawnos$¢ wykonania
gotowej sukienki.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- utrzymuje porzadek na stanowisku

Uczestnik organizuje stanowisko pracy . .
pracy,- przestrzega zasad bezpiecznej

zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i Obserwacja w warunkach rzeczywistych

. obstugi urzadzen,- racjonalnie
ergonomii. . o .
wykorzystuje materiaty i narzedzia.

- wykonuje poszczegdlne czynnosci z
nalezytg doktadnoscia,- dazy do
uzyskania estetycznego efektu

Uczestnik wykonuje zadanie z
zachowaniem starannos$ci i
odpowiedzialnosci za jako$¢é
wykonanego wyrobu oraz dobér
rozwigzan stylizacyjnych.

. . S o Obserwacja w warunkach rzeczywistych
koncowego,- ponosi odpowiedzialno$é

za jakos¢ wykonanej sukienki i trafnosé
doboru materiatu do typu urody.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dla osiagniecia celu edukacyjnego, zakres tematyczny ustugi obejmuje:

e podstawy analizy kolorystycznej

e obstuga maszyny do szycia i owerloka

e korzystanie z gotowych form odziezowych
e dobdr materiatu i krojenie

e szycie i wykonczenie prostej sukienki

¢ Walidacja efektow uczenia sie

Warunki organizacyjne:

¢ Szkolenie grupowe (do 6 osdb)
¢ metody walidacji efektow uczenia sie: test teoretyczny generowany automatycznie, obserwacja w warunkach rzeczywistych
e czas ustugi obejmuje czas oczekiwania na wynik walidacji



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot /
temat
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en-

Cwiczenia z
obstugi
maszyny do
szycia i
owerlok

Wybér

formy i
skrojenie
sukienki

-

Szycie
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@

Wykonczenie
projektu

@

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Aneta Ciotek

Patrycja
Pakuta

Aneta Ciotek

Patrycja
Pakuta

Patrycja
Pakuta

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajec

16-08-2026

16-08-2026

16-08-2026

16-08-2026

16-08-2026

16-08-2026

16-08-2026

16-08-2026

16-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:45

12:00

13:00

14:00

14:30

16:30

16:45

17:30

Liczba godzin

08:00

06:30

00:30

01:00

09:15

Godzina
zakonczenia

11:45

12:00

13:00

14:00

14:30

16:30

16:45

17:30

18:00

Liczba godzin

01:45

00:15

01:00

01:00

00:30

02:00

00:15

00:45

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 720,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 720,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 5

O
—

1z5

Eliza Lopata

dyplomowana technolog odziezy i dyplomowana projektantka ubioru. Absolwentka krakowskiej
Szkoty Artystycznego Projektowania Ubioru (dyplom w 2011 roku). Instruktorka krawiectwa w Slow
Fashion Cafe od 2014 roku do dzisiaj. Prowadzaca ustuge posiada doswiadczenie zgodne z
tematyka ustugi, nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg opublikowania ustugi.

Kursantki i kursantéw zaraza swojg pasjg do szycia, a dzieki kilkunastoletniemu doswiadczeniu w
projektowaniu, szyciu i prowadzeniu szkolen, potrafi odpowiedzie¢ na kazde pytanie i rozwigzaé
kazdy ,krawiecki” problem

225

Anna Gawor

dyplomowana technolog odziezy. Absolwentka krakowskiej Szkoty Artystycznego Projektowania
Ubioru, uzyskata dyplom na kierunku Konstrukcji odziezy w 2017 roku. Instruktorka krawiectwa w
Slow Fashion Cafe od 2014 roku do dzisiaj. Prowadzgca ustuge posiada doswiadczenie zgodne z
tematyka ustugi, nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg opublikowania ustugi taczy techniczng
wiedze krawiecka z artystyczna wizja. Jej cierpliwos$é, indywidualne podejscie do uczniéw oraz
umiejetnosc¢ jasnego ttumaczenia trudnych zagadnien — od projektu, przez konstrukcje form, az po



szycie — sprawiajg, ze kazdy kursant rozwija swojg kreatywnos¢ i zyskuje odwage do tworzenia
wiasnych, unikalnych kolekcji.

8zb

O Patrycja Pakuta

‘ ' dyplomowana technolog odziezy. Absolwentka krakowskiej Szkoty Artystycznego Projektowania
Ubioru, uzyskata dyplom na kierunku Konstrukcja Odziezy w 2025 roku. Absolwentka MSKPU
Miedzynarodowej Szkota Kostiumografii i Projektowania Ubioru w Warszawie, dyplom w 2024 roku.
Prowadzgca ustuge posiada kwalifikacje zgodne z tematyka ustugi, nabyte nie wczesniej niz 5 lat
przed datg opublikowania ustugi.

Kursy szycia w Slow Fashion Cafe prowadzi od 2020 roku. Wyr6znia sie wyjatkowym spokojem,
wpisuje w nauke szycia atmosfere petng skupienia i komfortu. Jej cierpliwos$¢ sprawia, ze nawet
najbardziej skomplikowane techniki czy poprawki krawieckie przestajg by¢ dla uczniéw stresujgce

425

O Aneta Ciotek

‘ ' Profesjonalna stylistka i kolorystka z wieloletnim doswiadczeniem, Dyplom Hnd Fashion Make-up
Aristry Edinburgh 2016, kurs kolorysty — 2017 r. Prowadzi wtasne atelier w Krakowie. Prowadzgca
ustuge posiada doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi, nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg
opublikowania ustug Specjalizuje sie w kompleksowym doradztwie wizerunkowym, obejmujgcym
analize kolorystyczng, charakteryzacje, makijaz oraz stylizacje. Jako doswiadczony szkoleniowiec, z
pasjg dzieli sie wiedzg i pomaga klientom odkrywa¢ ich indywidualny styl, podkreslajgc naturalne
piekno i autentycznos¢.

222

525

0 Jozefa Oleksyk

‘ ' dyplomowana technolog odziezy. Instruktorka krawiectwa w Slow Fashion Cafe od 2017 roku do
dzisiaj. Prowadzaca ustuge posiada doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi, nabyte nie wczesniej
niz 5 lat przed datg opublikowania ustug. Cierpliwa i doswiadczona osoba, ktéra potrafi przekazaé
wiedze techniczng w przystepny sposéb. Dzieki jej indywidualnemu podejsciu i pasji do szycia,
kazdy kursant szybko zyskuje pewno$¢ siebie w obstudze maszyny oraz tworzeniu wtasnych
projektow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik ma zapewnione samodzielne stanowisko pracy z maszyng do szycia, owerlokiem, wszystkimi akcesoriami krawieckimi
oraz materiatami i akcesoriami pasmanteryjnymi niezbednymi do odszycia jednej spédniczki lub krétkich spodenek. Na czas zajeé
uczestnicy maja udostepnione karty stuzace do wykonywania analizy kolorystycznej typdw urody.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik nie musi posiada¢ zadnych wczesniejszych doswiadczen w szyciu ani w stylizaciji.

Informacje dodatkowe

Zaakceptowano regulamin dla instytucji szkoleniowych.



Walidacja i przerwy sg wliczona w czas trwania ustugi

Dodatkowo w trakcie zaje¢ oferujemy kawe, herbate i stodkie przekaski, aby stworzy¢ przyjemna i komfortowa atmosfere sprzyjajaca twoérczej
pracy.

Wiecej szczegétowych informacji na temat kurséw mozna uzyskaé, kontaktujgc sie z nami mailowo pod adresem info@slowfashioncafe.pl lub
telefonicznie pod numerem 500418777.

Adres

ul. Kalwaryjska 34/U6
30-504 Krakéw

woj. matopolskie

Zajecia odbywajg sie w pracowni przy ul. Kalwaryjskiej 34. Pracownia sktada sie z dwdch sal przedzielonych szklang
$ciang. Obie sale sg w petni wyposazone we wszelkie rzeczy niezbedne do nauki szycia: maszyny, akcesoria krawieckie,
stoty do krojenia, stacje parowe, manekiny, papier do kopiowania wykrojéw, kilkadziesigt magazynéw z wykrojami (Burda,
Ottobre, Viktor itp.),

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail info@slowfashioncafe.pl

Telefon (+48) 500 418 777

Katarzyna Stypulska-Trybulec



