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40 ocen

Nowoczesna Stylizacja Brwi i Rzes -
Koreanska Laminacja Rzes, Laminacja
Brwi Cysteaminowa i Geometria Brwi z
Koloryzacja Farbg - szkolenie z zielonymi
kompetencjami

Numer ustugi 2026/07/26/188147/3710435

© Olsztyn

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

®© 24:00h

£ 19.10.2026 do 21.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

6 000,00 PLN brutto
6 000,00 PLN netto
250,00 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére chcg zdoby¢ lub poszerzyé
swoje umiejetnosci w zakresie profesjonalnej laminacji brwi. Jest idealne
zaréwno dla poczatkujacych stylistow, ktérzy dopiero rozpoczynaja swoja
kariere w branzy beauty, jak i dla doswiadczonych kosmetyczek oraz
wizazystow, ktorzy chcg rozszerzy¢ oferte swoich ustug. Kurs
dedykowany jest réwniez wiascicielom salonéw kosmetycznych oraz
osobom pracujacym jako freelancerzy, ktérzy chcg wyréznié sie na rynku i
oferowaé swoim klientkom modny oraz dtugotrwaty zabieg laminaciji brwi.

18-10-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania nowoczesnych zabiegow stylizacji
brwi i rzes obejmujgcych korearnska laminacje rzes, laminacje brwi z wykorzystaniem preparatéw cysteaminowych oraz

geometrie brwi z koloryzacja farba.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

charakteryzuje zasady wykonywania

koreanskiej laminacji rzes oraz wyjasnia

wplyw stosowanych preparatéw na
strukture wiosa.

wykonuje zabieg koreanskiej laminac;ji
rzes zgodnie z procedurg oraz
zasadami bezpieczenstwa.

wyjasnia zasady wykonywania laminaciji

brwi z wykorzystaniem preparatéw
cysteaminowych.

Kryteria weryfikacji

omawia budowe wilosa rzesy,

opisuje etapy zabiegu koreanskiej
laminacji rzes,

wskazuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu,

wyjasnia zasady doboru preparatéw
oraz ich bezpiecznego stosowania.

przygotowuje stanowisko pracy i
klientke do zabiegu,

dobiera odpowiedni rozmiar wateczka
oraz preparaty,

wykonuje kolejne etapy laminaciji rzes,

ocenia uzyskany efekt i udziela zalecen
pozabiegowych.

omawia dziatanie preparatow
cysteaminowych,

rozréznia klasyczna i cysteaminowa
metode laminacji,

wskazuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu,

opisuje zasady pielegnacji brwi po
zabiegu.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

wykonuje zabieg laminac;ji brwi
cysteaminowej zgodnie z
obowiazujacymi standardami.

opisuje zasady geometrii brwi oraz
doboru koloru farby do typu urody
klientki.

wykonuje geometrig, regulacje oraz
koloryzacje brwi farbg zgodnie z

indywidualnymi potrzebami klientki.

Kryteria weryfikacji

przygotowuje brwi do zabiegu,

wykonuje laminacje zgodnie z
technologia,

modeluje prawidtowy kierunek wtoskéw,

przeprowadza pielegnacje koricowa
oraz ocenia efekt zabiegu.

omawia zasady wyznaczania geometrii

brwi,

analizuje proporcje twarzy,

dobiera odpowiedni kolor farby;,

wskazuje zasady bezpiecznego
wykonywania koloryzacji.

wyznacza geometrie brwi,

wykonuje regulacje,

przeprowadza koloryzacje farba,

ocenia symetri¢ oraz koricowy efekt
stylizacji.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

opisuje sposoby ograniczania zuzycia
materiatéw i preparatéw,

wskazuje zasady odpowiedzialnego
doboru produktéw,

omawia metody ograniczania ilosSci
odpadow,

charakteryzuje rozwigzania wspierajace

ekologiczne funkcjonowanie gabinetu.
organizuje i wykonuje zabiegi zgodnie z
zasadami zréwnowazonego rozwoju.

racjonalnie wykorzystuje preparaty oraz

materiaty jednorazowe,

organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami less waste,

stosuje rozwigzania ograniczajace
zuzycie energii i wody,

segreguje odpady zgodnie z
obowiagzujagcymi zasadami.

przestrzega zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy,

wykonuje zabiegi stylizacji brwi i rzes w dba o wysoka jako$¢ wykonywanych
sposob profesjonalny, odpowiedzialny i ustug,
zgodny z zasadami etyki zawodowe;j

wykazuje gotowos$¢ do doskonalenia
swoich kompetencji zawodowych oraz
wdrazania rozwigzan proekologicznych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



zaplanowanymi metodami walidac;ji?
TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie ,Nowoczesna Stylizacja Brwi i Rzgs — Koreariska Laminacja Rzg¢s, Laminacja Brwi Cysteaminowa i Geometria Brwi z
Koloryzacja Farbg z elementami zielonych kompetencji” ma charakter praktyczny i przeznaczone jest dla oséb chcacych zdobyé lub
poszerzy¢ kompetencje w zakresie nowoczesnej stylizacji oprawy oka.

Program obejmuje nauke wykonywania koreanskiej laminacji rzes, ktéra pozwala uzyskac naturalne uniesienie, podkrecenie oraz
optyczne wydtuzenie rzes z wykorzystaniem nowoczesnych preparatéw pielegnacyjnych. Uczestnicy poznajg zasady doboru wateczkéw,
prawidtowego przebiegu zabiegu oraz pielegnacji pozabiegowe;j.

Kolejna czes$¢ szkolenia poswiecona jest laminacji brwi z wykorzystaniem preparatéw cysteaminowych, umozliwiajgcej zmiane kierunku
wzrostu witoskoéw przy jednoczesnym zachowaniu ich dobrej kondycji. Uczestnicy uczg sie prawidtowego doboru produktéw, wykonywania
zabiegu oraz modelowania naturalnego ksztattu brwi.

Szkolenie obejmuje réwniez geometrie brwi wraz z koloryzacja farba, podczas ktérej uczestnicy zdobywaja umiejetnosci analizy proporc;ji
twarzy, wyznaczania odpowiedniego ksztattu brwi, doboru koloru oraz wykonywania regulacji i koloryzacji zgodnie z indywidualnymi
potrzebami klientki.

Integralnym elementem programu sg zielone kompetencje, obejmujgce swiadomy dobér preparatdw, racjonalne gospodarowanie
materiatami, ograniczanie ilosci odpadéw, stosowanie rozwigzan less waste oraz organizacje pracy zgodnie z zasadami zrbwnowazonego
rozwoju. Uczestnicy uczg sie réwniez edukowania klientek w zakresie Swiadomej pielegnacji i wydtuzania trwatosci efektow zabiegowych
przy jednoczesnym ograniczaniu nadmiernego zuzycia produktéw kosmetycznych.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy beda przygotowani do samodzielnego wykonywania nowoczesnych zabiegdw stylizacji brwi i rzes
zgodnie z aktualnymi trendami, zasadami bezpieczenstwa oraz standardami profesjonalnej i odpowiedzialnej pracy w branzy beauty.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwa zostata wliczona w godziny szkolenia.

Modut 1. Koreanska laminacja rzes — podstawy i
bezpieczenstwo

Czesc¢ teoretyczna

e charakterystyka koreanskiej laminacji rzes oraz jej miejsce w nowoczesnej stylizacji,

¢ budowa witosa rzesy i mechanizm dziatania preparatéw,

¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegu,

e zasady bezpieczenstwa i higieny pracy,

e dobdr preparatéw o sktadach przyjaznych srodowisku oraz odpowiedzialne gospodarowanie produktami.

Czes¢ praktyczna

e przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami eco beauty,
e przygotowanie klientki do zabiegu,

e dobodr wateczkédw oraz parametréw zabiegu,

¢ wykonanie koreanskiej laminacji rzes krok po kroku,

¢ analiza efektéw oraz najczesciej popetnianych btedéw.

Modut 2. Laminacja brwi cysteaminowa



Czesc¢ teoretyczna

¢ charakterystyka preparatéw opartych na cysteaminie,

 roznice pomiedzy klasyczng a cysteaminowg laminacjg brwi,

e wptyw preparatéw na strukture witosa,

e Swiadomy dobér produktéw z uwzglednieniem bezpieczenstwa klienta i Srodowiska,
e ograniczanie marnowania preparatéw podczas wykonywania zabiegow.

Czes¢ praktyczna

e przygotowanie brwi do zabiegu,

* wykonanie laminacji cysteaminowej,
* modelowanie kierunku wioskow,

¢ pielegnacja odzywcza po zabiegu,

e ocena uzyskanego efektu.

Modut 3. Geometria brwi i koloryzacja farba

Czesc¢ teoretyczna

¢ zasady geometrii brwi,

¢ analiza ksztattu twarzy,

e dobdr odpowiedniego ksztattu brwi,

¢ zasady doboru koloru farby,

¢ odpowiedzialny dobér preparatéw koloryzujacych oraz produktéw o bezpiecznych sktadach.

Czes¢ praktyczna

e wyznaczanie geometrii brwi,

¢ regulacja brwi,

* koloryzacja farbg,

o korekta ksztattu,

¢ analiza efektow oraz indywidualne konsultacje.

Modut 4. Zielone kompetencje w nowoczesnej stylizaciji
brwi i rzes

Czesc teoretyczna

e organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju,

e ograniczanie ilosci odpadéw podczas wykonywania zabiegéw,

e racjonalne gospodarowanie preparatami, wodg oraz energia,

e dobdr produktéw posiadajacych bezpieczne sktady, opakowania nadajgce sie do recyklingu oraz certyfikaty sSrodowiskowe,
¢ odpowiedzialna segregacja odpadéw kosmetycznych,

¢ edukowanie klientek w zakresie $wiadomej pielegnacji oraz wydtuzania trwatosci efektéw zabiegowych.

CzesSc¢ praktyczna

e organizacja stanowiska zgodnie z zasadami less waste,

¢ planowanie ilosci preparatéw wykorzystywanych podczas zabiegdw,
e optymalizacja zuzycia materiatéw jednorazowych,

¢ stosowanie rozwigzan ograniczajacych powstawanie odpadéw,

e analiza dobrych praktyk ekologicznych w gabinecie stylizacji.

Modut 5. Kompleksowa stylizacja brwi i rzes — praca na
modelkach



Czes¢ praktyczna

e przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami bezpieczenstwa oraz eco beauty,

e samodzielne wykonanie koreanskiej laminacji rzes,

¢ wykonanie laminacji brwi cysteaminowe;j,

e geometria, regulacja i koloryzacja brwi farba,

e kontrola czasu dziatania preparatéw,

e dobdr zabiegéw do potrzeb klientki,

¢ doskonalenie techniki pracy pod nadzorem instruktora,

¢ analiza wykonanych stylizacji oraz omoéwienie najczesciej popetnianych btedow,

¢ planowanie pielegnacji pozabiegowej z wykorzystaniem produktéw wspierajgcych trwatos¢ efektéw i ograniczajgcych nadmierne
zuzycie kosmetykéw.

Walidacja (30 minut)

e Sprawdzenie umiejetnosci praktycznych uczestnikéw.
e Kroétki test wiedzy teoretycznej.
e Omowienie rezultatéw

Walidacja przeprowadzana na zakorczenie szkolenia - test teoretyczny.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zajeé z zastosowaniem metody Obserwacja w warunkach symulowanych
prowadzong przez walidatora ustugi, nie ingerujgc w cze$¢ edukacyjng ustugi rozwojowej. Proces ten pozwala na biezgca ocene
kompetencji uczestnikdw nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji nastepuje po czesci
edukacyjnej, poprzez napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w ktérym uwzgledniane sg wyniki zaréwno obserwacji praktycznej, jak i
testu teoretycznego.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikéw
szkolenia, a takze tempa ich pracy. Minimalna ilo§¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych: 3 na jednego kursanta

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . . B X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Modut

1. Koreaniska
laminacja
rzes —
podstawy i
bezpieczenst
wo - Czesé
teoretyczna

Lucyna
Zajecia tazarewicz- 19-10-2026 09:00 12:00 03:00
Lorens

2713 B Przerwa - 19-10-2026 12:00 13:00 01:00

Modut

1. Koreanska

laminacja
rzes — Lucyna
N . Zajecia tazarewicz- 19-10-2026 13:00 17:00 04:00
podstawy i
. . Lorens
bezpieczenst
wo - Czesé

praktyczna



Przedmiot /
temat

Modut

2. Laminacja
brwi
cysteaminow
a-Czes¢
teoretyczna

Modut

2. Laminacja
brwi
cysteaminow
a-Czescé
praktyczna

@B

Modut

3. Geometria
brwi i
koloryzacja
farbg Czes¢
teoretyczna

Modut

3. Geometria
brwi i
koloryzacja
farbg - Czes¢
praktyczna

Modut

4. Zielone
kompetencje
w
nowoczesnej
stylizacji brwi
irzes - Czesé
teoretyczna

Modut

4. Zielone
kompetencje
w
nowoczesnej
stylizacji brwi
irzes - Czesé
praktyczna

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Lucyna
tazarewicz-
Lorens

Lucyna
tazarewicz-
Lorens

Lucyna
tazarewicz-
Lorens

Lucyna
tazarewicz-
Lorens

Lucyna
tazarewicz-
Lorens

Lucyna
tazarewicz-
Lorens

Data realizacji
zajeé

20-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

14:00

15:00

09:00

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

14:00

15:00

17:00

11:00

12:00

13:00

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00

01:00

02:00

02:00

01:00

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Modut
5.

Kompleksowa Zajecia
stylizacja brwi
irzes

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Lucyna
tazarewicz-
Lorens

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
21-10-2026 13:00
21-10-2026 16:30

Liczba godzin

24:00

20:30

00:30

03:00

28:00

Cena

6 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

6 000,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

Liczba godzin

24:00

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

16:30 03:30

17:00 00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Lucyna tazarewicz-Lorens

‘ ' Magister kosmetologii anti-aging oraz instruktor stylizacji rzes i brwi.
0d 2014 roku zwigzana na state z branzg beauty. Od 2015 roku prowadzi wtasng firme. Zatozycielka
marki wtasnej Famous Beauty - produktéw do stylizacji rzes i brwi, wtascicielka Gabinetu Famous
Beauty Place - gabinetu kosmetycznego w Olsztynie, wiascicielka Famous Academy - akademii
szkoleniowej z zakresu kosmetologii i medycyny estetycznej, stylizacji rzes i brwi oraz kosmetologii.
Specjalizuje sie w szkoleniach z zakresu stylizacji rzes i brwi, masazu relaksacyjnym catego ciata
oraz masazu twarzy i skéry gtowy ze szczegdlnym uwzglednieniem masazu KOBIDO, liftingujgcego i
ajurwedyjskiego. Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu zapewnia klientom ustugi na najwyzszym
poziomie. Swojg wiedze przekazuje w jasny i rzetelny sposéb, a kazdego kursanta traktuje
indywidualnie. Caty czas podnosi wtasne kompetencje gtdéwnie w zakresie medycyny estetycznej.
Zdobywczyni nagréd:
Laminacja rzes - 1 miejsce w mistrzostwach Lash Games Chanpionschips 2020.
Henna pudrowa z geometrig - 3 miejsce kat. expert - Brow Master Championships 2021.
Lifting rzes - 2 miejsce w mistrzostwach Lash Gam

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione uczestnikom podczas ustugi oraz po jej realizaciji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz

wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztéw srodkdw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Adres

ul. Jana Kasprowicza 4/23
10-685 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@eduvero.pl

Telefon (+48) 720 450 441

Leszek Sliwinski



