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& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
33 oceny

® 16:00h

5 28.09.2026 do 09.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

© todygowice

{2 Zajecia indywidualne

DUAL FORM - innowacyjny system 5000,00 PLN brutto
przedtuzania i korekty paznokci z 5000,00 PLN netto
elementami zielonych transformaciji. 312,50 PLN brutto/h

312,50 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/07/26/183614/3710224
226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do os6b posiadajacych podstawowe
doswiadczenie w stylizacji paznokci, ktére ukoficzyty co najmniej jeden
kurs z zakresu stylizacji paznokci, obejmujgcy podstawowe zagadnienia
teoretyczne i praktyczne, takie jak:

« przygotowanie naturalnej ptytki paznokcia,
« zasady higieny, dezynfekcji i bezpieczeristwa pracy,
+ wprowadzenie do pracy z materiatami budujgcymi.
Grupe docelowg stanowig w szczegdlnosci:

- stylistki paznokci chcace rozszerzy¢ swoje kompetencje zawodowe o
innowacyjne i zréwnowazone techniki przedtuzania paznokci,

+ osoby wykonujagce ustugi stylizacji paznokci, ktére pragng podniesc¢
jakos¢ i efektywnos$é swojej pracy przy jednoczesnym ograniczeniu
zuzycia materiatow i odpaddw,

+ uczestniczki zainteresowane wdrazaniem zielonych kompetencji oraz
odpowiedzialnych praktyk zawodowych w codziennej pracy salonowe;.

27-09-2026

stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczki do samodzielnego i odpowiedzialnego wykonywania przedtuzania
paznokci metodg dual form jako innowacyjnej, wielokrotnego uzytku techniki, wpisujgcej sie w zatozenia gospodarki o
obiegu zamknietym (GOZ) oraz zréwnowazonego rozwoju.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje metody segregac;i i utylizacji
odpadéw w gabinecie stylizacji Test teoretyczny

Wyjasnia zasady zréwnowazonego paznokci

rozwoju i gospodarki obiegu

zamknietego w branzy stylizacji Wyjasnia zasady przechowywania

paznokei produktéw i wymienia ekologicznych
Test teoretyczny
alternatyw
Wyjasnia réznice pomiedzy dual form a
tradycyjnymi metodami przedtuzania Test teoretyczny
Charakteryzuje metode dual form jako paznokci w kontekscie ilosci odpadéw

innowacyjne rozwigzanie w stylizacji

paznokci, zasobooszczedny system
Wskazuje korzysci srodowiskowe

wynikajgce z zastosowania form Test teoretyczny
wielokrotnego uzytku

przedtuzania i korekty paznokci

Identyfikuje etapy pracy generujace
najwieksze zuzycie materiatow oraz Test teoretyczny
emisje pytow.

Okresla wptyw doboru techniki i
produktéw stosowanych w stylizacji
paznokci na srodowisko, zdrowie i
bezpieczenstwo

Wskazuje dziatania ograniczajace
negatywny wptyw stylizacji na zdrowie Test teoretyczny
stylistki i klientki (BHP)

Rozpoznaje znaczenie stosowania
produktéw HEMA free oraz produktéw o Test teoretyczny
obnizonej zawartosci VOC

Wymienia rodzaje manicure i je

Test teoretyczn
charakteryzuje yezny

Rozréznia wszystkie techniki manicure i
ich odpowiedni dobér do rodzaju skoéry i
kondyc;ji dtoni w sposéb odpowiedzialny
i bezpieczny

Wskazuje najlepszy dobér techniki z
uwzglednieniem bezpieczenstwa, Test teoretyczny
ergonomii i trwatosci stylizaciji



Efekty uczenia sie

Wykonuje przedtuzenie i korekte
paznokci metoda dual form z
zachowaniem zasad ergonomii i
bezpieczenstwa pracy

Wykonuje stylizacje kolorystyczng z
zachowaniem zasad $wiadomego i
oszczednego dozowania materiatu

Tworzy zdobienia z wykorzystaniem
materiatéw z odzysku w sposéb
estetyczny i bezpieczny

Komunikuje sie z klientem w sposéb
jasny dostosowujac dtugosé¢ paznokci
do jego stylu zycia i aktywnosci

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Planuje stylizacje w sposéb
ograniczajacy straty materiatowe

Dobiera ilo$¢ produktu adekwatng do
dtugosci i ksztattu paznokcia

Stosuje technike dual form w sposé6b
umozliwiajacy skrécenie czasu
wykonywania stylizacji przy zachowaniu
jej trwatosci

Wykonuje stylizacje o powtarzalnej
jakosci, zgodnie z przyjeta architektura i
symetrig

Ogranicza liczbe warstw bez utraty
trwatosci stylizacji

Stosuje technike redukujaca zuzycie
produktu

Wykorzystuje do zdobien resztki
zuzytych np. foli, suszonych kwiatéw,
konfetti

Przeprowadza wywiad z klientem
pozyskujac informacje o jego
codziennych aktywnosciach

Wyjasnia rekomendacje dotyczace
dtugosci paznokci w zaleznosci od
ergonomii i bezpieczenstwa

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://standardgccs.com/gccs-icve/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/kwalifikacje-icve/

Informacje



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0. o.

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Talent Odyssey Ltd

Program

Szkolenie jest ukierunkowane na praktyczne wykorzystanie innowacyjnej techniki dual form w przedtuzaniu paznokci. Program taczy wiedze
techniczng z zakresu manicure i architektury paznokcia z elementami zielonych kompetenc;ji, odpowiedzialnego gospodarowania zasobami oraz
spotecznej odpowiedzialnosci zawodowej.

Uczestniczka zdobedzie wiedze i umiejetnosci w zakresie:

+ Swiadomego doboru technik manicure i przedtuzania paznokci,

« projektowania stylizacji z ograniczeniem zuzycia materiatéw,

« redukcji odpaddw i emisji pytdéw w procesie stylizacji,

+ wykorzystania materiatéw z odzysku w zdobieniach paznokci,

+ odpowiedzialnej komunikaciji z klientkg w konteks$cie srodowiskowym i spotecznym

co wpisuje sie w Priorytetowe Ramy Transformacji Wojewédztwa Slaskiego 2019-2030.

Zastosowanie techniki dual form stanowi przyktad innowacji procesowej w ustugach beauty, zwiekszajacej efektywnos$¢ pracy oraz
powtarzalno$¢ jakosci ustugi.

Szkolenie realizuje zalozenia PRT 3.3 poprzez konkretne dziatania edukacyjne i praktyczne, takie jak:

+ stosowanie dual form jako narzedzi wielokrotnego uzytku, eliminujgcych jednorazowe formy papierowe i plastikowe,
+ ograniczenie ilosci odpadéw powstajgcych w procesie przedtuzania paznokci,

+ Swiadome dozowanie materiatéw budujgcych w celu redukc;ji strat surowcowych,

« ponowne wykorzystanie resztek materiatéw dekoracyjnych (folie, pigmenty, suszone elementy roslinne),

+ ksztattowanie nawykdéw pracy opartych na planowaniu i optymalizacji zuzycia materiatéw

Ustuga wpisuje sie w PRT 3.5 poprzez:

+ stosowanie technik przedtuzania paznokci ograniczajgcych a nawet eliminujgcych intensywnos¢ pitowania,
« redukcje emisji pytdw powstajgcych podczas opracowywania materiatu,

* ograniczenie narazenia stylistki i klientki na czynniki szkodliwe,

+ wdrazanie zasad ergonomii pracy, wptywajacych na zdrowie zawodowe stylistki,

+ promowanie bezpiecznych i Swiadomych technik pracy.

Szkolenie wspiera spoteczny wymiar transformacji regionu poprzez:

+ budowanie swiadomosci ekologicznej w relaciji z klientka,

« ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wptyw ustug beauty na otoczenie,

+ promowanie etycznej komunikacji i edukowania klientek w zakresie $wiadomych wyboréw,

« wzmacnianie kompetencji spotecznych stylistki jako osoby wptywajgcej na postawy konsumenckie,

+ rozwoj nowoczesnych kwalifikacji zawodowych odpowiadajgcych na potrzeby rynku pracy



Ponadto zastosowanie techniki dual form pozwala na skrécenie czasu realizacji ustugi, co przektada sie na efektywniejsze wykorzystanie
zasob6w, ograniczenie zuzycia energii oraz poprawe warunkéw pracy stylistki, wpisujac sie w zalozenia PRT 3.3 i PRT 3.5.

Zajecia prowadzone sg w formie warsztatowej — kazdy uczestnik pracuje indywidualnie przy w petni wyposazonym stanowisku.

Do dyspozycji kursantéw oddane zostaja: lampy LED do paznokci i o$wietleniowe, pochtaniacze pytu, frezarki, zestawy narzedzi, produkty oraz
wszystkie niezbedne akcesoria potrzebne do wykonania zabiegéw.

PROGRAM

1. MODUL | - Zielone kompetencje w branzy stylizacji paznokci i zrownowazony rozwéj
teoria Oh45min

+ Wprowadzenie do zielonych kompetencji w branzy stylizacji paznokci

« Charakterystyka dual form jako narzedzi wielokrotnego uzytku oraz jako innowacyjnego rozwigzania wpisujacego sie w zasady gospodarki o
obiegu zamknietym

+ wptyw wyboru technologii przedtuzania na ilo§¢ odpadéw i zuzycie materiatéw oraz oszczednosci CZASU PRACY
+ Znaczenie Swiadomych decyzji technologicznych w codziennej pracy salonowej

2. MODUL Il - Techniki manicure a bezpieczenstwo, ergonomia pracy i ekologiczne narzedzia

teoria 0h30min + pokaz instruktora Oh 45min = Th 15min

+ Manicure: biologiczny, klasyczny, frezarkowy - zakres stosowania i réznice - narzedzia wielokrotnego uzytku poddawanych profesjonalnej
dekontaminacji

+ dobdr techniki manicure do kondycji i rodzaju skory z uwzglednieniem bezpieczenstwa i zdrowia klientki
« Techniki pracy ograniczajgce nadmierng integracje w naturalng ptytke oraz emisje pytéw

+ Ergonomia pracy stylistki - ograniczenie obcigzenia uktadu migesniowo - szkieletowego oraz zmniejszenie zmeczenia wynikajacego z
dtugotrwatej pracy manualnej

3. MODUL Il —Przedtuzanie Dual form — migdat i kwadrat (jeden ksztatt na jeden dzien szkoleniowy)
praktyka 2h 30min + Oh 45min = 3h 15min DZIEN 1

pokaz instruktora - Oh 30min; praktyka 2h 30min = 3h - DZIEN 2

+ Dobér odpowiednich dual form dla catkowitego wyeliminowania pitowania (redukcja emisji pytéw)

« Zastosowanie dual form jako rozwigzania skracajgcego czas wykonywania stylizacji sprzyjajacego ograniczeniu zuzycia energii i obcigzenia
fizycznego stylistki

+ Odpowiednia architektura i symetria

+ minimalizacja zuzycia materiatéw, planowanie ograniczajgce straty materialowe

* Przygotowanie dual form do ponownego, wielokrotnego wykorzystana

4. MODUL IV - Stylizacja kolorystyczna w duchu GOZ

praktyka 1Th 45min

+ Dobér produktéw kolorowych z uwzglednieniem ich sktadu oraz wptywu na zdrowie stylistki i klientki

+ Stosowanie produktéw HEMA free oraz produktéw o obnizonej zawartosci VOC

- Swiadome dozowanie produktéw kolorowych w celu ograniczenia zuzycia materiatéw i iloéci odpadéw
« Techniki aplikaciji koloru sprzyjajace ograniczeniu ilosci warstw

+ Planowanie stylizacji kolorystycznej w sposéb minimalizujgcy koniecznos$¢ poprawek

5.MODUL V - Profesjonalna komunikacja z klientem i dobér dtugosci paznokci do stylu zycia



teoria z praktykg Oh 30min

e Znaczenie wywiadu z klientem przed wykonaniem stylizaciji.

¢ Analiza codziennych aktywnosci klienta (praca, hobby, obowigzki domowe, aktywnos$¢ fizyczna) wptywajgcych na dobér dtugosci
paznokci.

e Dobér dtugosci i ksztattu paznokci z uwzglednieniem ergonomii, komfortu uzytkowania i bezpieczenstwa.

¢ Formutowanie jasnych rekomendacji dotyczacych dtugosci paznokci oraz uzasadnianie proponowanych rozwigzan.

o Cwiczenia z komunikacji z klientem — przeprowadzenie krétkiego wywiadu i przedstawienie rekomendacii.

6.MODUL VI - Zdobienia z materialéw z odzysku

praktyka 2h 45min

+ Dobér elementéw dekoracyjnych pochodzacych z odpadéw np. Folii kolorowych, suszonych kwiatéw, konfetti
+ Ograniczenie zuzycia nowych materiatéw dekoracyjnych

+ Wptyw zdobien na mase i trwatos¢ stylizacji

8. MODUL VII- Walidacja efektéw uczenia sie Oh 45min

Test teoretyczny i analiza dowodéw.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji : "Specjalista stylizacji paznokci z zastosowaniem gérnych form z elementami
zréwnowazonego rozwoju”

Walidacja efektéw uczenia sie (test teoretyczny oraz analiza dowodéw i deklaracji gromadzona w trakcie szkolenia) realizowana jest
niezaleznie od procesu szkoleniowego, zgodnie ze standardami GCCS przez niezalezny podmiot walidujacy.

Czas oczekiwania na wynik walidacji oraz na dokument wystawiany przez uprawniony podmiot certyfikujacy potwierdzajacy nadanie
kwalifikacji w przypadku pozytywnego wyniku przeprowadzonej walidacji wynosi do 8 dni roboczych od dnia egzaminu.

Szkolenie realizowane w dniach 28-29.09.2026.

Szkolenie trwa 16 godzin zegarowych i odbywa sie wedtug ustalonego harmonogramu, jednak z uwagi na zréznicowane tempo pracy
dopuszcza sie niewielkie odstepstwa czasowe.

Przerwy sg wliczone w catkowity czas trwania ustugi rozwojowej. Podczas przerw uczestnicy moga nadal korzysta¢ z merytorycznego
wsparcia trenera. Taka forma organizacji zaje¢ umozliwia skuteczng realizacje celéw edukacyjnych oraz zapewnia komfortowa przestrzen
do nauki i doskonalenia praktyki zawodowe;.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

MODUL

| — Zielone

kompetencje

w branzy Zajecia ANNA 28-09-2026 08:30 09:15 00:45
stylizacji BARABASZ

paznokci i

zrbwnowazon

y rozwoj



Przedmiot /
temat

MODUL

Il = Techniki
manicure a
bezpieczenst
wo,
ergonomia
pracy i
ekologiczne
narzedzia

@D

MODUL

I -
Przedtuzanie
Dual form -
migdat i
kwadrat
(jeden ksztatt
na jeden
dzien
szkoleniowy)

@B

MODUL

I -
Przedtuzanie
Dual form -
migdat i
kwadrat
(jeden ksztatt
na jeden
dzien
szkoleniowy)
cd

MODUL

IV - Stylizacja
kolorystyczna
w duchu GOZ

MODUL
V-

Profesjonalna
komunikacja
z klientem i
dobér
dtugosci
paznokci do
stylu zycia

Typ

aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

ANNA
BARABASZ

ANNA
BARABASZ

ANNA
BARABASZ

ANNA
BARABASZ

ANNA
BARABASZ

Data realizacji
zajeé

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

29-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:15

10:30

10:45

13:15

14:00

14:45

08:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

13:15

14:00

14:45

16:30

09:00

Liczba godzin

01:15

00:15

02:30

00:45

00:45

01:45

00:30



Przedmiot /
temat

MODUL

1 -
Przedtuzanie
Dual form -
migdat i
kwadrat
(jeden ksztatt
na jeden
dzien
szkoleniowy)

@D

MODUL Il -
Przedtuzanie
Dual form -
migdat i
kwadrat
(jeden ksztatt
na jeden
dzien
szkoleniowy)
cd

MODUL VI -
Zdobienia z
materiatéw z
odzysku

B

MODUL VI -
Zdobienia z
materiatéw z
odzysku c.d

@0

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

Prowadzacy

ANNA
BARABASZ

ANNA
BARABASZ

ANNA
BARABASZ

ANNA
BARABASZ

Data realizacji
zajeé

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:15

12:15

13:15

14:00

15:45

Liczba godzin

16:00

13:15

00:45

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

12:15

13:15

14:00

15:45

16:30

Liczba godzin

01:00

00:15

02:00

01:00

00:45

01:45

00:45



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 80,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 80,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 170,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 170,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

ANNA BARABASZ



0d 7 lat nieprzerwanie prowadzi dziatalnos¢ w zakresie stylizacji paznokci, taczac praktyke

O zawodowa z pasjg do edukacji. W czerwcu 2025 r. zaktualizowata wiedze w obszarze zielonych
kompetencji, a w sierpniu 2025 r. poszerzyta swojg wiedze o zrbwnowazony rozwoj w kosmetyce
(innowacje, regulacje i praktyka), rozwijajgc swoje przygotowanie do wdrazania proekologicznych
rozwigzan w branzy beauty.
Specjalizuje sie w nowoczesnych technikach stylizacji oraz w praktycznym wdrazaniu zasad
zrownowazonego rozwoju w salonie kosmetycznym, zgodnie z aktualnymi trendami i standardami
europejskimi (ESCO). W pracy szkoleniowe] stawia na bezpieczenstwo, ergonomig oraz realne
wsparcie uczestnikédw w rozwoju zawodowym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy pdf, notes, dtugopis

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowe;.
Prég zaliczenia wynosi 75% poprawnych odpowiedzi.

Uczestnik zobowigzany jest do wczesniejszego kontaktu z Dostawcg Ustugi przed zapisem w celu potwierdzenia dostepnos$ci miejsc oraz
zgtoszenia szczegolnych potrzeb zwigzanych z udziatem w szkoleniu. Dostawca Ustugi zapewnia dostosowanie warunkow realizacji
ustugi do zgtoszonych potrzeb uczestnika.

Zwolnienie ze wzgledu na nieprzekroczenie obrotu (art. 113 ust 19 ustawy o VAT)

Zapisujac sig na ustuge, wyrazasz zgode na rejestrowanie swojego wizerunku w celach monitoringu, kontroli jakos$ci oraz
dokumentowania procesu i efektéw uczenia sie.

Adres

ul. Zywiecka 229

34-325 todygowice

woj. Slaskie

ul. Zywiecka 229

34-325 todygowice

woj. $laskie

Z drogi gtéwnej skrecamy na duzy plac przy ktérym miesci sie sklep odziezowy AnettVIP . Budynek szkolenia znajduje
sie za tym sklepem — droga z lewej strony sklepu. Na miejscu jest duzy parking i szyld nad drzwiami.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ANNA BARABASZ



E-mail fashion.atelier2012@gmail.com

ﬁ Telefon (+48) 603 090 592



