
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania profesjonalnego makijażu cery dojrzałej oraz makijażu

dziennego dostosowanego do indywidualnych potrzeb klienta zgodnie z obowiązującymi standardami branżowymi.

Możliwość dofinansowania

CPW Spółka z

ograniczona

odpowiedzialnością

    4,9 / 5

617 ocen

Zrównoważony makijaż profesjonalny –
szkolenie MakeUp Pro w oparciu o
GreenComp i zasady GOZ (kwalifikacje)

Numer usługi 2026/07/24/118781/3709229

4 500,00 PLN brutto

4 500,00 PLN netto

281,25 PLN brutto/h

281,25 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Rzuchów

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 05.10.2026 do 13.10.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób chcących rozwinąć umiejętności z

zakresu profesjonalnego makijażu, w szczególności wizażystów,

kosmetyczek, kosmetologów, właścicieli i pracowników salonów beauty

oraz osób planujących rozpoczęcie działalności w branży kosmetycznej.

Usługa przeznaczona jest również dla osób, które chcą zdobyć

kwalifikacje w zakresie wykonywania makijażu cery dojrzałej oraz

makijażu dziennego dostosowanego do indywidualnych potrzeb klienta, a

także rozwinąć kompetencje związane z organizacją pracy zgodnie z

Europejskimi Ramami Kompetencji w zakresie Zrównoważonego Rozwoju

(GreenComp) i zasadami gospodarki o obiegu zamkniętym (GOZ).

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 04-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Uczestnik nabędzie kwalifikacje w zakresie doboru technik makijażu i produktów kosmetycznych, przygotowania skóry,

organizacji stanowiska pracy oraz racjonalnego gospodarowania materiałami z uwzględnieniem zasad GreenComp i

gospodarki o obiegu zamkniętym (GOZ).

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą z zakresu

profesjonalnego makijażu cery dojrzałej

oraz makijażu dziennego.

charakteryzuje potrzeby cery dojrzałej Test teoretyczny

rozpoznaje wskazania do zastosowania

odpowiednich technik makijażu
Test teoretyczny

dobiera kosmetyki i narzędzia do

rodzaju cery oraz planowanego efektu
Test teoretyczny

omawia zasady organizacji stanowiska

pracy zgodnie z GreenComp i GOZ
Test teoretyczny

Przygotowuje stanowisko pracy oraz

klientkę do wykonania makijażu.

organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadami higieny i ergonomii
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

przygotowuje skórę do wykonania

makijażu
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dobiera odpowiednie produkty i

akcesoria,
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

przeprowadza konsultację z klientką. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Samodzielnie wykonuje profesjonalny

makijaż zgodnie z procedurą.

wykonuje makijaż cery dojrzałej lub

makijaż dzienny zgodnie z poznanymi

technikami,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dobiera odpowiednie techniki

modelowania twarzy, makijażu oczu,

brwi i ust,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

zachowuje estetykę oraz ergonomię

pracy,
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

przekazuje zalecenia dotyczące

utrzymania efektu makijażu.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu

Informacje

Program

DZIEŃ I

Moduł 1 (09:00–10:30)

Charakterystyka cery dojrzałej oraz przygotowanie skóry do makijażu

charakterystyka cery dojrzałej i najczęściej występujące problemy,

przygotowanie skóry do wykonania makijażu,

dobór kosmetyków pielęgnacyjnych i produktów do makijażu,

organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami GreenComp i GOZ.

Przerwa (10:30–11:00)

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Organizuje pracę zgodnie z zasadami

GreenComp i gospodarki o obiegu

zamkniętym (GOZ).

planuje racjonalne wykorzystanie

materiałów kosmetycznych,
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

utrzymuje porządek na stanowisku

pracy,
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje zasady segregacji odpadów

powstających podczas wykonywania

usługi,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

organizuje pracę zgodnie z zasadami

GreenComp i GOZ.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Moduł 2 (11:00–13:00)

Techniki wykonywania makijażu cery dojrzałej

dobór podkładów, korektorów i produktów modelujących,

techniki modelowania twarzy,

makijaż oczu z uwzględnieniem opadającej powieki,

stylizacja brwi i makijaż ust,

najczęściej popełniane błędy podczas wykonywania makijażu cery dojrzałej.

Przerwa (13:00–13:30)

Moduł 3 (13:30–17:00)

Pokaz oraz praktyczne wykonanie makijażu cery dojrzałej

pokaz wykonania pełnego makijażu przez instruktora,

samodzielne wykonywanie makijażu przez uczestników,

analiza wykonanych prac,

korekta techniki i konsultacje indywidualne.

DZIEŃ II

Moduł 4 (09:00–10:30)

Makijaż dzienny na użytek własny – dobór produktów i przygotowanie skóry

kompletowanie domowej kosmetyczki,

dobór kosmetyków do rodzaju cery,

przygotowanie skóry do wykonania makijażu,

wykonanie makijażu typu „no make-up”.

Przerwa (10:30–11:00)

Moduł 5 (11:00–13:00)

Techniki wykonywania makijażu dziennego

makijaż oczu na co dzień,

dobór kolorystyki i technik aplikacji,

stylizacja brwi i makijaż ust,

modyfikacja makijażu do różnych okazji.

Przerwa (13:00–13:30)

Moduł 6 (13:30–16:00)

Samodzielne wykonanie makijażu oraz organizacja pracy zgodnie z GreenComp i GOZ

samodzielne wykonanie pełnego makijażu,

analiza i korekta wykonanych prac,

racjonalne wykorzystanie materiałów podczas wykonywania usługi,

organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami GreenComp i gospodarki o obiegu zamkniętym (GOZ),

podsumowanie zdobytych umiejętności.

Walidacja efektów uczenia się (16:00–17:00)

test teoretyczny

obserwacja w warunkach rzeczywistych

Szkolenie kończy się walidacją przeprowadzoną przez osobę wyznaczoną do tego celu. Certyfikat zostanie wydany przez jednostkę uprawnioną

do certyfikacji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikacji. Metoda walidacji: test teoretyczny oraz

obserwacja w warunkach rzeczywistych. Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej "Wizażystka z elementami zrównoważonego



rozwoju". Czas oczekiwania na wydanie certyfikatu wynosi do 7 dni kalendarzowych od dnia zakończenia usługi. Okres realizacji usługi ulega

wydłużeniu o czas niezbędny do wydania certyfikatu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 11  Moduł

1 –

Charakterysty

ka cery

dojrzałej oraz

przygotowani

e skóry do

makijażu

Zajęcia
Helena

Krajczok
05-10-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 11  - Przerwa - 05-10-2026 10:30 11:00 00:30

3 z 11  Moduł

2 – Techniki

wykonywania

makijażu cery

dojrzałej

Zajęcia
Helena

Krajczok
05-10-2026 11:00 13:00 02:00

4 z 11  - Przerwa - 05-10-2026 13:00 13:30 00:30

5 z 11  Moduł

3 – Pokaz

oraz

praktyczne

wykonanie

makijażu cery

dojrzałej

Zajęcia
Helena

Krajczok
05-10-2026 13:30 17:00 03:30

6 z 11  Moduł

4 – Makijaż

dzienny na

użytek własny

– dobór

produktów i

przygotowani

e skóry

Zajęcia
Helena

Krajczok
06-10-2026 09:00 10:30 01:30

7 z 11  - Przerwa - 06-10-2026 10:30 11:00 00:30

8 z 11  Moduł

5 – Techniki

wykonywania

makijażu

dziennego

Zajęcia
Helena

Krajczok
06-10-2026 11:00 13:00 02:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 11  - Przerwa - 06-10-2026 13:00 13:30 00:30

10 z 11  Moduł

6 –

Samodzielne

wykonanie

makijażu oraz

organizacja

pracy zgodnie

z GreenComp

i GOZ

Zajęcia
Helena

Krajczok
06-10-2026 13:30 16:00 02:30

11 z 11  - Walidacja - 06-10-2026 16:00 17:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 281,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 281,25 PLN

W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Helena Krajczok

Profesjonalna wizażystka oraz trenerka w branży beauty, absolwentka Pro Academy School of

Makeup we Wrocławiu. Od kilku lat aktywnie pracuje z klientkami indywidualnymi, specjalizując się

w makijażach okolicznościowych, ślubnych oraz wizerunkowych, a także w kompleksowej stylizacji

obejmującej współpracę z fryzjerem.

W swojej pracy łączy wysokie kompetencje techniczne z indywidualnym podejściem do klientki.

Podczas szkoleń przekazuje wiedzę w sposób uporządkowany i praktyczny, kładąc nacisk na

technikę wykonania makijażu, higienę pracy, dobór produktów oraz budowanie profesjonalnej relacji

z klientem.

W procesie szkoleniowym zwraca szczególną uwagę na racjonalną organizację stanowiska pracy,

świadome planowanie zużycia materiałów oraz wielofunkcyjne wykorzystanie kosmetyków. Uczy,

jak ograniczać straty preparatów, efektywnie gospodarować materiałami oraz organizować pracę

zgodnie z zasadami zrównoważonego rozwoju, GreenComp i gospodarki o obiegu zamkniętym

(GOZ).

Ostatnia aktualizacja wiedzy z zakresu makijażu – czerwiec 2025 r.

Ostatnia aktualizacja wiedzy z zakresu zielonych kompetencji i zrównoważonego rozwoju – maj

2026 r.

Doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed rozpoczęciem realizacji usługi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik przed rozpoczęciem oraz po zakończeniu szkolenia otrzyma:

skrypt szkoleniowy zawierający materiały merytoryczne w formie papierowej,

certyfikat oraz zaświadczenie potwierdzające uzyskanie kwalifikacji po pozytywnym zakończeniu walidacji.

Podczas szkolenia uczestnik ma zapewnione:

W tym koszt walidacji netto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 153,75 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



stanowisko pracy wyposażone w profesjonalne akcesoria do wykonywania makijażu,

profesjonalne kosmetyki oraz materiały niezbędne do realizacji części praktycznej,

pędzle, akcesoria oraz materiały jednorazowe wykorzystywane podczas szkolenia,

wsparcie instruktora podczas wykonywania ćwiczeń praktycznych.

Część praktyczna odbywa się z udziałem modelek zapewnionych przez organizatora usługi.

Informacje dodatkowe

Usługa realizowana jest zgodnie z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy oraz z uwzględnieniem organizacji stanowiska pracy zgodnie

z zasadami GreenComp i gospodarki o obiegu zamkniętym (GOZ).

Adres

ul. Graniczna 3

44-285 Rzuchów

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


AGNIESZKA FIBIC

E-mail cpw.fibic@gmail.com

Telefon (+48) 606 910 328


