Mozliwos$¢ dofinansowania

Zrownowazony makijaz profesjonalny - 4 500,00 PLN brutto

\(.,’ szkolenie MakeUp Pro w oparciu o 4 500,00 PLN netto
o~ - GreenComp i zasady GOZ (kwalifikacje) 281,25 PLN brutto/h
LA-BEAUTY  Numer ustugi 2026/07/24/118781/3709229 281,25PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

CPW Spétka z
ograniczona
odpowiedzialnoscig

ok k Kok 4975

617 ocen

© Rzuchow

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 16:00h

5 05.10.2026 do 13.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0s6b chcacych rozwingé umiejetnosci z
zakresu profesjonalnego makijazu, w szczegdélnosci wizazystow,
kosmetyczek, kosmetologdw, wiascicieli i pracownikéw salonéw beauty
oraz 0séb planujacych rozpoczecie dziatalnos$ci w branzy kosmetyczne;.
Ustuga przeznaczona jest réwniez dla oséb, ktére chca zdoby¢
kwalifikacje w zakresie wykonywania makijazu cery dojrzatej oraz
makijazu dziennego dostosowanego do indywidualnych potrzeb klienta, a
takze rozwing¢ kompetencje zwigzane z organizacjg pracy zgodnie z
Europejskimi Ramami Kompetencji w zakresie Zréwnowazonego Rozwoju
(GreenComp) i zasadami gospodarki o obiegu zamknigtym (GOZ).

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 04-10-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuije uczestnika do samodzielnego wykonywania profesjonalnego makijazu cery dojrzatej oraz makijazu
dziennego dostosowanego do indywidualnych potrzeb klienta zgodnie z obowigzujgcymi standardami branzowymi.



Uczestnik nabedzie kwalifikacje w zakresie doboru technik makijazu i produktéw kosmetycznych, przygotowania skéry,
organizacji stanowiska pracy oraz racjonalnego gospodarowania materiatami z uwzglednieniem zasad GreenComp i
gospodarki o obiegu zamknigtym (GOZ).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji
charakteryzuje potrzeby cery dojrzatej Test teoretyczny

rozpoznaje wskazania do zastosowania

Test teoretyczn
odpowiednich technik makijazu yezny

Postuguje sie wiedza z zakresu

profesjonalnego makijazu cery dojrzatej
oraz makijazu dziennego. dobiera kosmetyki i narzedzia do

. Test teoretyczny
rodzaju cery oraz planowanego efektu

omawia zasady organizacji stanowiska

pracy zgodnie z GreenComp i GOZ Test teoretyczny

organizuje stanowisko pracy zgodnie z

A . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zasadami higieny i ergonomii

przygotowuje skore do wykonania

o Obserwacja w warunkach rzeczywistych
makijazu

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
klientke do wykonania makijazu.

dobiera odpowiednie produkty i

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
akcesoria,

przeprowadza konsultacje z klientka. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje makijaz cery dojrzatej lub
makijaz dzienny zgodnie z poznanymi Obserwacja w warunkach rzeczywistych
technikami,

dobiera odpowiednie techniki
modelowania twarzy, makijazu oczu, Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Samodzielnie wykonuje profesjonalny brwi i ust,

makijaz zgodnie z procedura.

zachowuje estetyke oraz ergonomie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
pracy,

przekazuje zalecenia dotyczace

. L Obserwacja w warunkach rzeczywistych
utrzymania efektu makijazu.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

planuje racjonalne wykorzystanie
materiatéw kosmetycznych,

utrzymuje porzadek na stanowisku

pracy,

Organizuje prace zgodnie z zasadami

GreenComp i gospodarki o obiegu

zamknietym (GOZ). stosuje zasady segregacji odpadéw
powstajacych podczas wykonywania
ustugi,

organizuje prace zgodnie z zasadami
GreenComp i GOZ.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

DZIEN |

Modut 1 (09:00-10:30)

Charakterystyka cery dojrzatej oraz przygotowanie skéry do makijazu

e charakterystyka cery dojrzatej i najczesciej wystepujace problemy,

e przygotowanie skéry do wykonania makijazu,

e dobor kosmetykdéw pielegnacyjnych i produktéw do makijazu,

e organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami GreenComp i GOZ.

Przerwa (10:30-11:00)



Modut 2 (11:00-13:00)

Techniki wykonywania makijazu cery dojrzatej

¢ dobdr podktadow, korektoréw i produktéw modelujgcych,

¢ techniki modelowania twarzy,

¢ makijaz oczu z uwzglednieniem opadajagcej powieki,

¢ stylizacja brwi i makijaz ust,

¢ najczesciej popetniane btedy podczas wykonywania makijazu cery dojrzate;.

Przerwa (13:00-13:30)

Modut 3 (13:30-17:00)

Pokaz oraz praktyczne wykonanie makijazu cery dojrzatej

¢ pokaz wykonania petnego makijazu przez instruktora,

e samodzielne wykonywanie makijazu przez uczestnikéw,
e analiza wykonanych prac,

 korekta techniki i konsultacje indywidualne.

DZIEN I

Modut 4 (09:00-10:30)

Makijaz dzienny na uzytek wtasny — dobér produktéw i przygotowanie skory

e kompletowanie domowej kosmetyczki,

e dobér kosmetykéw do rodzaju cery,

e przygotowanie skéry do wykonania makijazu,
¢ wykonanie makijazu typu ,no make-up”.

Przerwa (10:30-11:00)

Modut 5 (11:00-13:00)

Techniki wykonywania makijazu dziennego

¢ makijaz oczu na co dzien,

e dobdr kolorystyki i technik aplikaciji,

¢ stylizacja brwi i makijaz ust,

¢ modyfikacja makijazu do réznych okaz;ji.

Przerwa (13:00-13:30)

Modut 6 (13:30-16:00)

Samodzielne wykonanie makijazu oraz organizacja pracy zgodnie z GreenComp i GOZ

e samodzielne wykonanie petnego makijazu,

¢ analiza i korekta wykonanych prac,

¢ racjonalne wykorzystanie materiatéw podczas wykonywania ustugi,

¢ organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami GreenComp i gospodarki o obiegu zamknigtym (GOZ),
e podsumowanie zdobytych umiejetnosci.

Walidacja efektéw uczenia sie (16:00-17:00)

e test teoretyczny
e obserwacja w warunkach rzeczywistych

Szkolenie konczy sie walidacja przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu. Certyfikat zostanie wydany przez jednostke uprawniong
do certyfikacji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikacji. Metoda walidacji: test teoretyczny oraz
obserwacja w warunkach rzeczywistych. Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej "Wizazystka z elementami zrbwnowazonego



rozwoju". Czas oczekiwania na wydanie certyfikatu wynosi do 7 dni kalendarzowych od dnia zakonczenia ustugi. Okres realizacji ustugi ulega

wydtuzeniu o czas niezbedny do wydania certyfikatu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Modut
1 -
Charakterysty
ka cery L. Helena
) ) Zajecia )
dojrzatej oraz Krajczok
przygotowani
e skory do

makijazu
- Przerwa -

Modut

2 - Techniki
wykonywania Zajecia
makijazu cery

Helena
Krajczok

dojrzatej

- Przerwa -

Modut

3 - Pokaz

oraz
Helena

raktyczne Zajecia
praxty I¢ Krajczok

wykonanie
makijazu cery
dojrzatej

Modut

4 - Makijaz

dzienny na

uzytek wiasny Zajecia Helena
- dobér Krajczok
produktow i

przygotowani

e skory

- Przerwa -

Modut

5 — Techniki

. _— Helena
wykonywania Zajecia

Krajczok
makijazu )
dziennego

Data realizacji
zajec

05-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

11:00

13:00

13:30

09:00

10:30

11:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

13:00

13:30

17:00

10:30

11:00

13:00

Liczba godzin

01:30

00:30

02:00

00:30

03:30

01:30

00:30

02:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia
- Przerwa - 06-10-2026 13:00 13:30 00:30
Modut
6 —_
Samodzielne
wykonanie
o L. Helena
makijazu oraz Zajecia . 06-10-2026 13:30 16:00 02:30
. Krajczok
organizacja
pracy zgodnie
z GreenComp
iGOZ
- Walidacja - 06-10-2026 16:00 17:00 01:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 281,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 281,25 PLN
W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN



W tym koszt walidacji netto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 153,75 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Helena Krajczok

Profesjonalna wizazystka oraz trenerka w branzy beauty, absolwentka Pro Academy School of
Makeup we Wroctawiu. Od kilku lat aktywnie pracuje z klientkami indywidualnymi, specjalizujac sie
w makijazach okolicznosciowych, slubnych oraz wizerunkowych, a takze w kompleksowej stylizacji
obejmujacej wspotprace z fryzjerem.

W swojej pracy tgczy wysokie kompetencje techniczne z indywidualnym podejsciem do klientki.
Podczas szkolen przekazuje wiedze w sposéb uporzadkowany i praktyczny, ktadac nacisk na
technike wykonania makijazu, higiene pracy, dobér produktéw oraz budowanie profesjonalnej relacji
z klientem.

W procesie szkoleniowym zwraca szczegélng uwage na racjonalng organizacje stanowiska pracy,
$wiadome planowanie zuzycia materiatéw oraz wielofunkcyjne wykorzystanie kosmetykow. Uczy,
jak ograniczac¢ straty preparatéw, efektywnie gospodarowaé materiatami oraz organizowa¢ prace
zgodnie z zasadami zrdwnowazonego rozwoju, GreenComp i gospodarki o obiegu zamknigtym
(GO2).

Ostatnia aktualizacja wiedzy z zakresu makijazu — czerwiec 2025r.

Ostatnia aktualizacja wiedzy z zakresu zielonych kompetenc;ji i zrbwnowazonego rozwoju — maj
2026r.

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed rozpoczeciem realizacji ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik przed rozpoczeciem oraz po zakoriczeniu szkolenia otrzyma:

¢ skrypt szkoleniowy zawierajgcy materiaty merytoryczne w formie papierowe;j,
¢ certyfikat oraz zaswiadczenie potwierdzajgce uzyskanie kwalifikacji po pozytywnym zakoriczeniu walidacji.

Podczas szkolenia uczestnik ma zapewnione:



¢ stanowisko pracy wyposazone w profesjonalne akcesoria do wykonywania makijazu,
¢ profesjonalne kosmetyki oraz materiaty niezbedne do realizacji czesci praktycznej,

¢ pedzle, akcesoria oraz materiaty jednorazowe wykorzystywane podczas szkolenia,

e wsparcie instruktora podczas wykonywania ¢wiczen praktycznych.

Czes$¢ praktyczna odbywa sie z udziatem modelek zapewnionych przez organizatora ustugi.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest zgodnie z zasadami bezpieczeristwa i higieny pracy oraz z uwzglednieniem organizacji stanowiska pracy zgodnie
z zasadami GreenComp i gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ).

Adres

ul. Graniczna 3
44-285 Rzuchdéw

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail cpw.fibic@gmail.com

Telefon (+48) 606 910 328

AGNIESZKA FIBIC



