Mozliwos$¢ dofinansowania

Bezpieczna obstuga platform Meta -
ﬁ konfiguracja, zabezpieczenia i praktyczne

zastosowanie
Numer ustugi 2026/07/24/213321/3709198

MULTIPRO

COMPANY SPOtKA  © Wegorzewo

Z OGRANICZONA ® Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS ] stacjonarna

CIA

& Zajecia indywidualne
*ok kK k 50/5  (© 18:00h
99 ocen £ 21.09.2026 do 23.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

5760,00 PLN brutto

5760,00 PLN netto
320,00 PLN brutto/h
320,00 PLN netto/h
250,00 PLN cena rynkowa @

Szkolenie adresowane jest do oséb na poziomie podstawowym i
$redniozaawansowanym, przedstawicieli sektora MSP, freelanceréw,

Grupa docelowa ustugi

aktywnos$¢ w social media.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 20-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

pracownikéw biurowych oraz kazdego, kto planuje bezpiecznie rozpocza¢

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest rozwiniecie umiejetnosci niezbednych do bezpiecznego korzystania z Facebooka i Instagrama,
obejmujacych konfiguracje kont, wdrazanie zabezpieczen, sprawng obstuge narzedzi oraz tworzenie i udostepnianie

tresci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

opisuje proces zaktadania i konfiguracji

profili spotecznos$ciowych,

charakteryzuje réznice miedzy profilem

prywatnym a firmowym

identyfikuje metody zabezpieczania
konta i zagrozenia
cyberbezpieczenstwa

opisuje funkcje Meta Business Suite

charakteryzuje proces tworzenia i
publikacji tresci

analizuje podstawowe dziatania
komunikacyjne oraz opisuje zasady
bezpiecznej komunikaciji online

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje poprawne kroki
konfiguracji profilu i charakteryzuje
cechy profilu prywatnego i firmowego

charakteryzujewtasciwe ustawienia
bezpieczeristwa konta oraz zagrozenia
w przyktadach

charakteryzuje dziatanie podstawowych
funkcji Meta Business Suite (publikacja
tresci, planowanie, zarzadzanie strong,
skrzynka odbiorcza, statystyki).

opisuje etapy przygotowania i publikacji
tresci

analizuje przyktadowy plan komunikacji
oraz opisuje zasady bezpiecznej
komunikacji online

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEN |



Modut 1 - Wprowadzenie i konfiguracja kont Meta (2 godz.)

e Wprowadzenie do social mediéw i sSrodowiska Meta
¢ Tworzenie kont i konfiguracja profili (FB/IG)

Modut 2 - Bezpieczenstwo kont i ochrona dostepu (2 godz.)

* Podstawy cyberbezpieczenstwa
« Silne hasta i weryfikacja dwuetapowa (2FA)

Modut 3 — Zagrozenia i przejmowanie kont (1 godz.)
* Najczestsze metody atakéw (phishing, socjotechnika)
Modut 4 — Warsztaty praktyczne: konfiguracja zabezpieczen (2 godz.)

¢ Praktyczna konfiguracja zabezpieczen w Meta

DZIEN I

Modut 5 — Meta Business Suite i zarzadzanie strong (2 godz.)

¢ Meta Business Suite — kluczowe funkcje
e Zarzadzanie strong firmowa

Modut 6 - Publikacja tresci w Meta (2 godz.)

e Dodawanie postéw, relacji i rolek
¢ Planowanie publikacji

Modut 7 - Estetyka i komunikacja wizualna (1 godz.)

¢ Podstawy estetyki tresci
e Tworzenie angazujacych opiséw

Modut 8 - Cwiczenia praktyczne z publikacji tresci (2 godz.)

¢ Praktyczne przygotowanie i publikacja materiatéw

DZIEN IlI

Modut 9 - Zarzadzanie dostepami i rolami administratoréw (2 godz.)

¢ Role administratoréw i nadawanie dostepu
e Bezpieczne zarzadzanie uprawnieniami

Modut 10 - Bezpieczna komunikacja i moderacja (2 godz.)

e Ochrona danych i bezpieczna komunikacja
e Moderowanie komentarzy i wiadomosci

Modut 11 - Strategia komunikaciji i analiza wynikéw (1 godz.)

¢ Podstawy strategii komunikaciji
¢ Analiza statystyk i podstawowych wynikéw dziatan

Modut 12 - Warsztaty praktyczne i konsultacje indywidualne (2 godz.)

e Praktyczne ¢wiczenia z komunikacji i zarzadzania profilem
¢ Indywidualne konsultacje z uczestnikami

Szkolenie indywidualne, dzieki czemu uczestnik, na biezgco konsultacje z trenerem oraz ma indywidualne wsparcie podczas wykonywania
éwiczen praktycznych.

Uczestnik korzysta z wtasnego stanowiska komputerowego wyposazonego w system operacyjny Windows, macOS, Android lub iOS, stabilne
tacze internetowe, sprawng kamere oraz mikrofon.



Program szkolenia taczy czes$é teoretyczng z podstawowym warsztatem praktycznymi.
Walidacja efektéw uczenia sie zostanie przeprowadzona metodg obserwacji w warunkach stymulowanych.

Osoba walidujgca bedzie obserwowaé sposéb wykonywania zadania przez uczestnika oraz ocenia¢ stopien osiggniecia efektéw uczenia sie na
podstawie wczesniej okreslonych kryteriow.

Uczestnik powinien posiada¢ podstawowe umiejetnosci obstugi komputera i przegladarki internetowej oraz dysponowac¢ komputerem lub
urzagdzeniem mobilnym z dostepem do Internetu. Szkolenie nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

Przedmiot / Typ p d Data realizacji Godzina Godzina
rowadzacy

- . . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Modut
1 -

Wprowadzeni L. Monika

. Zajecia . 21-09-2026 09:00 10:15 01:15
ei Bohatyrewicz
konfiguracja

kont Meta
- Przerwa - 21-09-2026 10:15 10:45 00:30

Modut

2 -

Bezpieczenst L Monika
. Zajecia . 21-09-2026 10:45 12:15 01:30
wo kont i Bohatyrewicz

ochrona
dostepu

Modut

3 -
L L Monika
Zagrozenia i Zajecia . 21-09-2026 12:15 13:15 01:00
. . Bohatyrewicz
przejmowanie

kont

- Przerwa - 21-09-2026 13:15 13:45 00:30

Modut

4 - Warsztaty Monika

praktyczne: Zajecia . 21-09-2026 13:45 15:00 01:15
. Bohatyrewicz
konfiguracja

zabezpieczen

Modut

5 - Meta
Business L Monika

. Zajecia . 22-09-2026 09:00 10:15 01:15
Suite i Bohatyrewicz

zarzadzanie
strong



Przedmiot /
temat

@

Modut
6 — Publikacja
tresci w Meta

Modut

7 - Estetyka i
komunikacja
wizualna

-

Modut
8 - Cwiczenia
praktyczne z
publikacji
tresci

Modut
9 —_
Zarzadzanie
dostepami i
rolami
administrator
ow

@

Modut
10 -

Bezpieczna
komunikacja i
moderacja

Modut

11 - Strategia
komunikac;ji i
analiza
wynikow

@0

Modut

12 -
Warsztaty
praktyczne i
konsultacje
indywidualne

-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

Monika
Bohatyrewicz

Monika
Bohatyrewicz

Monika
Bohatyrewicz

Monika
Bohatyrewicz

Monika
Bohatyrewicz

Monika
Bohatyrewicz

Monika
Bohatyrewicz

Data realizacji
zajeé

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

10:45

12:15

13:00

13:30

09:00

10:15

10:45

12:45

13:00

13:30

14:45

Godzina
zakonczenia

10:45

12:15

13:00

13:30

15:00

10:15

10:45

12:45

13:00

13:30

14:45

15:00

Liczba godzin

00:30

01:30

00:45

00:30

01:30

01:15

00:30

02:00

00:15

00:30

01:15

00:15



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 18:00
w tym suma godzin zajeé 14:45
w tym suma godzin walidac;ji 00:15
w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 20:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5760,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5760,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 320,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 320,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 18:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Monika Bohatyrewicz



P Od ponad 7 lat wspieram firmy, instytucje i osoby indywidualne jako trenerka z zakresu marketingu
online, bezpieczenstwa w sieci oraz Swiadomego korzystania z mediéw spotecznosciowych.
Prowadze szkolenia stacjonarne i online, dostosowane do potrzeb réznych grup: od senioréw, przez
wiascicieli matych firm, po pracownikéw samorzadéw i instytucji kultury.

Specjalizuje sie w tematach takich jak: strategia obecnosci w social mediach, kampanie promocyjne,
ochrona danych w sieci, bezpieczenstwo kont w mediach spotecznosciowych, przeciwdziatanie
zagrozeniom online oraz rozwijanie kompetencji cyfrowych i technicznych. Ucze m.in. obstugi
aplikacji, bezpiecznego korzystania z urzagdzen mobilnych, podstaw edyc;ji grafiki, tworzenia tresci i
zarzadzania narzedziami internetowymi.

Jestem absolwentkg Bezpieczenstwa Wewnetrznego na Uniwersytecie SWPS, posiadam
doswiadczenie zawodowe w branzy bankowej (PKO BP) oraz certyfikaty z zakresu marketingu
internetowego i cyberbezpieczenstwa. Na co dzien prowadze wtasng firme i profil edukacyjny
@socialsfera. Moje szkolenia sg praktyczne, angazujgce i prowadzone w atmosferze zaufania.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione uczestnikom podczas ustugi oraz po jej realizaciji.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF ani w
jakimkolwiek Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy delegujg na
ustugi siebie lub swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie Swiadcza ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztéw srodkow trwatych
przekazywanych Przedsigbiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania

Adres

Wegorzewo 40e/2
11-600 Wegorzewo

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

Marta Wodecka



o E-mail multipro.karty@gmail.com

Telefon (+48) 724 888 205
a—



