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Brak ocen dla tego dostawcy

SZKOLENIE TEMPO PRACY STYLISTKI 960,00 PLN brutto
PAZNOKCI - ORGANIZACJA PRACY | 960,00 PLN  netto
SKROCENIE CZASU WYKONYWANIA 120,00 PLN  brutto/h
STYLIZACJI 120,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/07/24/229658/3709156

© Torun

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia indywidualne

®© 08:00h

5 24.10.2026 do 24.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Kierunek - Rozwdj

Szkolenie skierowane jest do stylistek i stylistow paznokci posiadajgcych
podstawowe umiejetnosci wykonywania stylizacji paznokci, ktérzy chca
zwiekszy¢ efektywnos$¢ swojej pracy, skrocié czas wykonywania ustug
oraz poprawi¢ organizacje stanowiska pracy bez obnizania jakosci
wykonywanych stylizacji. Ustuga dedykowana jest osobom pracujgcym w
salonach kosmetycznych, prowadzgcym wtasng dziatalno$é gospodarcza
oraz wszystkim chcgcym zwiekszy¢ wydajnos¢ swojej pracy zgodnie z
aktualnymi standardami branzowymi.

23-10-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest rozwiniecie praktycznych umiejetnosci organizacji pracy stylistki paznokci w sposob umozliwiajgcy
skrocenie czasu wykonywania stylizacji przy jednoczesnym zachowaniu wysokiej jakosci, trwatosci i bezpieczenstwa
wykonywanej ustugi. Uczestnik nauczy sie planowacé przebieg pracy, optymalizowa¢ organizacje stanowiska, eliminowaé
zbedne czynnosci oraz stosowac techniki usprawniajgce tempo wykonywania stylizacji zgodnie z obowigzujgcymi

standardami branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Organizuje stanowisko pracy oraz
planuje przebieg ustugi zgodnie z
zasadami ergonomii i efektywnosci.

Stosuje techniki usprawniajgce tempo
wykonywania stylizacji bez obnizania
jakosci ustugi.

Analizuje btedy wptywajace na
wydtuzenie czasu wykonywania
stylizacji oraz dobiera dziatania
usprawniajgce organizacje pracy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy, rozmieszcza narzedzia i produkty
oraz planuje kolejno$¢é wykonywania
poszczegdlnych etapéw stylizacji w
sposob usprawniajacy prace.

Uczestnik wykonuje stylizacje z
zastosowaniem technik
ograniczajacych liczbe zbednych
ruchéw, wtasciwie dobiera ilos$¢
produktéw oraz zachowuje ptynnosé
wykonywania poszczegoélnych etapéw
pracy.

Uczestnik identyfikuje najczesciej
wystepujace btedy organizacyjne i
techniczne, wskazuje ich przyczyny
oraz proponuje rozwigzania
pozwalajace zwigkszy¢ efektywnosé
wykonywanej ustugi.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Modut I. Organizacja pracy stylistki paznokci i optymalizacja czasu wykonywania stylizacji

e organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii,

e przygotowanie stanowiska przed rozpoczeciem pracy z klientem,

¢ planowanie przebiegu ustugi,

 analiza etapéw wykonywania stylizacji pod katem efektywnosci,

¢ identyfikacja czynnosci wydtuzajacych czas pracy,

e rozmieszczenie narzedzi i produktéw w celu usprawnienia pracy,

e techniki ograniczania zbgdnych ruchéw podczas wykonywania stylizacji,

e prawidtowy dobér ilosci produktéw wykorzystywanych podczas pracy,

¢ optymalna kolejno$¢ wykonywania poszczegélnych etapéw stylizacji,

¢ pokaz instruktorski prezentujacy techniki przyspieszajace prace,

¢ céwiczenia praktyczne z organizacji stanowiska i planowania pracy,

¢ Céwiczenia praktyczne z wykonywania stylizacji z naciskiem na ptynnos$¢ pracy,
e analiza indywidualnego tempa pracy uczestnikow,

¢ najczesciej popetniane btedy organizacyjne i techniczne wptywajgce na wydtuzenie czasu wykonywania stylizacji,
e sposoby eliminowania btedéw oraz poprawy efektywnosci pracy,

¢ dobre praktyki organizacji pracy z klientem,

e omowienie wykonanych prac,

¢ walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o . ; i Liczba godzin

temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Modut I.

Organizacja

pracy stylistki

paznokeii Zajecia sara 24-10-2026 09:00 12:00 03:00
optymalizacja Strézycka

czasu

wykonywania

stylizacji

226 Przerwa - 24-10-2026 12:00 12:30 00:30

Modut I.

Organizacja
pracy stylistki

paznokci i L Sara
. Zajecia .. 24-10-2026 12:30 15:00 02:30
optymalizacja Strézycka
czasu
wykonywania
stylizaciji

- Przerwa - 24-10-2026 15:00 15:30 00:30



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Modut .

Organizacja
pracy stylistki

paznokci i L. Sara
L Zajecia ..
optymalizacja Strézycka

czasu
wykonywania
stylizacji

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidaciji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
24-10-2026 15:30
24-10-2026 16:30

Liczba godzin

08:00

06:30

00:30

01:00

09:15

Cena

960,00 PLN

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

16:30 01:00

17:00 00:30

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

960,00 PLN

120,00 PLN

120,00 PLN

Liczba godzin



Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Sara Strézycka

‘ ' Jestem stylistkg paznokci oraz instruktorka specjalizujgca sie w prowadzeniu szkolen z zakresu
stylizacji paznokci. Na co dzien prowadze wtasny gabinet kosmetologii i estetyki, w ktorym
wykonuje zabiegi oraz szkole osoby rozpoczynajgce i rozwijajagce swojg kariere w branzy beauty.
Podczas szkolen stawiam na praktyczne ksztatcenie, poprawna technike pracy, bezpieczenstwo
wykonywanych ustug oraz indywidualne podejscie do kazdego uczestnika. Moim celem jest
przygotowanie kursantéw do samodzielnego wykonywania manicure zgodnie z obowigzujgcymi
standardami branzowymi. Regularnie podnosze swoje kwalifikacje, uczestniczgc w szkoleniach i
rozwijajgc kompetencje zawodowe oraz dydaktyczne.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe w formie skryptu zawierajgcego najwazniejsze zagadnienia omawiane podczas szkolenia,
instrukcje dotyczace wykonywania manicure hybrydowego z wykorzystaniem frezarki, zasady higieny i bezpieczeristwa pracy oraz wskazéwki
dotyczace doboru narzedzi i produktéw. Na czas realizacji ustugi uczestnikom zapewnione sg réwniez wszystkie niezbedne materiaty i produkty
do wykonywania ¢wiczen praktycznych.

Adres

ul. Kozacka 11/3

87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie

Ustuga zostanie zrealizowana w gabinecie Sara Str6zycka — Gabinet Kosmetologii i Estetyki, przy ul. Kozackiej. Miejsce
realizacji zapewnia warunki umozliwiajgce przeprowadzenie czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia. Stanowiska
pracy sg wyposazone w niezbedny sprzet, narzedzia oraz materiaty wykorzystywane podczas zaje¢. Obiekt spetnia

podstawowe wymagania w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy (BHP), posiada dostep do zaplecza sanitarnego oraz
zapewnia uczestnikom komfortowe warunki do nauki i wykonywania é¢wiczen praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

SARA STROZYCKA



o E-mail sarastrozycka.kosmetologia@gmail.com
Telefon (+48) 693 360 147



