Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE PRZEDLUZANIE PAZNOKCI 2 880,00 PLN brutto
METODA ZELOWA OD PODSTAW 2 880,00 PLN netto

7 ’
SAR A

STROZYCKA :

Sara Strézycka
Gabinet
Kosmetologii i
Estetyki

Brak ocen dla tego dostawcy

Numer ustugi 2026/07/24/229658/3709152

© Torun

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia indywidualne

®© 24:00h

5 10.10.2026 do 17.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0s6b petnoletnich, ktére chcg zdobyé
praktyczne umiejetnos$ci wykonywania przedtuzania paznokci metoda
zelowg od podstaw oraz rozpocza¢ lub rozwingé dziatalno$¢ w branzy
stylizacji paznokci. Ustuga jest przeznaczona zaréwno dla oséb bez
doswiadczenia, jak i dla oséb posiadajgcych podstawowa wiedze z
zakresu manicure, ktére chca usystematyzowac swoje umiejetnosci oraz
pozna¢ profesjonalne techniki pracy zgodne z aktualnymi standardami
branzowymi.

Szkolenie dedykowane jest w szczegdlnosci:

e osobom planujgcym rozpoczecie pracy jako stylista/stylistka
paznokci,

e osobom chcgcym poszerzy¢ zakres $wiadczonych ustug
kosmetycznych,

e witascicielom i pracownikom salonéw kosmetycznych,

e osobom planujgcym rozpoczecie wtasnej dziatalnosci gospodarczej w
branzy beauty,

¢ osobom zainteresowanym podniesieniem kwalifikacji zawodowych i
zdobyciem praktycznych kompetencji w zakresie przedtuzania
paznokci metoda zelowa.

09-10-2026

stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania profesjonalnego przedtuzania paznokci
metoda zelowa od podstaw. Uczestnik zdobedzie wiedze z zakresu anatomii paznokcia, zasad higieny i bezpieczenstwa
pracy, doboru produktéw oraz technik budowy paznokcia zelowego. Nabedzie praktyczne umiejetnosci przygotowania
ptytki paznokcia, prawidtowego podktadania szablonéw, budowy architektury paznokcia, opracowania masy zelowe;j,
wykonania stylizacji oraz korekty i uzupetnienia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji
ich osiaggniecia Metody walidac;ji
Charakteryzuje zasady bezpieczenstwa,
higieny oraz technologi¢ przedtuzania
paznokci metoda zelowa.

Wykonuje przedtuzenie paznokci
metoda zelowa zgodnie z obowigzujaca
metodyka pracy.

Wykonuje korekte stylizacji zelowej oraz
analizuje jako$¢ wykonanej pracy.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik omawia zasady BHP, higieny,
dezynfekcji i sterylizacji narzedzi,
rozpoznaje budowe naturalnej ptytki
paznokcia, wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
stylizacji oraz uzasadnia dobér
produktéw i narzedzi wykorzystywanych
podczas przedtuzania paznokci metoda
zelowa.

Uczestnik prawidtowo przygotowuje
naturalnga ptytke paznokcia, dobiera i
podktada szablon, wykonuje
przedtuzenie paznokcia metoda zelowa,
buduje poprawng architekture (apex,
tunel, linie boczne), opracowuje mase
zelowg oraz estetycznie wykancza
stylizacje.

Uczestnik przeprowadza prawidtowe
uzupetnienie stylizacji zelowej,
eliminuje najczesciej wystepujace btedy
techniczne (m.in. zapowietrzenia,
zalane skorki, nieprawidtowy apex),
ocenia efekt koricowy oraz formutuje
zalecenia dotyczace pielegnacji i
utrzymania stylizacji.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN | - MODUL I. Podstawy przedtuzania paznokci metoda zelowa

¢ Organizacja stanowiska pracy stylistki paznokci.

¢ Przepisy BHP, zasady higieny, dezynfekcji i sterylizacji narzedzi.

¢ Ergonomia pracy oraz przygotowanie stanowiska zgodnie z obowigzujgcymi standardami.
¢ Budowa naturalnej ptytki paznokcia, funkcje i anatomia paznokcia.

e Wskazania i przeciwwskazania do wykonania stylizacji.

¢ Rodzaje produktow zelowych, charakterystyka zeli oraz preparatéw zwiekszajacych przyczepnosé.
¢ Narzedzia wykorzystywane podczas stylizacji oraz zasady ich doboru.

¢ Przygotowanie naturalnej ptytki paznokcia.

e Opracowanie skoérek.

e Dobor preparatéw oraz technika przygotowania paznokcia.

¢ Najczesciej popetniane btedy wptywajace na trwatos$¢ stylizaciji.

¢ Rodzaje szablonéw oraz zasady ich doboru.

¢ Prawidtowe podtozenie szablonu i korekta jego ustawienia.

 Cwiczenia praktyczne z przygotowania ptytki oraz podktadania szablonéw.

DZIEN Il — MODUL II. Przedtuzanie paznokci metoda zelowa

¢ Wykonanie szkieletu paznokcia.

e Aplikacja zelu.

e Budowa prawidtowej architektury paznokcia.

e Tworzenie apexu, tunelu, krzywej C oraz linii bocznych.

e Kontrola grubos$ci materiatu.

 Cwiczenia praktyczne z budowy paznokcia metoda zelowa.
e Techniki pitowania.

¢ Nadawanie prawidtowego ksztattu paznokci.

e Zachowanie proporcji oraz opracowanie powierzchni.

¢ Eliminowanie nieréwnosci.

« Cwiczenia praktyczne z opracowania stylizacji.

¢ Aplikacja koloru i topu.

e Zabezpieczenie stylizacji.

¢ Pielegnacja skorek.

¢ Estetyczne wykonczenie paznokci oraz zasady zwiekszania trwatosci stylizaciji.

DZIEN Ill - MODUL Ill. Korekta stylizacji i doskonalenie techniki

e Zasady wykonywania korekty i uzupetnienia stylizacji zelowe;j.
e Usuwanie zapowietrzen.



¢ Odbudowa architektury paznokcia.
e Praca z odrostem.

 Cwiczenia praktyczne z korekty i uzupetnienia stylizacji.

¢ Najczesciej wystepujace btedy podczas stylizacji.

e Zapowietrzenia, odklejanie produktu, pekniecia, nieprawidtowy apex oraz zalane skorki.
¢ Sposoby eliminacji btedéw oraz dobre praktyki stylistki paznokeci.

¢ Wykonanie petnej stylizacji metoda zelowa.
e Omédwienie wykonanych prac.

¢ Indywidualna informacja zwrotna.

¢ Odpowiedzi na pytania uczestnikéw.

e Podsumowanie szkolenia.

Ustuga realizowana w godzinach zegarowych. Przerwy sa wliczane w czas trwania ustugi.

Warunkiem ukonczenia ustugi rozwojowej jest uzyskanie przez Uczestnika minimum 80% frekwencji na zajeciach przewidzianych programem

szkolenia. Niespetnienie wymogu minimalnej frekwencji skutkuje uznaniem ustugi za nieukoriczona.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwéj.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

E3D DZIEN |

- MODUL I.

Podstawy

przedtuzania Zajecia
paznokci

metoda

zelowa

Sara
Strézycka

- Przerwa -

@3B dZIEN |

- MODUL I.

Podstawy

przedtuzania Zajecia
paznokci

metoda

zelowa

Sara
Strézycka

- Przerwa -

@3B DZIEN|
- MODUL I.
Podstawy

- . Sara
przedtuzania Zajecia
paznokci
metoda

zelowa

Strézycka

Data realizaciji
zajec

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

12:30

14:30

15:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

14:30

15:00

17:00

Liczba godzin

03:00

00:30

02:00

00:30

02:00



Przedmiot /
temat

@33 DZIEN I

- MODUL II.
Przedtuzanie
paznokci
metoda
zelowa

@D

@3B DZIEN I

- MODUL Il
Przedtuzanie
paznokci
metoda
zelowa

am-

DZIEN

Il - MODUL II.
Przedtuzanie
paznokci
metoda
zelowa

DZIEN

Il - MODUL
Ill. Korekta
stylizacji i
doskonalenie
techniki

@0

DZIEN

11l - MODUL
Ill. Korekta
stylizacji i
doskonalenie
techniki

=D

DZIEN

1l - MODUL
lll. Korekta
stylizacji i
doskonalenie
techniki

@m-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

Sara
Strézycka

Sara
Strézycka

Sara
Strézycka

Sara
Strézycka

Sara
Strézycka

Sara
Strézycka

Data realizacji
zajeé

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

12:30

14:30

15:00

09:00

12:00

12:30

14:30

15:00

16:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

14:30

15:00

17:00

12:00

12:30

14:30

15:00

16:00

17:00

Liczba godzin

03:00

00:30

02:00

00:30

02:00

03:00

00:30

02:00

00:30

01:00

01:00



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zajeé 20:00
w tym suma godzin walidac;ji 01:00
w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 880,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 880,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Sara Strézycka



P Jestem stylistkg paznokci oraz instruktorka specjalizujgca sie w prowadzeniu szkolen z zakresu
stylizacji paznokci. Na co dzien prowadze wtasny gabinet kosmetologii i estetyki, w ktérym
wykonuje zabiegi oraz szkole osoby rozpoczynajgce i rozwijajace swoja kariere w branzy beauty.
Podczas szkolen stawiam na praktyczne ksztatcenie, poprawna technike pracy, bezpieczenstwo
wykonywanych ustug oraz indywidualne podejscie do kazdego uczestnika. Moim celem jest
przygotowanie kursantéw do samodzielnego wykonywania manicure zgodnie z obowigzujgcymi
standardami branzowymi. Regularnie podnosze swoje kwalifikacje, uczestniczac w szkoleniach i
rozwijajgc kompetencje zawodowe oraz dydaktyczne.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe w formie skryptu zawierajgcego najwazniejsze zagadnienia omawiane podczas szkolenia,
instrukcje dotyczace wykonywania manicure hybrydowego z wykorzystaniem frezarki, zasady higieny i bezpieczeristwa pracy oraz wskazéwki
dotyczace doboru narzedzi i produktéw. Na czas realizacji ustugi uczestnikom zapewnione sg réwniez wszystkie niezbedne materiaty i produkty
do wykonywania ¢wiczen praktycznych.

Adres

Torun 11/3
87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie

Ustuga zostanie zrealizowana w gabinecie Sara Strézycka — Gabinet Kosmetologii i Estetyki, przy ul. Kozackiej. Miejsce
realizacji zapewnia warunki umozliwiajgce przeprowadzenie czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia. Stanowiska
pracy sg wyposazone w hiezbedny sprzet, narzedzia oraz materiaty wykorzystywane podczas zaje¢. Obiekt spetnia
podstawowe wymagania w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy (BHP), posiada dostep do zaplecza sanitarnego oraz
zapewnia uczestnikom komfortowe warunki do nauki i wykonywania ¢wiczen praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail sarastrozycka.kosmetologia@gmail.com
Telefon (+48) 693 360 147

SARA STROZYCKA



