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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

¢ Psychoterapeuci w trakcie szkolenia (CBT, integracyjni, systemowi,
gestalt) szukajacy rozszerzenia warsztatu

e Psychologowie kliniczni i poradnictwa wprowadzajacy psychoterapie
do praktyki

¢ Lekarze (psychiatrzy, lekarze rodzinni) zainteresowani metodami
psychoterapeutycznymi w praktyce

e Magistrzy psychologii z minimum 2-letnim do$wiadczeniem
klinicznym

 Studenci ostatniego roku psychologii (warunkowo, z opiekunem
klinicznym)

¢ Psychoterapeuci z innych szkét (np. psychodynamicznych) integrujgcy
podejscia

20

20-04-2027

zdalna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie 04 z katalogu MHIG to integracyjny program rozwoju kompetencji psychoterapeutycznych obejmujacy cztery
gtéwne podejscia: terapie poznawczo-behawioralng (CBT) w jej klasycznej i trzeciej fali, terapie skoncentrowana na
rozwigzaniach (TSR), terapie ruchami oczu (EMDR) wg protokotu Francine Shapiro, oraz hipnoze ericksonowska.

Wszystkie cztery metody majg mocna ewidencje naukowa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Definiuje podstawy teoretyczne CBT
(Beck, Ellis) oraz trzeciej fali (ACT, DBT,
MBCT)

Opisuje strukture sesji TSR i kluczowe
techniki (pytanie cudowne, skalujace,
wyjatki)

Wymienia 8 faz protokotu EMDR i ich
cele

Opisuje podejscie Ericksona — sugestie
posrednie, ratyfikacje, autohipnoze
Identyfikuje 3 fazy modelu
psychoterapii traumy wg Judith Herman
Wymienia kryteria oceny ryzyka
suicydalnego i protokoét eskalacji
Prowadzi sesje CBT z restrukturyzacja
poznawcza wedtug struktury sesji
Becka

Stosuje pytania TSR (cudowne,
skalujace, wyjatkowe) w rozmowie z
klientem

Prowadzi fazy 1-3 protokotu EMDR
(historia, przygotowanie, ocena celu)
Wykonuje krétka indukcje hipnotyczng i
sugestie terapeutyczng

Dobiera metode psychoterapii do fazy
modelu Herman i potrzeb pacjenta
Dziata w granicach swoich kompetenc;ji
i kieruje do specjalistow innych szkét,
gdy potrzeba

Prowadzi dokumentacje kliniczng
zgodnie z RODO i standardami
zawodowymi

Dziata etycznie w obszarze marketingu
— nie obiecuje rezultatéw, nie wykracza
poza ewidencje

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Quizy modutowe Po kazdym module
quiz sprawdzajacy 8-12 pytan, prég 70%
Test koficowy 40 pytan zamknietych,
prég 70%, max 90 min

Walidacja koicowa Indywidualne 90-
min spotkanie z trenerem online —
symulacja 4 mini-ses;ji + dyskusja case
study

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK
Wprowadzenie do psychoterapii integracyjnej
M Historia psychoterapii, gtdwne nurty (psychodynamika, ah
1

behawioryzm, humanizm, systemy, poznawczy, trzecia fala),
model wspdinych czynnikow (Lambert), evidence-based
practice in psychology, dobor metody do pacjenta

CBT — terapia poznawczo-behawioralna klasyczna

Modele Aarona Becka i Alberta Ellisa, ABCDE Ellisa, mode/
M2 poznawczy Becka, struktura sesji CBT, restrukturyzacja Sh
poznawcza, ekspozycja behawioralna, zadania domowe,

dokumentacja sesji

CBT — trzecia fala (ACT, DBT, MBCT)

Acceptance and Commitment Therapy (Hayes) — szes¢

M3 procesow ACT, defuzja, akceptacja, ja jako kontekst, kontakt z 4h
chwilg, wartosci, dziatanie. DBT (Linehan) — mindfuiness,
tolerancja dystresu, regulacja emocji, skutecznos¢
interpersonalna. MBCT — protokdt 8-tygodniowy

TSR — terapia skoncentrowana na rozwigzaniach

Steve de Shazer i Insoo Kim Berg — Brief Family Therapy
M4 Center, Milwaukee. Pytanie cudowne (miracle question), 4h
pytania skalujace, pytania o wyjatki, komplementy, struktura
sesji TSR, krotkoterminowos¢ (4-8 sesji), badania
efektywnosci

EMDR — terapia ruchami oczu

Francine Shapiro — historia metody, neurobiologia (model AIP

M5 — Adaptive Information Processing), 8 faz protokotu EMDR sk
(historia, przygotowanie, ocena, desensytyzacja, instalacja,
skanowanie ciata, zamkniecie, reasumpcja), zastosowanie w
PTSD, traumie complex, bolu przewlektym



Hipnoza ericksonowska

Milton Erickson — biografia, podejscie posrednie,
M6 presupozycje, mowienie symptomu, sugestie posrednie, 4h
ratyfikacja, indukcja klasyczna i ericksonowska, autohipnoza,

etyka pracy z transem, mity i fakty o hipnozie

Psychoterapia traumy — model trzyfazowy Judith Herman

Faza 1: Stabilizacja i bezpieczeristwo (psychoedukacja,
regulacja autonomiczna, zasoby). Faza 2: Pamiec i
optakiwanie (przetwarzanie traumy — tu wchodzi EMDR, SE,
narrative therapy). Faza 3: Ponowne potaczenie z zyciem
(integracja, sens, relacje). Somatic Experiencing Levine a jako
uzupetnienie

M7 4h

Interwencja kryzysowa

Definicja kryzysu, model Caplana, protokét ABCDE interwencji
kryzysowej, kryzys suicydalny (ocena ryzyka, kontrakt,
eskalacja), kryzys po zdarzeniu krytycznym, model CISM
Mitchella, dokumentacja interwencji

M8

Protokoty kliniczne — lek, depresja, OCD

Zaburzenia lekowe (GAD, fobia spoteczna, PTSD) — protokoty
CBT i EMDR. Depresja — protokdt Becka, BA (Behavioral
Activation), MBCT dla nawrotowej. OCD — ERP (Exposure and
Response Prevention), I-CBT. Specyfika pracy z kazda grupa

Mo

Model SNNRZ i superwizja kliniczna

Autorski model integracyjny MHIG: Stabilizacja —
M10 Neuromodulacja — Narracja — Resocjalizacja - Zamkniecie. 3h
Dobdr metody do fazy. Algorytmy decyzyjne. Struktura
superwizji indywidualnej i grupowej. Etyka, RODO,
dokumentacja. Granice kompetencji

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3444,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 172,20 PLN
Koszt osobogodziny netto 140,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 20:00

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Ksigzka kliniczna — 180+ stron pogtebionych tresci z 10 modutéw

Karty protokotéw — gotowe karty dla wszystkich 4 metod (CBT, TSR, EMDR fazy, hipnoza ericksonowska)
Nagrania demonstracyjne — 10 anonimizowanych sesji w wariantach online (dostep do bazy)

Arkusze symulacyjne — scenariusze pacjentéw do symulacji w parach (40+ scenariuszy)

Formularze dokumentac;ji klinicznej — zgody, raporty sesji, plan terapii

Bibliografia rozszerzona — 100+ pozycji peer-reviewed (ksigzki, metaanalizy, RCT)

Dostep do spotecznosci absolwentéw — forum dyskusyjne, biblioteka case study, webinary

Warunki uczestnictwa

Szkolenie ma charakter kliniczny i wymaga okreslonego przygotowania merytorycznego:

+ Wyksztatcenie wyzsze magisterskie w psychologii, medycynie lub pokrewnym z uzupetnieniem psychologicznym

+ Podstawowa wiedza z psychopatologii i diagnostyki (kurs uniwersytecki lub szkolenie zawodowe)

+ Minimum 1 rok doswiadczenia w pracy z pacjentami (w trakcie studiéw lub po dyplomie)

- Swiadomosé, ze szkolenie NIE zastepuje petnego procesu certyfikacji w danej szkole (CBT, EMDR) — daje wstep i integracje

Warunki techniczne

psyvera.pl — platforma e-learning MHIG (LMS)



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@centrum-leczenia.pl

Telefon (+48) 183 070 111

DANIEL WULCZYNSKI



