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Indywidualny kurs konwersacyjny języka
angielskiego na poziomie A2 - Małopolski
pociąg do kariery - sezon 1

Numer usługi 2026/07/24/141071/3709118

1 200,00 PLN brutto

1 200,00 PLN netto

120,00 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h

166,67 PLN cena rynkowa

 Usługa szkoleniowa

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Zajęcia indywidualne

 10:00 h

 29.07.2026 do 27.08.2026



Kategoria Języki / Angielski

Identyfikatory projektów Małopolski Pociąg do kariery

Grupa docelowa usługi

Osoby, które opanowały język angielski na poziomie przynajmniej A1. Mile

widziane są również kursanci, którzy są na wyższym poziomie B1, chcący

powtórzyć i utrwalić materiał z poziomu niższego, gdyż nie czują się

pewnie.

Usługa również adresowana dla Uczestników Projektu "Małopolski

pociąg do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestników Projektu "Nowy start

w Małopolsce z EURESem".

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 28-07-2026

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Usługa ma na celu nabycie przez uczestnika podstawowych umiejętności komunikowania się w języku angielskim na

poziomie A2. Dzięki indywidualnej formule, kurs koncentruje się na przełamaniu bariery językowej w codziennych

sytuacjach, nauce formułowania prostych wypowiedzi oraz rozumieniu często używanych wyrażeń. Program skupia się

na budowaniu pewności siebie w bezpośredniej wymianie informacji na tematy znane i typowe oraz korygowaniu

podstawowych błędów wymowy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik uczestniczy w prostej,

bezpośredniej wymianie informacji.

Formułuje proste pytania i odpowiedzi

dotyczące spraw prywatnych, rodziny,

pracy i otoczenia. Potrafi podtrzymać

bardzo krótką rozmowę, mimo że

potrzebuje czasem pomocy rozmówcy.

Wywiad swobodny

Uczestnik rozumie proste komunikaty i

reaguje na nie.

Adekwatnie odpowiada na pytania

oparte na faktach. Potrafi

zasygnalizować, że nie zrozumiał

pytania i poprosić o powtórzenie

wolniejszym tempem.

Wywiad swobodny

Uczestnik stosuje słownictwo i zwroty w

codziennych sytuacjach (np. zakupy,

restauracja, orientacja w terenie, proste

sprawy w pracy).

Używa podstawowych zwrotów

grzecznościowych i funkcjonalnych.

Potrafi opisać swoje potrzeby (np.

zamówić posiłek, zapytać o drogę,

opisać proste zadanie w pracy).

Wywiad swobodny

Uczestnik komunikuje się w sposób

zrozumiały dla odbiorcy.

Wypowiada słowa w sposób

pozwalający na zrozumienie sensu

wypowiedzi. Stosuje podstawową

intonację rozróżniającą pytanie od

twierdzenia.

Wywiad swobodny

Uczestnik wykorzystuje podstawowe

struktury gramatyczne do budowania

zrozumiałych wypowiedzi ustnych.

W toku rozmowy poprawnie dobiera

czasy (Present Simple, Continuous,

Past Simple, "going to"), aby opisać

swoje nawyki, bieżące czynności oraz

doświadczenia z przeszłości. Potrafi

sformułować pytanie i odpowiedzieć na

nie bez przygotowania pisemnego.

Wywiad swobodny



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Indywidualny kurs konwersacyjny języka angielskiego na poziomie A2 obejmuje 10 godzin zegarowych.

Lektor realizuje wszystkie sprawności językowe (słuchanie, czytanie, mówienie, pisanie), bazując na podręcznikach oraz ćwiczeniach

dostosowanych do potrzeb i umiejętności kursanta. Nauczyciel sukcesywnie wprowadza nowe słowa i wyrażenia, pokazując ich zastosowanie w

kontekście.

Usługa realizowana jest w formie zdalnych zajęć indywidualnych w czasie rzeczywistym, w formule jeden na jeden (uczestnik oraz lektor).

Zajęcia odbywają się na platformie online umożliwiającej bezpośrednią komunikację (audio/wideo), pracę z materiałami edukacyjnymi oraz

wykonywanie ćwiczeń w czasie rzeczywistym.

Spotkania odbywają się bez przerw, w trybie ciągłym.

Program indywidualnego kursu konwersacyjnego języka angielskiego - poziom A2:

Aktywacja bariery językowej i autoprezentacja: Intensywny trening przedstawiania się w sytuacjach towarzyskich i zawodowych.

Ćwiczenie płynności przy podawaniu podstawowych informacji o sobie bez wsparcia tekstu pisanego.

Interakcja w sytuacjach rutynowych: Symulacje „short exchange” (krótkich wymian zdań). Uczestnik trenuje zadawanie pytań o drogę,

godzinę czy dostępność usług, reagując na bieżąco na odpowiedzi lektora.

Relacjonowanie zdarzeń w czasie rzeczywistym: Trening opowiadania o tym, co działo się wczoraj lub w ostatnim tygodniu. Nacisk na

utrzymanie ciągłości wypowiedzi przy użyciu prostych łączników (np. and, but, because, then).

Konwersacje sytuacyjne „Survival English”: Odgrywanie ról w symulowanych warunkach (restauracja, lotnisko, hotel). Skupienie na

skuteczności przekazu - uczestnik uczy się, jak dogadać się mimo ograniczonego zasobu słownictwa.

Opisywanie świata wokół (Visual Prompting): Konwersacje oparte na materiałach wizualnych - opisywanie ludzi, przedmiotów i miejsc

w sposób pozwalający rozmówcy na ich identyfikację.

Negocjowanie prostych potrzeb: Ćwiczenie umiejętności proszenia o pomoc, wyjaśniania problemu (np. „nie działa mi Wi-Fi”) oraz

umawiania i przekładania spotkań w prostych słowach.

Trening słuchania i reagowania (Active Listening): Ćwiczenie aktywnego uczestnictwa w rozmowie - nauka zwrotów potwierdzających

zrozumienie, dopytywania o szczegóły oraz proszenia o wolniejsze powtórzenie informacji.

Personalizacja tematów bieżących: Swobodna rozmowa na tematy bliskie uczestnikowi (jego hobby, praca, ulubione sposoby

spędzania czasu). Budowanie pewności siebie poprzez mówienie o rzeczach znanych i ważnych.

Proste wyrażanie emocji i preferencji: Trening werbalizowania tego, co uczestnik lubi, czego nie lubi i dlaczego (krótkie uzasadnienia

typu „bo to jest ciekawe/nudne”).

Zamykanie i podtrzymywanie rozmowy: Nauka zwrotów pozwalających na naturalne wejście w interakcję oraz grzeczne zakończenie

rozmowy (small talk na poziomie podstawowym).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 11  Język

angielski

(rozmowa na

żywo/czat/ws

półdzielenie

ekranu/

ćwiczenia

pisemne)

Zajęcia
Anna

Bzowska
29-07-2026 21:30 22:00 00:30

2 z 11  Język

angielski

(rozmowa na

żywo/czat/ws

półdzielenie

ekranu/

ćwiczenia

pisemne)

Zajęcia
Anna

Bzowska
30-07-2026 21:15 22:00 00:45

3 z 11  Język

angielski

(rozmowa na

żywo/czat/ws

półdzielenie

ekranu/

ćwiczenia

pisemne)

Zajęcia Aniela Haras 31-07-2026 18:30 19:00 00:30

4 z 11  Język

angielski

(rozmowa na

żywo/czat/ws

półdzielenie

ekranu/

ćwiczenia

pisemne)

Zajęcia
Anna

Bzowska
03-08-2026 20:30 21:30 01:00

5 z 11  Język

angielski

(rozmowa na

żywo/czat/ws

półdzielenie

ekranu/

ćwiczenia

pisemne)

Zajęcia Aniela Haras 06-08-2026 19:30 20:30 01:00

6 z 11  Język

angielski

(rozmowa na

żywo/czat/ws

półdzielenie

ekranu/

ćwiczenia

pisemne)

Zajęcia Aniela Haras 13-08-2026 18:45 20:00 01:15



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 11  Język

angielski

(rozmowa na

żywo/czat/ws

półdzielenie

ekranu/

ćwiczenia

pisemne)

Zajęcia Aniela Haras 14-08-2026 18:15 19:00 00:45

8 z 11  Język

angielski

(rozmowa na

żywo/czat/ws

półdzielenie

ekranu/

ćwiczenia

pisemne)

Zajęcia Aniela Haras 20-08-2026 18:45 20:00 01:15

9 z 11  Język

angielski

(rozmowa na

żywo/czat/ws

półdzielenie

ekranu/

ćwiczenia

pisemne)

Zajęcia
Anna

Bzowska
23-08-2026 09:00 10:00 01:00

10 z 11  Język

angielski

(rozmowa na

żywo/czat/ws

półdzielenie

ekranu/

ćwiczenia

pisemne)

Zajęcia
Anna

Bzowska
24-08-2026 19:30 20:30 01:00

11 z 11  - Walidacja - 27-08-2026 18:45 19:45 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 10:00

w tym suma godzin zajęć 09:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 13:15



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Anna Bzowska

Ukończyłam filologię angielską i filologię klasyczną na KULu 12 lat temu. Na co dzień pracuję z

młodzieżą w szkolę średniej przygotowując ich do egzaminów maturalnych. Jestem osobą bardzo

kreatywną i cierpliwą. W trakcie procesu nauczania dostosowuję swoje metody pracy do

indywidualnych możliwości i potrzeb ucznia. Uwielbiam podróże i filmy psychologiczne. Posiadam

doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat.


2 z 2

Aniela Haras

Przez 15 lat mieszkałam w Wielkiej Brytanii, gdzie się wychowałam i ukończyłam edukację.

Posiadam doświadczenie zawodowe zdobyte w ciągu ostatnich pięciu lat. Jestem lektorką języka

angielskiego od 2023 r. Naciskam na naukę umiejętności praktycznych, takich jak płynna rozmowa

oraz znajomość gramatyki z którą spotykamy się w codziennym użytkowaniu języka.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 10:00



Materiały dla uczestników usługi:

nieodpłatne materiały piśmienne - ćwiczenia autorskie, materiały z prasy, telewizji i internetu (również video), materiały dostępne na rynku

wydawniczym.

Warunki uczestnictwa

Wyrażenie zgody na nagrywanie zajęć/zrzuty ekranu na potrzeby monitoringu zajęć.

Podpisanie umowy z Eagles School Sp. z o.o., określającej warunki świadczenia usługi.

Informacje dodatkowe

Harmonogram został uzupełniony po wcześniejszej konsultacji z uczestnikiem szkolenia. Zastrzegam, że osoba prowadząca może ulec

zmianie.

Kursant otrzymana po ukończeniu kursu:

Zaświadczenie o zakończeniu udziału w usłudze rozwojowej

Oświadczenie dotyczące prawidłowości realizacji usługi prowadzącej do nabycia kompetencji

Warunkiem zaliczenia kursu jest 80% obecności (potwierdzonego listą obecności) oraz pozytywny wynik walidacji.

Zawarto umowę z WUP Kraków na rozliczanie usług z wykorzystaniem elektronicznych bonów szkoleniowych w ramach projektu

Małopolski Pociąg do Kariery - sezon I.

Warunki techniczne

Warunki techniczne niezbędne do udziału w usłudze

a) Platforma kursu:

Zajęcia będą prowadzone z wykorzystaniem aplikacji Google Meet.

b) Minimalne wymagania sprzętowe:

Urządzenie: komputer stacjonarny, laptop, tablet lub inne urządzenie mobilne;

Mikrofon i głośniki: wbudowane, zewnętrzne (USB) lub bezprzewodowe (Bluetooth);

Kamera internetowa: wbudowana lub zewnętrzna (USB);

Pamięć operacyjna (RAM): co najmniej 2 GB;

System operacyjny:

Windows 7, 8, 8.1, 10, 11

macOS (w wersji obsługiwanej przez Google Meet)

Linux (Ubuntu 12.04 lub nowszy)

c) Minimalne wymagania dotyczące parametrów łącza sieciowego:

Połączenie internetowe: szerokopasmowe, przewodowe lub bezprzewodowe (co najmniej 3G/4G LTE);

Zalecana szybkość łącza: minimum 5 Mb/s (megabitów na sekundę);

Rekomendowane przeglądarki internetowe dla korzystania z Google Meet:

Windows: Google Chrome (wersja 30+), Mozilla Firefox (27+), Microsoft Edge (12+), Internet Explorer (11+)

macOS: Safari (7+), Google Chrome (30+), Mozilla Firefox (27+)

Linux: Google Chrome (30+), Mozilla Firefox (27+)

d) Niezbędne oprogramowanie do przeglądania materiałów szkoleniowych:

Materiały dydaktyczne będą udostępniane m.in. w formatach: .pdf, .doc, .odt. Do ich odczytania wymagane jest posiadanie odpowiedniego

oprogramowania, np.:



Adobe Acrobat Reader – do plików PDF;

Microsoft Word, LibreOffice lub OpenOffice – do plików DOC lub ODT.

Podstawą do rozliczenia usługi jest wygenerowanie z systemu raportu, umożliwiającego identyfikację wszystkich uczestników oraz

zastosowanego narzędzia.

Kontakt


Kamila Koślacz

E-mail kamila.koslacz@eaglesschool.pl

Telefon (+48) 886 656 094


