Mozliwos$¢ dofinansowania

Almond & Reels Expert — Perfekcyjny 2 300,00 PLN brutto
Migdat, Zatapianie Ozdéb oraz CapCut - 2300,00 PLN netto
iTr:»EC Tworzenie Rolek — szkolenie 191,67 PLN brutto/h

191,67 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/07/24/156609/3709098

IT ENGINEERING &

CONSULTING

SPOLKA Z © Rutka-Tartak
OGRANICZONA ® Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS ® stacjonarna

CIA

23 Zajecia grupowe
Kk ok kK 49/5  (@© 12:00h
1525 ocen B9 23.11.2026 do 24.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0s6b, ktére chcg nabyé kompetencje w
zakresie stylizacji paznokci, jak réwniez do oséb juz pracujgcych w branzy
ustug kosmetycznych, ktére chca podniesé swoje kompetencije
zawodowe z zakresu kosmetyki upiekszajacej, tj. stylizacja paznokei.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakornczenia rekrutacji 22-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania profesjonalnych stylizacji paznokci w
ksztatcie perfekcyjnego migdatu metoda zelowa oraz tworzenia efektownych kompozycji z wykorzystaniem techniki
zatapiania ozdob.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

charakteryzuje zasady budowy
perfekcyjnego migdatu metoda zelowag
oraz prawidtowej architektury
paznokcia.

ykonuje stylizacje w ksztatcie migdatu,
dostosowujac technike pracy do rodzaju
plytki paznokcia.

opisuje zasady komponowania
dekorac;ji zatapianych w konstrukc;ji
paznokcia oraz ich wptyw na estetyke i
trwatosé¢ stylizaciji.

Kryteria weryfikacji

opisuje zasady budowy paznokcia o
ksztatcie migdatu,

wyjasnia zalezno$¢ pomiedzy
konstrukcja paznokcia a jego
wytrzymatoscia,

wskazuje zasady prawidtowego
podtozenia form oraz budowy
architektury paznokcia,

wskazuje zasady doboru form i
produktéw do budowy migdatu,

rozpoznaje btedy wptywajace na
trwatos¢ stylizacji.

analizuje ptytke paznokcia przed
rozpoczeciem pracy,

dobiera odpowiednia technike oraz
produkty,

wykonuje stylizacje zgodnie z
zatozonym projektem,

ocenia poprawnos$¢ wykonanej
architektury.

rozpoznaje rodzaje materiatow
dekoracyjnych,

omawia zasady ich rozmieszczania,

wskazuje techniki zabezpieczania
0zdab,

wyjasnia wptyw dekoracji na
konstrukcje paznokcia.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

tworzy autorska stylizacje z
wykorzystaniem techniki zatapiania
ozdoéb.

charakteryzuje mozliwosci aplikacji
CapCut w zakresie przygotowywania

materiatéw promujacych ustugi branzy

beauty.

opracowuje i montuje rolke
prezentujaca wykonang stylizacje
paznokci z wykorzystaniem aplikacji
CapCut.

Swiadomie rozwija swdj warsztat
zawodowy oraz wykorzystuje
nowoczesne narzedzia do
prezentowania efektéw swojej pracy i
budowania relacji z klientami.

Kryteria weryfikacji

planuje kompozycje zdobienia,

dobiera elementy dekoracyjne do
projektu,

zatapia ozdoby z zachowaniem
prawidtowej konstrukc;ji,

uzyskuje estetyczny i trwaly efekt
konicowy.

omawia funkcje wykorzystywane
podczas montazu filmu,

wskazuje etapy przygotowania rolki,

opisuje zasady tworzenia atrakcyjnych
materiatéw wideo,

rozpoznaje elementy wptywajace na
estetyke publikowanych tresci.

planuje ujecia do nagrania,

montuje materiat wideo,

wykorzystuje napisy, efekty i muzyke,

przygotowuje gotowa rolke do
publikacji.

wykazuje dbatosé o profesjonalny
wizerunek,

prezentuje wykonana ustuge w
estetyczny sposob,

wykorzystuje narzedzia cyfrowe do
komunikac;ji z odbiorcami,

jest otwarty na rozwdj i wdrazanie
nowych rozwigzan w swojej pracy.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie ,Almond & Reels Expert — Perfekcyjny Migdat, Zatapianie 0zd6b oraz CapCut Level 1 — Tworzenie Rolek” ma charakter
praktyczny i jest skierowane do stylistek paznokci, ktére chca rozwija¢ swoje umiejetnosci techniczne oraz skutecznie promowacé swoje
ustugi w mediach spotecznos$ciowych.

Pierwszy dzien szkolenia poswiecony jest budowie perfekcyjnego migdatu metoda zelowa oraz wykonywaniu stylizacji z wykorzystaniem
techniki zatapiania ozddéb. Uczestnicy poznajg zasady prawidtowej architektury paznokcia, przygotowania naturalnej ptytki, podktadania
form oraz pracy z zelem. Nastepnie uczg sie tworzy¢ efektowne kompozycje z wykorzystaniem réznorodnych elementéw dekoracyjnych,
takich jak folie, brokaty, suszone kwiaty czy inne ozdoby zatapiane w konstrukcji paznokcia. Zajecia obejmuja intensywng praktyke oraz
indywidualng korekte techniki wykonywania stylizaciji.

Drugi dzien szkolenia po$swiecony jest nauce tworzenia rolek w aplikacji CapCut na poziomie podstawowym. Uczestnicy poznaja
funkcjonalnosci programu, uczg sie planowania uje¢, montazu materiatéw wideo, dodawania napiséw, muzyki, efektéw oraz
przygotowywania filméw do publikacji w mediach spotecznosciowych. Program obejmuje tworzenie krétkich materiatéw promujacych
wykonane stylizacje paznokci oraz poznanie zasad przygotowywania atrakcyjnych tresci wspierajacych budowanie profesjonalnego
wizerunku w branzy beauty.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy bedg przygotowani do samodzielnego wykonywania profesjonalnych stylizacji paznokci z
wykorzystaniem techniki zelowej i zatapiania ozdéb oraz do tworzenia estetycznych i angazujacych rolek prezentujacych swojg prace w
mediach spotecznosciowych.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwa zostata wliczona w godziny szkolenia.

Modut 1. Perfekcyjny migdat metodg zelowg

Czesc¢ teoretyczna

¢ budowa i analiza naturalnej ptytki paznokcia,

¢ zasady prawidtowej architektury paznokcia o ksztatcie migdatuy,

e charakterystyka perfekcyjnego migdatu metodg zelows,

e dobor form, produktéw i narzedzi,

¢ zasady pracy zelem oraz kontrola apexu, tunelu i linii bocznych,

¢ najczesciej popetniane btedy podczas budowy migdatu oraz sposoby ich eliminowania.

Czesc¢ praktyczna



e przygotowanie naturalnej ptytki paznokcia,

¢ prawidtowe podtozenie form,

¢ budowa perfekcyjnego migdatu metoda zelowa,

¢ kontrola symetrii i architektury paznokcia,

¢ doskonalenie techniki pracy produktem,

¢ analiza wykonanych stylizacji oraz indywidualna korekta techniki.

Modut 2. Zatapianie 0zdéb w stylizacji paznokci

Czesc¢ teoretyczna

¢ rodzaje 0zddb wykorzystywanych w stylizacji paznokci,

¢ zasady doboru elementéw dekoracyjnych do ksztattu i dtugosci paznokcia,
e techniki zatapiania 0zdéb w masie zelowej,

e zasady zachowania trwatosci i prawidtowej architektury stylizacji,

e najczesciej popetniane btedy podczas wykonywania zdobien.

Czesé praktyczna

¢ dobdr odpowiednich materiatow dekoracyjnych,

e zatapianie suszonych kwiatéw, folii, brokatu, opal flakes i innych ozdéb,
¢ tworzenie kompozycji dekoracyjnych,

e zabezpieczanie ozdéb w konstrukcji paznokcia,

¢ wykonanie petnej stylizacji z wykorzystaniem zatapianych elementéw,
¢ analiza wykonanych prac oraz indywidualna korekta techniki.

Modut 3. CapCut Level 1 — Tworzenie rolek do mediéw
spotecznosciowych

Czesc¢ teoretyczna

e wprowadzenie do aplikacji CapCut i jej funkcjonalnosci,

e podstawowe narzedzia edycji materiatéw wideo,

¢ zasady tworzenia angazujacych rolek,

¢ kadrowanie, kompozycja i planowanie uje¢,

e dobdr muzyki, napisow i efektow,

e przygotowanie materiatéw do publikacji w mediach spotecznos$ciowych.

Czes¢ praktyczna

e nagrywanie materiatéw prezentujgcych stylizacje paznokci,

e montaz filmu w aplikacji CapCut,

¢ dodawanie przej$é, napiséw, muzyki i efektdw,

¢ synchronizacja obrazu z dzwiekiem,

¢ eksport gotowych materiatéw w odpowiednich formatach,

e przygotowanie rolki gotowej do publikacji,

¢ analiza wykonanych projektow oraz indywidualne wskazéwki dotyczgce tworzenia atrakcyjnych materiatéw wideo.

walidacja (15 min)

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikow
szkolenia, a takze tempa ich pracy. Minimalna ilo§¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych: 2 na jednego kursanta

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Modut

1. Perfekcyjny
migdat
metoda Zajecia
zelowa -

czesé

teoretyczna

- Przerwa

Modut

1. Perfekcyjny
migdat
metoda Zajecia
zelowa -

czesé

praktyczna

- Przerwa

Modut

2. Zatapianie
ozdéb w
stylizaciji Zajecia
paznokci -

Czesé

teoretyczna

Modut

2. Zatapianie
ozdéb w
stylizacji
paznokci -
Czesé
praktyczna

Zajecia

- Przerwa

Modut

3. CapCut
Level 1 -
Tworzenie
rolek do
mediow
spotecznosci
owych - Czesé

Zajecia

teoretyczna

Prowadzacy

Natalia
Naruszewicz

Natalia
Naruszewicz

Natalia
Naruszewicz

Natalia
Naruszewicz

Natalia
Naruszewicz

Data realizacji
zajeé

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:30

13:00

13:30

09:00

11:00

11:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

13:00

13:30

15:00

11:00

11:30

12:30

Liczba godzin

02:00

00:30

01:30

00:30

01:30

02:00

00:30

01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L, . , .
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Modut
3. CapCut
Level 1 -

Tworzenie .
L Natalia
rolek do Zajecia . 24-11-2026 12:30 14:15
L Naruszewicz
mediéw
spotecznosci
owych - Czesé
praktyczna
- Przerwa - 24-11-2026 14:15 14:45
- Walidacja - 24-11-2026 14:45 15:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 12:00
w tym suma godzin zaje¢ 09:45
w tym suma godzin walidaciji 00:15
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 13:15

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 191,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 191,67 PLN

Liczba godzin

01:45

00:30

00:15



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 12:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

121

Natalia Naruszewicz

doswiadczona instruktorka stylizacji paznokci i rzes, prowadzgca wtasne centrum szkoleniowe —
NN Studio szkoleniowe — zlokalizowane w Rutce-Tartak, w wojewdédztwie podlaskim. Posiada 13 lat
doswiadczenia w branzy beauty jako stylistka i szkoleniowiec.

Uczestniczka migdzynarodowych mistrzostw, gdzie zdobyta:

2x Grand Prix

28x | miejsce

13x Il miejsce

1x 11l miejsce

Wtascicielka NN Studio szkoleniowe, dziatajgcego od 2015 roku .

Specjalistka w zakresie stylizacji paznokci i rzes, oferujgca kursy i szkolenia dla poczatkujgcych oraz
zaawansowanych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione dla uczestnikéw podczas ustugi oraz po jej realizacji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz

wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Adres

ul. Mtynarska 17

16-406 Rutka-Tartak



woj. podlaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

h E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055967

Marta Skraba



