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SZMYTKA PMU
Kinga Myler-
Szmytka

Brak ocen dla tego dostawcy

MASTERCLASS - Zaawansowana
pigmentacja brwi permanentnych -
doskonalenie techniki wykonywania
zabiegow PMU

Numer ustugi 2026/07/24/219952/3708906

© Bystaw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 08:00h

£ 09.10.2026 do 09.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

4 182,00 PLN brutto
3400,00 PLN netto
522,75 PLN brutto/h
425,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Szkolenie skierowane jest do os6b posiadajgcych doswiadczenie w
wykonywaniu makijazu permanentnego, ktére chcg udoskonali¢ swoje
umiejetnosci w zakresie pigmentacji brwi oraz pracowaé zgodnie z
aktualnymi standardami branzowymi. Ustuga przeznaczona jest dla
linergistek po szkoleniach podstawowych, kosmetologéw, kosmetyczek
oraz os6b wykonujgcych zabiegi PMU, planujacych podniesienie jakosci
Swiadczonych ustug oraz rozwéj kompetencji zawodowych w zakresie
zaawansowanej pigmentacji brwi.

02-10-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest rozwiniecie zaawansowanych kompetencji uczestnika w zakresie wykonywania makijazu
permanentnego brwi poprzez doskonalenie techniki pigmentacji, pogtebienie wiedzy z zakresu anatomii twarzy,



pigmentologii, kolorymetrii oraz zasad bezpieczenstwa wykonywania zabiegéw. Uczestnik udoskonali umiejetnos¢
projektowania brwi, analizy asymetrii oraz wykonywania pigmentacji zgodnie z aktualnymi standardami branzy PMU.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje zasady
kwalifikacji klientki oraz bezpiecznego
wykonywania makijazu permanentnego
brwi.

Uczestnik dobiera pigment, urzadzenie,
igte oraz technike pigmentaciji
odpowiednio do indywidualnych cech
klientki i oczekiwanego efektu.

Uczestnik wykonuje analize ksztattu
twarzy, projektuje brwi oraz
przygotowuje rysunek wstepny zgodnie
z zasadami estetyki i proporcji.

Przygotowuje stanowisko pracy i
modelke do wykonania pigmentacji
brwi.

Uczestnik wykonuje zabieg pigmentaciji
brwi zgodnie z przyjetym projektem,
procedura zabiegowa oraz zasadami
higieny i bezpieczenstwa.

Uczestnik analizuje efekt wykonanej
pigmentacji brwi oraz wskazuje
mozliwosci poprawy techniki i jakosci
wykonanej pracy.

Kryteria weryfikacji

Omawia budowe skory i okolicy brwi
istotng podczas wykonywania zabiegu.
Wymienia wskazania i
przeciwwskazania do pigmentacji brwi.
Rozpoznaje sytuacje wymagajace
odmowy lub odroczenia zabiegu.
Omawia zasady higieny, dezynfekcji,
aseptyki oraz bezpieczenstwa
zabiegowego.

Analizuje typ i kondycje skéry, naturalny
kolor wtoséw i brwi oraz oczekiwany
efekt zabiegu. Dobiera pigment,
konfiguracje igty, urzadzenie i technike
pigmentacji. Uzasadnia dokonany
wybér.

Analizuje budowe i proporcje twarzy
oraz naturalne utozenie brwi. Wykonuje
rysunek wstepny uwzgledniajacy
anatomieg twarzy, symetrie, naturalny
wzrost wltoséw i oczekiwany efekt
koncowy. Planuje korekte
wystepujacych asymetrii.

Przygotowuje stanowisko zgodnie z
zasadami higieny i bezpieczenstwa.
Stosuje srodki ochrony osobiste;j,
zabezpiecza powierzchnie i urzadzenie
oraz przygotowuje materiaty
jednorazowe. Weryfikuje dokumentacje
i przygotowanie modelki do zabiegu.

Samodzielnie wykonuje kolejne etapy
pigmentacji na modelce. Stosuje
dobrana technike, pigment i
konfiguracje igty. Realizuje zabieg
zgodnie z przygotowanym projektem.
Zachowuje zasady higieny i
bezpieczenstwa oraz prawidtowo
postepuje z materiatami jednorazowymi
i odpadami.

Ocenia zgodnos¢ efektu z
przygotowanym projektem. Analizuje
symetrie, ksztalt, rozmieszczenie i
nasycenie pigmentu. Rozpoznaje
elementy wymagajace poprawy i
proponuje dziatania doskonalace lub
ewentualne korekty.

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad ustrukturyzowany

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad ustrukturyzowany



Efekty uczenia sie

Prowadzi konsultacje z klientka oraz
przekazuje zalecenia przedzabiegowe i
pozabiegowe.

Cel biznesowy

Celem biznesowym ustugi jest podniesienie jako$ci wykonywanych zabiegéw makijazu permanentnego brwi poprzez
rozw0j zaawansowanych kompetencji technicznych uczestnika. W terminie do 3 miesiecy od ukonczenia szkolenia

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przeprowadza konsultacje i analizuje

oczekiwania klientki. Omawia przebieg Analiza dowodow i deklaracji
zabiegu, proces gojenia oraz mozliwe

reakcje skoéry. Formutuje kompletne i

zrozumiate zalecenia przedzabiegowe i

pozabiegowe. Wskazuje sytuacje Wywiad ustrukturyzowany
wymagajace konsultacji ze specjalista.

uczestnik bedzie przygotowany do wykonywania zabiegéw pigmentacji brwi zgodnie z aktualnymi standardami

branzowymi, co umozliwi rozszerzenie oferty ustug, zwiekszenie konkurencyjnosci prowadzonej dziatalnos$ci oraz wzrost

satysfakcji klientéw.

Efekt ustugi

Po zakonczeniu ustugi uczestnik wykorzystuje zdobyta wiedze i umiejetnos$ci do wykonywania zaawansowanych zabiegédw makijazu

permanentnego ust zgodnie z obowigzujgcymi standardami jakosci, bezpieczenstwa oraz estetyki.

Kryteria weryfikacji

e przeprowadza konsultacje przedzabiegows,

e analizuje anatomie ust,
¢ dobiera wtasciwa technike pigmentacji,

¢ dobiera pigment oraz materiaty zabiegowe,

e wykonuje zabieg zgodnie z procedurg,

* rozpoznaje i eliminuje najczesciej wystepujace btedy techniczne,

e przekazuje zalecenia pozabiegowe,

¢ analizuje efekt koicowy wykonanej pigmentacji,

e stosuje dokumentacjg zabiegowg zgodnie z obowigzujgcymi standardami.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

¢ analiza efektu koficowego pigmentacji wykonanej przez uczestnika,

¢ analiza przygotowanej dokumentacji zabiegowej,

¢ analiza dokumentacji fotograficznej wykonanych prac,

¢ analiza poprawnosci doboru techniki oraz pigmentéw.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Ustuga realizowana jest w wymiarze 8 godzin zegarowych, w tym:

e 6 godzin i 30 minut zaje¢ edukacyjnych,
¢ 30 minut walidacji efektéw uczenia sie,
e 1 godzina przerwy organizacyjnej.

Przewidziano jedna przerwe organizacyjng trwajgca 60 minut. Przerwa jest wliczona do czasu oraz ceny ustugi.

Walidacja jest integralng czescig ustugi, odbywa sie po zakoiczeniu czes$ci edukacyjnej i jest wliczona do czasu oraz ceny ustugi.
Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej podczas jednego dnia szkoleniowego.

Ustuga obejmuje:

* zajecia teoretyczne,

e pokaz wykonywany przez trenera,

¢ analize procedury zabiegowe;j,

¢ samodzielne wykonywanie zabiegu na modelce pod nadzorem instruktora,
e analiz¢ wykonanej pracy,

e konsultacje indywidualne z trenerem,

¢ koncowa walidacje efektéw uczenia sie.

Podczas realizacji czesci edukacyjnej uczestnicy otrzymuja biezacg informacje zwrotng dotyczaca wykonywanych ¢wiczen i postepéw w
nauce. Informacja zwrotna ma charakter dydaktyczny i nie stanowi walidacji efektéw uczenia sie.

Walidacja przeprowadzana jest przez osobe inng niz trener prowadzacy czes$¢ edukacyjna ustugi. Zapewniona zostaje rozdzielnosc¢
osobowa procesu ksztatcenia i procesu walidacji.

PROGRAM USLUGI

Modut 1. Zaawansowana analiza twarzy oraz przygotowanie do zabiegu — 1 godzina

e anatomia skory oraz budowa twarzy,

e analiza ksztattu twarzy i tuku brwiowego,

¢ wskazania i przeciwwskazania do wykonania makijazu permanentnego brwi,
¢ dokumentacja zabiegowa,

e formularze zgdd,

e zasady BHP i higieny pracy,

e bezpieczenstwo zabiegowe,

e organizacja stanowiska pracy,

e przygotowanie klientki do zabiegu.

Modut 2. Pigmentologia, kolorymetria oraz projektowanie brwi— 1 godzina i 30 minut

¢ pigmentologia w makijazu permanentnym brwi,



e kolorymetria i dobor pigmentdw,
e dobodr urzadzen, igiet i kartridzy,

¢ analiza asymetrii twarzy,

¢ techniki projektowania brwi,

¢ wykonanie rysunku wstepnego,

¢ planowanie efektu koricowego.

Modut 3. Demonstracja zabiegu wykonywanego przez trenera — 1 godzina i 30 minut

e przygotowanie stanowiska,

e przygotowanie modelki,

e pokaz procedury pigmentacji brwi,

e omowienie poszczegdlnych etapow zabiegu,
¢ analiza techniki pracy,

e omodwienie najczesciej popetnianych bteddéw,
e pytania i konsultacje uczestnikow.

Modut 4. Zaawansowana praktyka zabiegowa oraz analiza jakosci wykonanej pigmentacji
— 2 godziny i 30 minut

e przygotowanie stanowiska i modelki,

¢ wykonanie rysunku wstepnego,

e dobdr pigmentu i techniki,

e samodzielne wykonanie zabiegu na modelce pod nadzorem instruktora,
e analiza efektu koricowego,

e omowienie procesu gojenia,

e przygotowanie zalecen pozabiegowych,

¢ wskazowki dotyczace dalszego doskonalenia techniki.

W trakcie modutu praktycznego gromadzone sg materiaty dokumentujgce wykonanie zadan przez uczestnika, w szczegélnosci
dokumentacja zabiegowa, zdjecia przygotowanego stanowiska, rysunku wstepnego, wybranych etapdw pracy oraz efektu koricowego.
Trener prowadzacy cze$¢ edukacyjng moze uczestniczy¢ w gromadzeniu materiatéw, lecz nie dokonuje ich oceny w ramach walidacji.

WALIDACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Walidacja przeprowadzana jest po zakoniczeniu czesci edukacyjnej przez osobe inng niz trener prowadzacy szkolenie.
taczny czas walidacji wynosi 30 minut.
Zastosowane metody walidac;ji:

1. Wywiad ustrukturyzowany — weryfikacja wiedzy dotyczacej przeciwwskazan, zasad bezpieczenstwa, doboru pigmentu i techniki oraz
zalecen pozabiegowych.
2. Analiza dowodoéw i deklaracji — ocena dokumentacji oraz materiatéw powstatych podczas samodzielnej pracy uczestnika, w
szczegolnosci:
e sposobu przygotowania stanowiska,
¢ poprawnosci dokumentacji zabiegowej,
¢ wykonanego rysunku wstepnego,
¢ doboru pigmentu i techniki,
e sposobu realizacji kluczowych etapéw zabiegu,
o efektu koicowego pigmentaciji,
e przygotowanych zalecen pozabiegowych.

Ocena dokonywana jest na podstawie przygotowanej karty walidacji zawierajacej kryteria weryfikacji przypisane do poszczegdlnych
efektow uczenia sie.

WARUNKI UKONCZENIA UStUGI

Warunkiem ukonczenia ustugi jest:

e uczestnictwo w minimum 80% czasu zaje¢ edukacyjnych,
e przystgpienie do walidacji efektéw uczenia sie.



WARUNKI UZYSKANIA POZYTYWNEGO WYNIKU WALIDACJI

Warunkiem uzyskania pozytywnego wyniku walidacji jest:

¢ spetnienie co najmniej 80% kryteriéw weryfikacji okreslonych w karcie walidacji,
¢ spetnienie wszystkich kryteriow dotyczacych bezpieczenstwa, higieny pracy oraz prawidtowej organizacji stanowiska.

Niespetnienie ktéregokolwiek z kryteriéw dotyczacych bezpieczenstwa skutkuje negatywnym wynikiem walidaciji, niezaleznie od tgcznego
wyniku punktowego.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy L, X ; i Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Modut 1.

Zaawansowa
na analiza
twarzy oraz L. Kinga Myler-
. Zajecia 09-10-2026 10:00 11:00 01:00
przygotowani Szmytka
e do zabiegu
pigmentaciji
brwi

Modut 2.

Pigmentologi
a!

kolorymetria Zajecia Kinga Myler-

09-10-2026 11:00 12:30 01:30
Szmytka

oraz
projektowanie
brwi

377 M Przerwa - 09-10-2026 12:30 13:00 00:30

Modut 3.

Demonstracja
zabiegu . Kinga Myler-
Zajecia 09-10-2026 13:00 14:30 01:30
wykonywaneg Szmytka
o przez

trenera

- Przerwa - 09-10-2026 14:30 15:00 00:30

Modut 4.

Zaawansowa
na praktyka
zabiegowa Kinga Myler-

. Zajecia 09-10-2026 15:00 17:30 02:30
oraz analiza Szmytka
jakosci

wykonanej
pigmentaciji



Przedmiot / Typ

P d
temat aktywnosci rowaczacy
727 & Walidacja -
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
09-10-2026 17:30

Liczba godzin

08:00

06:30

00:30

01:00

09:15

Godzina
zakonczenia

18:00

Liczba godzin

00:30

-

\.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Cena

4182,00 PLN

3 400,00 PLN

522,75 PLN

425,00 PLN

Liczba godzin




Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121
o Kinga Myler-Szmytka

‘ ' Linergistka z ponad 10-letnim doswiadczeniem zawodowym w zakresie makijazu permanentnego.
Certyfikowany trener PMU, wspétwtascicielka salonéw Tiffany Studio Torun oraz Tiffany Studio
Swiecie. Redaktor naczelna magazynu branzowego ,Blizej PMU i Medycyny Estetycznej”.
Organizator konferencji i mistrzostw branzowych, prelegent wydarzen branzowych oraz juror

miedzynarodowych mistrzostw PMU. Laureatka licznych konkurséw krajowych i miedzynarodowych
w zakresie makijazu permanentnego. Prowadzi jedng z najwiekszych akademii szkoleniowych PMU

w Polsce, przygotowujagc uczestnikdw do wykonywania zawodu linergisty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

podrecznik dla linergisty,

materiaty szkoleniowe w wersji papierowej i elektronicznej,
wzory dokumentacji zabiegowe;j,

wzory formularzy i zgéd dla klienta,

materiaty do éwiczen praktycznych,

materiaty wykorzystywane podczas pracy na modelkach.

Warunki uczestnictwa

osoby petnoletnie (18+)

ukonczone szkolenie podstawowe z zakresu makijazu permanentnego lub doswiadczenie w wykonywaniu zabiegéw PMU
aktywny udziat uczestnika w ustudze

czarna odziez, fartuch, uniform kosmetyczny

obuwie na zmiane: czarne lub biate

okulary/soczewki - jesli uzywasz to trzeba zabra¢

w przypadku dtuzszych paznokci, prosimy o ich skrécenie

Informacje dodatkowe

uczestnik otrzymuje Certyfikat ukoriczenia szkolenia

wyniki walidacji dokumentowane sg w arkuszu oceny zawierajgcym kryteria weryfikacji efektéw uczenia sie

uczestnik otrzymuje wsparcie trenera podczas szkolenia

uczestnik ma mozliwo$c¢ skorzystania z 3miesiecznego wsparcia poszkoleniowego (mentoringu), ktére stanowi dodatkowg forme
wsparcia i nie jest wliczone do czasu trwania ustugi.

w ramach szkolenia uczestnik otrzymuje podrecznik dla linergisty o wartosci 399 zt netto

w ramach szkolenia uczestnik otrzymuje mozliwo$¢ korzystania z materiatéw szkoleniowych wykorzystywanych podczas zajeé
ustuga realizowana jest zgodnie z obowigzujgcymi przepisami o ochronie danych osobowych (RODO)



Adres

ul. Zygmunta Pejasa 5
89-510 Bystaw

woj. kujawsko-pomorskie

Zajecia odbywajg sie w SZMYTKA SCHOOL PMU w Bystawiu. Miejsce realizacji zapewnia profesjonalnie wyposazone
stanowiska przeznaczone do wykonywania makijazu permanentnego, dostep do zaplecza sanitarnego, materiatow
jednorazowych oraz sprzetu wykorzystywanego podczas zaje¢ praktycznych. Warunki lokalowe umozliwiajg bezpieczng
realizacje czesci teoretycznej i praktycznej zgodnie z obowigzujgcymi standardami higieny i bezpieczenstwa.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Kinga Myler-Szmytka

ﬁ E-mail amal_kinga@interia.pl

Telefon (+48) 790 516 766



