Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Kompleksowe podejscie do problemu 3 300,00 PLN brutto

nieptodnosci 3300,00 PLN netto
150,00 PLN brutto/h

150,00 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

e
enedu. P | Numer ustugi 2026/07/24/140486/3708878

ENEDU Sp. z 0.0. 9 Lods
Kk KKk 48/5 @ Ustuga szkoleniowa
785 ocen [ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe
® 22:00h
£ 26.02.2027 do 28.02.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs adresowany jest do: fizjoterapeutow, lekarzy Z CO NAJMNIEJ

ROCZNYM DOSWIADCZENIEM w pracy z pacjentkami z problemami

uroginekologicznymi (kluczowa $wiadomos$¢ dotyczaca kliniki choréb
Grupa docelowa ushugi ginekologicznych, .cyklu mi.esiac.zkowego, ukonczenie kursu.dot}fczchego
pracy wewnetrznej per vaginam i per rectum. Dodatkowo mile widziany
ukonczony kurs dotyczacy urologii meskiej), zainteresowanych uzyskiwaniem
i uzupetnianiem wiedzy, umiejetnosci i zawodowych dotyczacych fizjoterapii
uroginekologicznej w kontekscie nieptodnosci.

Minimalna liczba uczestnikéw 8

Maksymalna liczba uczestnikéw 24

Data zakonczenia rekrutacji 18-02-2027

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do kompleksowego wspierania kobiet i mezczyzn z problemem nieptodnosci w zakresie fizjoterapii, z
uwzglednieniem diagnostyki funkcjonalnej, proceséw klinicznego leczenia nieptodnosci oraz czynnikéw hormonalnych,
naczyniowych, trzewnych i nerwowych. Uczestnik uczy sie dobieraé bezpieczne techniki terapeutyczne, autoterapie i



aktywnos¢ fizyczng odpowiednio do etapu leczenia. Kurs rozwija takze umiejetno$¢ komunikacji z osobami
doswiadczajgcymi kryzysu nieptodnosci i straty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje fizjologie ptodnosci oraz
najczestsze przyczyny nieptodnosci u
kobiet i mezczyzn.

Dobiera diagnostyke funkcjonalna
pacjentki lub pacjenta z problemem
nieptodnosci i planuje postepowanie
fizjoterapeutyczne.

Kryteria weryfikacji

Opisuje fizjologie cyklu
miesigczkowego oraz podstawowe
mechanizmy kobiecej i meskiej
ptodnosci.

Wyjasnia najczestsze czynniki ryzyka i
schorzenia zwigzane z nieptodnoscia,
m.in. endometrioze, PCOS, PCS i
zaburzenia hormonalne.

Opisuje podstawowe procedury
diagnostyczne i lecznicze stosowane w
terapii nieptodnosci oraz ich znaczenie
dla fizjoterapii.

Opisuje elementy diagnostyki
odpowiednio do zgtaszanych objawéw i
stanu pacjenta.

Opisuje ukierunkowany wywiad i
badanie funkcjonalne, uwzgledniajac
wskazania do badania per vaginam i per
rectum.

Identyfikuje zaburzenia w obrebie
miednicy mniejszej, dna miednicy,
przepon, uktadu trzewnego i
naczyniowego mogace wptywaé na
funkcje organizmu.

Formutuje cele terapii i dobiera
postepowanie odpowiednio do stanu
pacjenta oraz etapu leczenia
nieptodnosci.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Opisuje metody fizjoterapeutyczne
wspierajgce proces leczenia
nieptodnosci.

Formutuje psychologiczne i spoteczne
aspekty nieptodnosci w komunikac;ji i

prowadzeniu procesu terapeutycznego.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje poznane techniki pracy
z przeponami ciata, uktadem zylnym,
tkankami miednicy mniejszej i
strukturami trzewnymi.

Identyfikuje techniki wspierajace
regulacje autonomicznego uktadu
nerwowego, ukrwienie, drenaz oraz
normalizacje napigcia migsni dna
miednicy.

Wskazuje bezpieczne formy autoterapii,
aktywnosci fizycznej i fizykoterapii z
uwzglednieniem wskazan i ograniczen.

Rozpoznaje najczestsze emocje,
reakcje zwigzane ze stratg, zatobg i
ryzykiem retraumatyzacji.

Wskazuje sytuacje wymagajace
skierowania do psychologa,
psychoterapeuty, seksuologa lub innego
specjalisty oraz stosuje zasady dbania o
wlasne granice terapeutyczne.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 3. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

taczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie:

3dni

Przerwy w czasie kursu dostosowane beda do tempa pracy uczestnikéw szkolenia oraz ich potrzeb.

Godziny przerw s3a podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, ktérg kursanci uzupetniaja po zakoriczeniu czesci szkoleniowej.
Zakres tematyczny:

Dzien I:

Powitanie i czynnosci porzadkowe: zapoznanie z grupa przedstawienie porzadku szkolenia zarys postaci instruktorow twércéw metody
0d wywiadu nieptodnosci u kobiety do wielokierunkowego leczenia — dr Suszczewicz

Algorytm diagnostyki i leczenia nieptodnosci u mezczyzn - dr Suszczewicz

Najczestsze zabiegi w ginekologii zwigzane z przyczynowym leczeniem nieptodnosci u kobiet- co fizjoterapeuta wiedzie¢ powinien — dr
Suszczewicz

3 wyktady na zywo + sesja Q&A
Cykl miesigczkowy a ptodnosé - fizjologia kobiecej i meskiej ptodnosci
Nieptodnos$é — definicja, epidemiologia, czynniki wptywajace na ptodnosc.

Nieptodnos¢ kobieca - przyczyny, czynniki ryzyka, schorzenia wptywajgce na problemy z ptodnosciag (endometrioza, PMOS, PCS, choroby
autoimmunologiczne itp.)

Nieptodnos$¢ u mezczyzn- przyczyny, czynniki ryzyka, schorzenia wptywajace na problemy z ptodnoscia
Nieptodnos$é w $wietle badan naukowych a rola fizjoterapii

Diagnostyka i leczenie nieptodnosci — procedury kliniczne stosowane w procesie wspierania ptodnosci — wszystko co fizjoterapeuta musi
wiedzie¢

Fizjoterapia jako wsparcie w terapii nieptodnosci — co mozemy zrobi¢ aby wspomoc pare w poszczegdlnych etapach leczenia
Rola osteopatii i technik osteopatycznych w terapii nieptodnosci

Aktywnosc¢ fizyczna i ruch jako wsparcie ptodnosci — aspekty teoretyczne z elementami praktyki

Dieta i suplementacja we wsparciu ptodnosci — najnowsze wytyczne i 2 rekomendacje

Inne terapie stosowane przez pacjentki w kryzysie nieptodnosci, np. akupunktura, ziotolecznictwo — skuteczno$¢ w oparciu o EBM, co
fizjoterapeuta powinien wiedzie¢ o tych terapiach aby méc przewidzie¢ ich wptyw na przebieg prowadzonej fizjoterapii

Dzien II:

Diagnostyka funkcjonalna w aspekcie pracy z kobietg z problemami z ptodnoscia (wywiad, badanie fizykalne, co z diagnostyka per vaginam i per
rectum)? Na co fizjoterapeuta powinien zwrdci¢ uwage? Teoria z elementami praktyki

Aspekty teoretyczne i techniki praktyczne kluczowe do pracy w aspekcie ptodnosci: Przepona — wptyw na ptodnos¢, mozliwosci terapii
Aspekty teoretyczne i techniki praktyczne kluczowe do pracy w aspekcie ptodnosci: Praca z przeponami ciata — koncepcja 8 przepon ciata
Aspekty teoretyczne i techniki praktyczne kluczowe do pracy w aspekcie ptodnosci: Drenaz zylny - rola i mozliwosci terapii

Aspekty teoretyczne i techniki praktyczne kluczowe do pracy w aspekcie ptodnosci: Dysfunkcje wisceralne, problemy jelitowe a ptodnos$é -
zalezno$ci oraz mozliwosci terapii



Aspekty teoretyczne i techniki praktyczne kluczowe do pracy w aspekcie ptodnosci: Uktad nerwowy, obszary mézgu a ptodnos¢ - badanie oraz
terapia (przede wszystkim uktad wspétczulny, przywspdtczulny, praca nad réwnowaga, wyciszeniem, metody autoregulacji, radzenie sobie ze
stresem)

Aspekty teoretyczne i techniki praktyczne kluczowe do pracy w aspekcie ptodnosci: Przysadka mézgowa — znaczenie dla ptodnosci

Aspekty teoretyczne i techniki praktyczne kluczowe do pracy w aspekcie ptodnosci: Uktad hormonalny a ptodnos¢ — mozliwosci wsparcia
fizjoterapeutycznego

Aspekty teoretyczne i techniki praktyczne kluczowe do pracy w aspekcie ptodnosci: Uktad naczyniowy — prawidtowe ukrwienie, drenaz, praca z
uktadem naczyniowym

Aspekty teoretyczne i techniki praktyczne kluczowe do pracy w aspekcie ptodnosci: Autoterapia — jakie techniki zaleca¢ pacjentkom/pacjentom?
Dzien Il

Obszar miednicy mniejszej — wptyw pracy MDM na ptodnos¢, techniki wptywajace na normalizacje napiecia. Aspekty teoretyczne i praktyczne
Techniki wewnetrze w pracy z kobietg i mezczyzn z problemem z nieptodnoscia

Zabiegi fizykalne a terapia nieptodnosci — mozliwosci i ograniczenia

Aspekty psychologiczne w pracy z osobami doswiadczajgcymi nieptodnosci: Psychologiczny i spoteczny aspekt nieptodnosci

Aspekty psychologiczne w pracy z osobami doswiadczajgcymi nieptodnosci: Gtéwne emocje i trudnosci towarzyszace osobom z problemem
nieptodnosci

Aspekty psychologiczne w pracy z osobami doswiadczajgcymi nieptodnosci: Rola psychoterapii i wsparcia psychologicznego w terapii
nieptodnosci

Aspekty psychologiczne w pracy z osobami doswiadczajgcymi nieptodnosci: Psychoterapia indywidualna czy terapia par, a moze wsparcie
seksuologa? Kilka wskazowek praktycznych jak edukowa¢ w tym obszarze pacjentki

Aspekty psychologiczne w pracy z osobami doswiadczajgcymi nieptodnosci: Pojecie straty i zatoby w procesie staran o dziecko

Aspekty psychologiczne w pracy z osobami doswiadczajgcymi nieptodnosci: Jak rozmawiaé z osobg z problemem nieptodnosci? Aspekty
praktyczne

Aspekty psychologiczne w pracy z osobami doswiadczajgcymi nieptodnosci: Jak rozmawiac¢ z osoba ktéra doswiadczyta straty dziecka czy
niepowodzen w staraniach o dziecko? Aspekty praktyczne

Aspekty psychologiczne w pracy z osobami doswiadczajagcymi nieptodnosci: Retraumatyzacja — czym jest i jak sobie z nig radzi¢ w fizjoterapii

Jak poméc sobie jako terapeucie pracujgcemu z parg w kryzysie nieptodnosci? Jak zadba¢ o siebie jako terapeute, aby jak najlepiej wspiera¢
pacjentke z problemem nieptodnosci jednoczesnie dbajac o swoje granice i komfort psychiczny

Pytania i odpowiedzi — dyskusja na tematy zaproponowane przez Uczestnikéw.
Po czesci szkoleniowej jest przeznaczone 15 minut na wypetnienie testu.
Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: kursanci pracujg w parach, do dyspozycji maja jedng kozetke na pare.

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikéw, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie okreslonego celu: absolwent studiéw
na kierunku fizjoterapia lub lekarski.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 28



Przedmiot /
temat

@3 od
wywiadu
nieptodnosci
u kobiety do
wielokierunko
wego
leczenia.

Algorytm
diagnostyki i
leczenia
nieptodnosci
u mezczyzn.
Najczestsze
zabiegi w
ginekologii
zwigzane z
przyczynowy
m leczeniem
nieptodnosci
u kobiet- co
fizjoterapeuta
wiedzieé
powinien.

-

5} Cykl
@3 cy

miesigczkowy
a ptodnosé-
fizjologia
kobiecej i
meskiej
ptodnosci.
Nieptodnos¢
- definicja,
epidemiologia
, czynniki
wptywajace
na ptodnosé.
Nieptodnosé
w $wietle
badan
naukowych a
rola
fizjoterapii

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Natalia
Suszczewicz

Natalia
Suszczewicz

Anita Sikora-
Szubert

Data realizacji
zajeé

26-02-2027

26-02-2027

26-02-2027

26-02-2027

26-02-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

11:00

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

13:00

13:30

14:00

Liczba godzin

01:45

00:15

02:00

00:30

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Nieptodnos¢
kobieca -
przyczyny,
czynniki
ryzyka,
schorzenia
wptywajace
na problemy z
ptodnoscia. Zajecia
Nieptodnosé
u mezczyzn-
przyczyny,
czynniki
ryzyka,
schorzenia
wplywajace
na problemy z
ptodnoscia.

Diagnostyka i
leczenie
nieptodnosci
- procedury
kliniczne
stosowane w
procesie
wspierania
ptodnosci:
wszystko co
fizjoterapeuta
musi

Zajecia

wiedzie¢.

Fizjoterapia
jako wsparcie
w terapii
nieptodnosci
- co mozemy
zrobi¢, aby
wspomoc
pare w Zajecia
poszczegolny
ch etapach
leczenia. Rola
osteopatii i
technik
osteopatyczn
ych w terapii
nieptodnosci.

9728 |d Przerwa

Data realizacji Godzina
Prowadzacy . X
zajeé rozpoczecia
Natalia 26-02-2027 14:00
Suszczewicz
Joanna
Piérek-
o 26-02-2027 14:30
Wojciechowsk
a
Joanna
Pidrek- 26-02-2027 15:00
Wojciechowsk
a
- 26-02-2027 15:30

Godzina
zakonczenia

14:30

15:00

15:30

15:45

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:15



Przedmiot /
temat

Aktywnos¢
fizyczna i ruch
jako wsparcie
ptodnosci -
aspekty
teoretyczne z
elementami
praktyki. Dieta
i
suplementacj
a we wsparciu
ptodnosci -
najnowsze
wytyczne i
rekomendacje

GED e

terapie
stosowane
przez
pacjentki w
kryzysie
nieptodnosci
np.
akupunktura,
ziotolecznictw
o-
skutecznosé
w oparciu o
EBM.

Diagnostyka
funkcjonalna
w aspekcie
pracy z
kobieta z
problemami z
ptodnoscia
(wywiad,
badanie
fizykalne, co z
diagnostyka
per vaginam i
per rectum?)-
teoria z
elementami
praktyki

n-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Anita Sikora-
Szubert

Anita Sikora-
Szubert

Joanna
Pioérek-
Wojciechowsk
a

Data realizacji
zajeé

26-02-2027

26-02-2027

27-02-2027

27-02-2027

Godzina
rozpoczecia

15:45

16:30

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

16:30

17:00

11:00

11:15

Liczba godzin

00:45

00:30

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

Przepona-
wplyw,
mozliwosci
terapii. Praca
Z przeponami
ciata. Drenaz
zylny-rolaii
mozliwosci
terapii.
Dysfunkcje
wisceralne,
problemy
jelitowe—
zaleznosci
oraz
mozliwosci
terapii.

=B

Uklad

nerwowy,
obszary
mozgu a
ptodnosé -
badanie oraz
terapia.
Przysadka
moézgowa —
znaczenie dla
ptodnosci.

@D

Uktad

hormonalny a
ptodnosé-
mozliwosci
wsparcia
fizjoterapeuty
cznego. Uktad
naczyniowy—
prawidtowe
ukrwienie,
drenaz, praca
z uktadem
naczyniowym

Autoterapia —
jakie techniki
zalecacé
pacjentkom/p
acjentom?

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Joanna
Piérek-
Wojciechowsk
a

Joanna
Pidrek-
Wojciechowsk
a

Joanna
Pidrek-
Wojciechowsk
a

Anita Sikora-
Szubert

Data realizacji
zajeé

27-02-2027

27-02-2027

27-02-2027

27-02-2027

27-02-2027

27-02-2027

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:00

13:30

15:00

15:15

16:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

15:00

15:15

16:30

17:00

Liczba godzin

01:45

00:30

01:30

00:15

01:15

00:30



Przedmiot /
temat

Obszar

miednicy
mniejszej—
wptyw pracy
MDM na
ptodnosé,
techniki
wptywajace
na
normalizacje
napiecia.
Techniki
wewnetrze w
pracy z
kobieta i
mezczyzn z
problemem z
nieptodnoscia

Zabiegi
fizykalne a
terapia
nieptodnosci
- mozliwosci
i
ograniczenia.

23228
Psychologicz
ny i spoteczny
aspekt
nieptodnosci.
Gtoéwne
emocje i
trudnosci
towarzyszace
osobom z
problemem
nieptodnosci.
Rola
psychoterapii
i wsparcia
psychologiczn
ego w terapii
nieptodnosci.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Anita Sikora-
Szubert

Anita Sikora-
Szubert

Anita Sikora-
Szubert

Data realizacji
zajeé

28-02-2027

28-02-2027

28-02-2027

28-02-2027

28-02-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

11:15

12:00

12:45

Godzina
zakonczenia

10:45

11:15

12:00

12:45

13:15

Liczba godzin

01:45

00:30

00:45

00:45

00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy L . ; X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Psychoterapia

indywidualna

czy terapia

par, a moze

wsparcie

seksuologa?

Wskazéwki

praktyczne Anita Sikora-

Zajeci 28-02-2027 13:1 13:4 :
jak edukowaé decia Szubert 8-02-20 315 3:45 00:30
w tym

obszarze
pacjentki.
Pojecie straty
i zatoby w
procesie
staran o
dziecko.

o220 N

rozmawiaé z

osoba z

problemem

nieptodnosci?

Jak

rozmawiaé z

osobg, ktéra L Anita Sikora-
L Zajecia 28-02-2027 13:45 14:15 00:30

doswiadczyta Szubert

straty dziecka

czy

niepowodzen

w staraniach

o dziecko?-

aspekty

praktyczne.

Retraumatyza
cja—czym jest
i jak sobie z
nig radzi¢ w

fizjoterapii. L
j L Anita Sikora-
Jak poméc Zajecia 28-02-2027 14:15 14:45 00:30

sobie jako Szubert
terapeucie

pracujgcemu

zparg w

kryzysie

nieptodnosci?

- Walidacja - 28-02-2027 14:45 15:00 00:15

Podsumowanie



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 22:00
w tym suma godzin zajeé 18:45
w tym suma godzin walidacji 00:15
w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 25:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 22:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 3
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o Anita Sikora-Szubert

‘ ' Absolwentka studiéw magisterskich Wydziatu Fizjoterapii Uniwersytetu Medycznego w todzi oraz
studiow magisterskich Wydziatu Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu t6dzkiego na kierunku
psychologia — specjalnosé psychologia zdrowia i kliniczna. Ukoiczyta réwniez studia podyplomowe



z zakresu psychoonkologii na Uniwersytecie SWPS w Warszawie. Autorka publikacji naukowych w
czasopismach recenzowanych dotyczacych ginekologii i potoznictwa oraz psychologii i onkologii,
wspétautorka rozdziatu w ksigzce PZWL ,Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny”. Autorka
poradnikéw psychoonkologicznych dla pacjentéw onkologicznych i ich rodzin.

Czynna uczestniczka i laureatka konferencji naukowych krajowych i zagranicznych z dziedziny
fizjoterapii i rehabilitacji. Uczestniczka projektéw dotyczgcych wspierania zdrowia kobiet, w tym
m.in. jako psycholog w projekcie unijnym zwigzanym z zapobieganiem rakowi szyjki macicy oraz
prowadzaca szkolenia z zakresu komunikacji lekarz — pacjent. Pracownik naukowo — dydaktyczny
Kliniki Patologii Cigzy | Katedry Ginekologii i Potoznictwa Uniwersytetu Medycznego w todzi.
Wyktadowca akademicki na kierunku fizjoterapia.

Prowadzi autorskie warsztaty i szkolenia dla specjalistéw — fizjoterapeutéw, potoznych, doul z
zakresu fizjoterapii uroginekologicznej i psychologii. Prowadzaca przeprowadzita juz ponad 30
kursow z cyklu Fizjoterapii uroginekologicznej w ciggu ostatnich pieciu lat.

223

Joanna Piorek-Wojciechowska

Fizjoterapeutka uroginekologiczna, studentka Osteopatii Still Academy of Osteopathy, wtascicielka
gabinetéw Kobieca Fizjoterapia. Z zawodu i pasji zajmuje sie terapig zaburzen dna miednicy,
zespotami bélowymi w tym obszarze oraz fizjoterapig kobiet w cigzy i po porodzie. Absolwentka
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, Cztonek International Pelvic Pain Society, Certyfilkowana
Terapeutka Dna Miednicy. Posiada dyplom EIRPP - Miedzynarodowej Szkoty Fizjoterapii
Uroginekologiczne;j.

Absolwentka wielu specjalistycznych szkolen prowadzonych przez najlepszych specjalistow w
Polsce i Europie. Swoje prelekcje wygtaszata miedzy innymi na Ogélnopolskiej Konferencji
Seksuologicznej czy dla Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego. Prowadzi swoje
autorskie szkolenia i warsztaty dla specjalistow — fizjoterapeutéw, ginekologéw, potoznych. Autorka
ksigzki edukacyjnej skierowanej do kobiet ,Kobieca Fizjoterapia”.

Opisane doswiadczenie nawigzuje do ponad ostatnich pieciu lat.

823

Natalia Suszczewicz

Lekarka, specjalistka potoznictwa i ginekologii oraz immunologii klinicznej, androlog kliniczny
certyfikowany przez Polskie Towarzystwo Andrologiczne.

Od poczatku pracy zawodowej zajmuje sie metodami rozpoznawania ptodnosci, diagnostyka
zaburzen ptodnosci i przyczynowym leczeniem nieptodnosci, a takze matoinwazyjnymi technikami
operacyjnymi. Doswiadczenie zdobywata podczas stazy i szkolen w klinikach i uniwersytetach, m.in.:
w Irlandii, Niemczech, Wioszech, Francji, Kanadzie i USA.

Posiada certyfikaty m.in. FertilityCare Medical Consultant oraz FertilityCare Practitioner uzyskane w
American Academy of FertilityCare Professionals. Byta prelegentka, wspétorganizatorka i
uczestniczka licznych konferencji oraz kurséw krajowych i migdzynarodowych z zakresu diagnostyki
i leczenia nieptodnosci, metod rozpoznawania ptodnosci, endometriozy, laparoskopii i immunologii,
endokrynologii, andrologii.

Prowadzita kursy dla studentéw i lekarzy na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym. Zajmuje sie
edukacjg srodowiska medycznego jako cztonkini zarzadu International Institute for Restorative
Reproductive Medicine (iirrm.com) oraz Polskiego Towarzystwa Zdrowia Prokreacyjnego i Leczenia
Nieptodnosci (ptzpiln.pl).



Opisane doswiadczenie nawigzuje do ponad ostatnich pieciu lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma skrypt obejmujacy cato$¢ omawianego materiatu oraz certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Przed wystaniem zgtoszenia prosimy o zapis przez strone www.enedu.pl w celu rezerwacji miejsca na szkoleniu.

Wszelkie informacje o obowigzujgcych procedurach znajduja sie w regulaminie szkoler dostepnym na stronie www.enedu.pl

Informacje dodatkowe

Cena kursu nie obejmuje kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.
Kazdego dnia przewidziane sg przerwy dla uczestnikéw szkolenia.
Podstawa zwolnienia z VAT: Art. 43 ust.1 pkt 26 lit. a Ustawy o VAT.

W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, ktéra kursanci uzupetniaja po zakoriczeniu czesci szkoleniowe;j.

Adres

al. Tadeusza Kosciuszki 17
90-418 £6dz

woj. tédzkie

Szkolenie odbedzie sie w Sala SURKONT.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@enedu.pl

Telefon (+48) 730 333 802

Wiktoria Rebisz



