Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: "Stylista w praktyce — kolor, 720,00 PLN brutto

ﬁ sylwetka i stylizacja w pracy z klientem" - 720,00 PLN netto
Matopolski Pocigg do Kariery 90,00 PLN  brutto/h

w Numer ustugi 2026/07/24/148507/3708789 90,00 PLN netto/h

433,33 PLN cena rynkowa &

KATARZYNA © Krakéw

STYPULSKA-

TRYBULEC SLOW ® Ustuga szkoleniowa

FASHION CAFE ¥ stacjonarna

Kk kK k 48/5 2] Zajecia grupowe
®© 08:00h

526 ocen

5 22.08.2026 do 22.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Szkolenie skierowane jest do oséb indywidualnych, ktére podnosza
kompetencje z wtasnej inicjatywy, oraz pracodawcéw w tym firm i ich
pracownikéw. Dedykowane jest dla os6b pracujacych w branzy modowej i
beauty, wizazystow, fryzjeréw i konsultantéw beauty, takze dla oséb, ktére
planujg rozpoczecie pracy jako stylistka/personal shopper, chcacych
rozwija¢ kompetencje w zakresie stylizacji i analizy kolorystyczne;j.
Uczestnikami szkolenia moga by¢ osoby, ktére nie posiadajg wiedzy i
chca sie rozwija¢ w zawodzie stylisty. Szkolenie uczy od podstaw.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji 19-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Znak Jako$ci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego i Swiadomego prowadzenia ustug stylistycznych w oparciu o analize
kolorystycznag, typ sylwetki oraz zasady budowania swiadomego wizerunku. Po ukoiiczeniu szkolenia, uczestnik bedzie



potrafit samodzielnie przeprowadzaé analize kolorystyczng, okreslaé typ urody klienta, dobiera¢ kolory, materiaty wzory i
dodatki adekwatne do cech klienta, tworzy¢ spéjne i dopasowane stylizacje, uwzgledniajac sylwetke klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje zasady
analizy kolorystycznej oraz typy
kolorystyczne urody.

Uczestnik omawia zasady doboru
fasonéw, materiatéow i wzoréw do
sylwetki klienta.

Uczestnik charakteryzuje etapy
przygotowania rekomendac;ji
stylizacyjnej i procesu personal
shoppingu.

Uczestnik przeprowadza analize
kolorystyczng oraz analize sylwetki
klienta.

Uczestnik dobiera kolory, fasony,
materiaty i wzory odpowiednio do
potrzeb klienta.

Uczestnik przygotowuje rekomendacje
stylizacyjna oraz plan personal
shoppingu.

Uczestnik organizuje konsultacje
stylistyczng z poszanowaniem potrzeb
klienta.

Uczestnik ponosi odpowiedzialnos¢ za
przygotowang rekomendacje
stylizacyjng oraz jako$¢ $wiadczonej
ustugi.

Kryteria weryfikacji

- rozréznia podstawowe typy
kolorystyczne,- opisuje wptyw koloréw
na wizerunek klienta,- wyjasnia zasady
doboru koloréw do typu urody.

- rozroznia podstawowe typy sylwetek,-
opisuje wptyw materiatéw, wzordw i linii
na odbior sylwetki,- wyjasnia zasady
optycznego modelowania proporcji
ciata.

- opisuje etapy pracy stylisty z
klientem,- wskazuje elementy
rekomendacji stylizacyjnej,- omawia
zasady planowania personal shoppingu.

- identyfikuje typ kolorystyczny klienta,-
okresla typ sylwetki,- uzasadnia
przeprowadzong analize.

- dobiera kolorystyke zgodnie z typem
urody,- dobiera fasony uwzgledniajace
proporcje sylwetki,- dobiera materiaty i
wzory zgodnie z zamierzonym efektem
stylizacyjnym.

- opracowuje spoéjna stylizacje
odpowiadajaca potrzebom klienta,-
przygotowuje rekomendacje
obejmujaca odziez i dodatki,- planuje
proces zakupoéw stylizacyjnych.

- prowadzi rozmowe z klientem w
sposob profesjonalny,- uwzglednia
oczekiwania i potrzeby klienta,- buduje
atmosfere sprzyjajgca wspétpracy.

- uzasadnia proponowane rozwigzania
stylizacyjne,- wykonuje zadanie z
nalezyta starannoscia,- dba o estetyke i
profesjonalny sposéb prezentacji
rekomendacji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dla osiagniecia celu edukacyjnego, zakres tematyczny ustugi obejmuje:

e rozpoznawanie typow kolorystycznych

 dobieranie koloréw do typu urody klienta

¢ dobieranie materiatéw i wzoréw w zaleznosci od efektu stylizacyjnego
e analizowanie typow sylwetki i dobieranie odpowiednich fasonéw ubran
¢ stosowanie linii i proporcji w celu optycznego modelowania sylwetki

* tworzenie spdjnej stylizacji dopasowanej do potrzeb klienta

¢ przygotowanie rekomendaciji stylizacyjnych

¢ planowanie procesu personal shoppingu

¢ walidacja ustugi

Warunki organizacyjne:

e Szkolenie realizowane w formie grupowej, maksymalna ilo$¢ uczestnikéw: 10 oséb
¢ metody walidacji efektow uczenia sie: Test teoretyczny generowany automatycznie,Obserwacja w czasie rzeczywistym

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Wprowadzeni

e do roli

koloru w

wizerunku - Zajecia
éwiczenie

(emocje i

odbiér

koloréw)

Podstawy

teorii koloru i Zajecia
analiza

kolorystyczna

Analiza

kolorystyczna

- typy urody - Zajecia
éwiczenie

praktyczne

- Przerwa

Materiaty i
tkaniny w Zajecia
stylizacji -
éwiczenie

@B Wzory
w ubiorze - Zajecia
éwiczenie

@3B Tyry

sylwetek
(analiza
zdjec)

Zajecia

- Przerwa

Linie w
ubiorze i
modelowanie
sylwetki -
éwiczenie

Zajecia

stylizacyjne

- Przerwa

Prowadzacy

ANETA
CIOLEK

ANETA
CIOLEK

ANETA
CIOLEK

ANETA
CIOLEK

ANETA
CIOLEK

ANETA
CIOLEK

ANETA
CIOLEK

Data realizacji
zajeé

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

11:15

12:00

12:15

13:00

13:30

14:00

14:30

16:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:15

12:00

12:15

13:00

13:30

14:00

14:30

16:00

16:15

Liczba godzin

00:30

00:45

00:45

00:15

00:45

00:30

00:30

00:30

01:30

00:15



Przedmiot / Typ Data realizacji

Godzina

L. Prowadzacy L, .
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia
Praca
stylisty i
analiza
potrzeb
klienta, L ANETA

Zajecia 22-08-2026 16:15
personal CIOLEK
shopping i
przygotowani
e stylizacji -
éwiczenie
- Walidacja - 22-08-2026 17:30
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zaje¢ 06:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 720,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 720,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

17:30 01:15

18:00 00:30



Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

ANETA CIOLEK

Profesjonalna stylistka i kolorystka z wieloletnim doswiadczeniem, Dyplom Hnd Fashion Make-up
Aristry Edinburgh 2016, kurs kolorysty — 2017 r. Prowadzi wtasne atelier w Krakowie. Prowadzaca
ustuge posiada doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi, nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg
opublikowania ustug Specjalizuje sie w kompleksowym doradztwie wizerunkowym, obejmujgcym
analize kolorystyczng, charakteryzacje, makijaz oraz stylizacje. Jako doswiadczony szkoleniowiec, z
pasja dzieli sie wiedzg i pomaga klientom odkrywac ich indywidualny styl, podkreslajac naturalne
piekno i autentycznos¢.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty udostepniane na czas zajeé:

e prezentacja PDF,

e materiaty ¢wiczeniowe,
e karty analizy kolorystycznej,

Kazdy uczestnik dostaje na poczatku zajeé¢, do domu skrypt z teoria.

W trakcie zaje¢ jest prezentacja pdf, a do ¢wiczen udostepnione sg karty, chusty i prébniki koloréw. Kazdy uczestnik ma samodzielne
stanowisko zaopatrzone w lusterko oraz materiaty do ¢wiczen.

Informacje dodatkowe

Zaakceptowano regulamin dla instytucji szkoleniowych.

Walidacja i przerwy sg wliczona w czas trwania ustugi

Dodatkowo w trakcie zaje¢ oferujemy kawe, herbate i stodkie przekaski, aby stworzy¢ przyjemna i komfortowa atmosfere sprzyjajaca twoérczej

pracy.

Wiecej szczegétowych informacji na temat kurséw mozna uzyskaé, kontaktujgc sie z nami mailowo pod adresem info@slowfashioncafe.pl lub
telefonicznie pod numerem 500418777.

Adres

ul. Kalwaryjska 34/U6

30-504 Krakow



woj. matopolskie

Slow Fashion cafe to w petni wyposazona pracownia krawiecka i szkota szycia w jednym.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

h E-mail info@slowfashioncafe.pl

Telefon (+48) 500 418 777

KATARZYNA STYPULSKA-TRYBULEC



