
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonywania profesjonalnych stylizacji paznokci z

wykorzystaniem techniki perfekcyjnego owalu oraz konstrukcyjnego Baby Boomera bez piłowania, z zachowaniem

prawidłowej architektury paznokcia i wysokich standardów estetycznych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

IT ENGINEERING &

CONSULTING

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,9 / 5

1 525 ocen

Perfekcyjny Owal, Konstrukcyjny Baby
Boomer Bez Piłowania oraz Budowanie
Marki w Social Media dla Stylistek
Paznokci – szkolenie

Numer usługi 2026/07/24/156609/3708700

2 200,00 PLN brutto

2 200,00 PLN netto

183,33 PLN brutto/h

183,33 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Rutka-Tartak

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 12:00 h

 21.09.2026 do 22.09.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób, które chcą nabyć kompetencje w

zakresie stylizacji paznokci, jak również do osób już pracujących w branży

usług kosmetycznych, które chcą podnieść swoje kompetencje

zawodowe z zakresu kosmetyki upiększającej, tj. stylizacja paznokci.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 20-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

charakteryzuje zasady budowy

perfekcyjnego owalu oraz architektury

paznokcia wykonywanego techniką bez

piłowania.

omawia budowę naturalnej płytki

paznokcia,
Test teoretyczny

opisuje zasady prawidłowej architektury

paznokcia,
Test teoretyczny

wskazuje etapy wykonania

perfekcyjnego owalu,
Test teoretyczny

Rozpoznaje składniki niepożądane i

pożądane w produktach stylizacyjnych.
Test teoretyczny

rozróżnia produkty i narzędzia

wykorzystywane podczas wykonywania

stylizacji,

Test teoretyczny

wskazuje zasady higieny,

bezpieczeństwa i ergonomii pracy.
Test teoretyczny

wykonuje perfekcyjny owal techniką bez

piłowania zgodnie z zasadami

prawidłowej architektury paznokcia.

przygotowuje naturalną płytkę

paznokcia do stylizacji,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

prawidłowo podkłada formę,
Obserwacja w warunkach

symulowanych

zachowuje prawidłową architekturę

paznokcia,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

buduje paznokieć o kształcie

perfekcyjnego owalu,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje stylizację bez konieczności

opracowania pilnikiem.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

opisuje zasady wykonywania

konstrukcyjnego Baby Boomera

techniką bez piłowania oraz dobór

produktów do wykonania stylizacji.

omawia etapy wykonywania

konstrukcyjnego Baby Boomera,
Test teoretyczny

rozróżnia produkty wykorzystywane do

wykonania stylizacji,
Test teoretyczny

wyjaśnia zasady budowania płynnego

przejścia kolorystycznego,
Test teoretyczny

wskazuje najczęściej popełniane błędy

podczas wykonywania stylizacji.
Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wykonuje konstrukcyjny Baby Boomer

techniką bez piłowania z zachowaniem

estetyki, trwałości oraz prawidłowej

architektury paznokcia.

dobiera odpowiednie produkty do

wykonania stylizacji,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje konstrukcyjny Baby Boomer,
Obserwacja w warunkach

symulowanych

zachowuje płynne przejście

kolorystyczne,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

kontroluje poprawność architektury

paznokcia,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje trwałą i estetyczną stylizację.
Obserwacja w warunkach

symulowanych

opisuje możliwości wykorzystania

aplikacji Canva oraz platformy

Instagram do budowania wizerunku i

promocji usług stylizacji paznokci.

omawia podstawowe funkcjonalności

aplikacji Canva,
Test teoretyczny

opisuje zasady tworzenia materiałów

promocyjnych,
Test teoretyczny

wyjaśnia zasady prowadzenia

profesjonalnego profilu na Instagramie,
Test teoretyczny

wskazuje elementy wpływające na

spójny wizerunek marki osobistej.
Test teoretyczny

przygotowuje materiały promocyjne w

aplikacji Canva oraz tworzy treści

przeznaczone do publikacji na

Instagramie

projektuje grafiki promocyjne w aplikacji

Canva,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

przygotowuje posty i relacje na

Instagram,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

tworzy estetyczne materiały

prezentujące wykonane stylizacje,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

planuje publikację treści promujących

usługi.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie „Master Shape & Marketing – Perfekcyjny Owal, Konstrukcyjny Baby Boomer Bez Piłowania oraz Canva i Instagram” ma

charakter praktyczny i jest skierowane do stylistek paznokci, które chcą doskonalić swoje umiejętności techniczne oraz rozwijać

kompetencje związane z promocją usług w mediach społecznościowych.

Pierwsza część szkolenia poświęcona jest nowoczesnym technikom stylizacji paznokci. Uczestnicy poznają zasady budowy

perfekcyjnego owalu, prawidłowej architektury paznokcia oraz techniki pracy bez piłowania. Omówione zostaną zasady przygotowania

płytki paznokcia, prawidłowego podłożenia form, doboru produktów oraz wykonywania konstrukcyjnego Baby Boomera z zachowaniem

odpowiednich proporcji i trwałości stylizacji. Kluczowym elementem szkolenia są intensywne ćwiczenia praktyczne oraz wykonanie pełnej

stylizacji pod nadzorem instruktora z indywidualną korektą techniki.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wykonuje usługi w sposób

odpowiedzialny i profesjonalny oraz

świadomie buduje wizerunek swojej

działalności.

wykazuje gotowość do ciągłego

doskonalenia swoich kompetencji

zawodowych oraz śledzenia nowych

trendów w branży beauty.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje usługę z dbałością o jakość,

estetykę oraz komfort klienta,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

przestrzega zasad etyki zawodowej i

profesjonalnej komunikacji,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

świadomie wykorzystuje narzędzia

marketingowe do budowania wizerunku

swojej działalności,

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Druga część szkolenia obejmuje zagadnienia związane z budowaniem profesjonalnego wizerunku stylistki paznokci w internecie.

Uczestnicy nauczą się projektować estetyczne materiały promocyjne w aplikacji Canva, przygotowywać grafiki, relacje i posty oraz

tworzyć spójną identyfikację wizualną swojej marki. Poznają również zasady prowadzenia profesjonalnego profilu na Instagramie,

wykonywania atrakcyjnych zdjęć stylizacji, planowania publikacji oraz tworzenia angażujących treści wspierających rozwój działalności i

pozyskiwanie nowych klientów.

Po ukończeniu szkolenia uczestnicy będą przygotowani do samodzielnego wykonywania profesjonalnych stylizacji paznokci techniką

perfekcyjnego owalu i konstrukcyjnego Baby Boomera bez piłowania oraz do skutecznego wykorzystywania narzędzi Canva i Instagram w

promocji swoich usług zgodnie z aktualnymi trendami oraz standardami branży beauty.

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwa została wliczona w godziny szkolenia.

Moduł 1. Perfekcyjny owal – architektura i technika bez piłowania

anatomia i budowa naturalnej płytki paznokcia,

analiza płytki i dobór odpowiedniej techniki pracy,

zasady budowy perfekcyjnego owalu,

architektura paznokcia – apex, krzywa C, tunel oraz linie boczne,

prawidłowe podłożenie form,

dobór produktów i narzędzi,

technika pracy żelem bez konieczności piłowania,

najczęściej popełniane błędy oraz sposoby ich eliminowania.

Moduł 2. Konstrukcyjny Baby Boomer bez piłowania

zasady wykonywania konstrukcyjnego Baby Boomera,

dobór produktów oraz kolorystyki,

budowa paznokcia z efektem płynnego przejścia kolorów,

kontrola architektury podczas pracy,

wykonanie pełnej stylizacji konstrukcyjnej bez piłowania,

indywidualna korekta techniki,

analiza wykonanych stylizacji.

Moduł 3. Canva – tworzenie profesjonalnych materiałów marketingowych

podstawy pracy w aplikacji Canva,

tworzenie spójnej identyfikacji wizualnej marki,

projektowanie grafik promocyjnych,

przygotowanie postów, relacji oraz materiałów reklamowych,

tworzenie szablonów do codziennej komunikacji z klientami,

edycja zdjęć stylizacji paznokci,

przygotowanie materiałów do publikacji.

Moduł 4. Instagram jako narzędzie promocji usług stylistki paznokci

budowanie profesjonalnego profilu na Instagramie,

zasady tworzenia atrakcyjnych treści,

przygotowanie rolek, relacji i postów,

wykonywanie estetycznych zdjęć stylizacji,

tworzenie angażujących opisów i hashtagów,

planowanie publikacji oraz budowanie regularnej komunikacji,

omówienie przygotowanych materiałów i indywidualne wskazówki dotyczące promocji usług.

walidacja (15 min)

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilość zależna jest od umiejętności i doświadczenia Uczestników

szkolenia, a także tempa ich pracy. Minimalna ilość modelek do ćwiczeń zabiegowych: 2 na jednego kursanta



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 8  Moduł 1.

Perfekcyjny

owal –

architektura i

technika bez

piłowania

Zajęcia
Natalia

Naruszewicz
21-09-2026 09:00 11:00 02:00

2 z 8  - Przerwa - 21-09-2026 11:00 12:00 01:00

3 z 8  Moduł 2.

Konstrukcyjny

Baby Boomer

bez piłowania

Zajęcia
Natalia

Naruszewicz
21-09-2026 12:00 15:00 03:00

4 z 8  Moduł 3.

Canva –

tworzenie

profesjonalny

ch materiałów

marketingowy

ch

Zajęcia
Natalia

Naruszewicz
22-09-2026 09:00 11:00 02:00

5 z 8  - Przerwa - 22-09-2026 11:00 11:30 00:30

6 z 8  Moduł 4.

Instagram

jako

narzędzie

promocji

usług stylistki

paznokci

Zajęcia
Natalia

Naruszewicz
22-09-2026 11:30 14:15 02:45

7 z 8  - Przerwa - 22-09-2026 14:15 14:45 00:30

8 z 8  - Walidacja - 22-09-2026 14:45 15:00 00:15

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 12:00

w tym suma godzin zajęć 09:45

w tym suma godzin walidacji 00:15



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Natalia Naruszewicz

doświadczona instruktorka stylizacji paznokci i rzęs, prowadząca własne centrum szkoleniowe –

NN Studio szkoleniowe – zlokalizowane w Rutce-Tartak, w województwie podlaskim. Posiada 13 lat

doświadczenia w branży beauty jako stylistka i szkoleniowiec.

Uczestniczka międzynarodowych mistrzostw, gdzie zdobyła:

2× Grand Prix

28× I miejsce

13× II miejsce

1× III miejsce

Właścicielka NN Studio szkoleniowe, działającego od 2015 roku .

Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 13:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 183,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 183,33 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 12:00



Specjalistka w zakresie stylizacji paznokci i rzęs, oferująca kursy i szkolenia dla początkujących oraz

zaawansowanych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały w postaci prezentacji i skryptu zostaną udostępnione dla uczestników podczas usługi oraz po jej realizacji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z usługi jest bezpośredni zapis na usługę za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych oraz

wypełnienie ankiety oceniającej usługę rozwojową.

Informacje dodatkowe

Usługa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto

doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w

sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz szczegółowych warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Adres

ul. Młynarska 17

16-406 Rutka-Tartak

woj. podlaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


Marta Skraba

E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055 967


