Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie z terapii blizn oraz 9 840,00 PLN brutto
ﬁ nieinwazyjnych metod liftingu z 8 000,00 PLN netto
elementami zrbwnowazonego rozwoju z 307,50 PLN brutto/h
w wykorzystaniem zielonych kompetenc;ji i 250,00 PLN netto/h
produktow proekologicznych 583,33 PLN cena rynkowa ©
poT aesTHeTIcs  (KWalifikacje).
SPOLKA Z Numer ustugi 2026/07/24/175207/3708600

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS ~ © Katowice

ClA & Ustuga szkoleniowa
ok Kk Kk 48/5 [ stacjonarna
49 ocen {8 Zajecia grupowe

®© 32:00h

5 17.08.2026 do 20.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa ustugi:

+ kosmetolodzy i kosmetyczki chcacy poszerzy¢ oferte ustug o terapie
blizn oraz nieinwazyjne metody liftingujace,

- specjalisci medycyny estetycznej i branzy beauty zainteresowani
regeneracja skory, terapiami anti-aging oraz poprawa jedrnosci i owalu
twarzy,

+ wiasciciele i pracownicy gabinetéw kosmetologicznych, salonéw beauty
i klinik estetycznych,

+ osoby chcace zdoby¢ praktyczne umiejetnosci pracy z bliznami
potradzikowymi, pooperacyjnymi i pourazowymi,

« specjalisci zainteresowani wykorzystaniem $wiatta LED, diagnostyki
skory oraz nowoczesnych technologii w kosmetologii,

+ osoby planujgce rozwdj zawodowy w obszarze kosmetologii estetyczne;j,

« profesjonalisci zainteresowani wdrazaniem zielonych kompetencji,
produktéw proekologicznych oraz zasad zrbwnowazonego rozwoju,

+ osoby chcace ogranicza¢ zuzycie zasobdw, minimalizowac¢ odpady i
stosowac rozwigzania less waste w gabinetach beauty.



Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

16-08-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania terapii blizn oraz nieinwazyjnych zabiegéw liftingujgcych.
Uczestnik zdobywa wiedze z zakresu diagnostyki skéry, anatomii i fizjologii, rozpoznawania rodzajéw blizn oraz doboru
odpowiednich metod terapeutycznych. Szkolenie obejmuje wykorzystanie $wiatta LED, preparatéw kosmetycznych i
technik wspierajacych regeneracje skory. Program rozwija takze kompetencje w zakresie bezpieczenstwa, higieny pracy

oraz zréwnowazonego rozwoju.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
stosuje zasady higieny, dezynfekcji i
organizacji pracy zgodnie z
obowiazujagcymi zasadami
bezpieczenstwa i higieny w gabinecie
kosmetycznym.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia zasady higieny obowigzujace
. Test teoretyczny
w gabinecie kosmetycznym.

Wskazuje zasady dezynfekcji

. - . Test teoretyczn
powierzchni i narzedzi kosmetycznych. yezny

Rozréznia prawidtowg i nieprawidtowa
. X Test teoretyczny
organizacje stanowiska pracy.

Wskazuje zasady segregacji odpadow
Test teoretyczny
kosmetycznych.

Wskazuje dziatania ograniczajace
L. L Test teoretyczny
zuzycie materiatéw jednorazowych.



Efekty uczenia sie

Rozréznia zasady wykonywania
zabiegéw kosmetycznych zgodnie z
przepisami prawa oraz zakresem
kompetencji zawodowych.

Rozréznia podstawowe elementy
budowy skory oraz rodzaje blizn w
ujeciu kosmetycznym.

Omawia zasady stosowania lampy LED
w zabiegach kosmetycznych.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje zakres kompetencji zawodéw
kosmetycznych.

Rozréznia zabieg kosmetyczny od
$wiadczenia zdrowotnego.

Wskazuje elementy $wiadomej zgody
klienta.

Wskazuje elementy dokumentacji
kosmetyczne;j.

Wskazuje zasady ochrony danych
osobowych.

Wskazuje podstawowe elementy
budowy skéry.

Wskazuje etapy regeneraciji skory.

Rozréznia rodzaje blizn w ujeciu
kosmetycznym.

Wskazuje cechy charakterystyczne
poszczegolnych rodzajéw blizn.

Wskazuje znaczenie pielegnaciji
kosmetycznej skory.

Wskazuje zastosowanie $wiatta LED w
kosmetologii.

Rozréznia rodzaje swiatta LED
stosowane w kosmetyce.

Wskazuje wskazania kosmetyczne do
stosowania LED.

Wskazuje przeciwwskazania
kosmetyczne.

Wskazuje zasady bezpieczenstwa
stosowania lampy LED.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Rozréznia sktadniki preparatéow
kosmetycznych oraz zasady ich doboru
do pielegnac;ji skory.

Omawia zasady wykonywania masazu
kosmetycznego oraz jego zastosowanie
w pielegnacji skory.

Wykonuje techniki masazu
kosmetycznego stosowane w
pielegnaciji skory.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje rodzaje sktadnikow
kosmetycznych.

Wskazuje wtasciwosci podstawowych
sktadnikéw kosmetycznych.

Rozréznia preparaty kosmetyczne w
zaleznosci od ich przeznaczenia.

Wskazuje zasady doboru preparatu
kosmetycznego.

Wskazuje zasady racjonalnego
stosowania kosmetykow.

Wskazuje zastosowanie masazu w
kosmetologii.

Wskazuje wskazania kosmetyczne do
masazu.

Wskazuje przeciwwskazania
kosmetyczne.

Wskazuje zasady bezpieczenstwa
wykonywania masazu.

Wskazuje zasady ergonomii pracy.

Wskazuje etapy zabiegu
kosmetycznego.

Wskazuje kolejnos$¢é wykonywania
czynnosci.

Wskazuje zasady przygotowania skéry
do zabiegu.

Wskazuje zasady zakoriczenia zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje przeciwwskazania

Test teoretyczny
kosmetyczne.

Identyfikuje przeciwwskazania Rozréznia sytuacje wymagajace

kosmetyczne oraz zasady
bezpiecznego wykonywania zabiegéw
kosmetycznych.

Test teoretyczn
odestania klienta do lekarza. yezny

Wskazuje mozliwe reakcje skory po

Test teoretyczn
zabiegu kosmetycznym. yezny

Wskazuje zasady bezpiecznej pracy. Test teoretyczny

Wskazuje elementy wywiadu

Test teoretyczny
kosmetycznego.

Wskazuje zasady przygotowania
Test teoretyczny

stanowiska.
Omawia zasady przygotowania klienta
oraz etapy wykonywania zabiegu Wskazuje etapy zabiegu
Py wykony g J Py 9 Test teoretyczny
kosmetycznego z wykorzystaniem kosmetycznego.

masazu i lampy LED.

Wskazuje zasady stosowania lampy

LED. Test teoretyczny

Wskazuje zasady wykonywania masazu
Test teoretyczny
kosmetycznego.

Prowadzi rozmowe z klientem z X .
. . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
poszanowaniem jego potrzeb i granic.
Komunikuje si¢ z klientem w sposéb
profesjonalny, empatyczny i etyczny
podczas terapii blizn.

Wyjasnia przebieg terapii w sposéb

Lo Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zrozumiaty i rzetelny.

Reaguje adekwatnie na obawy i pytania

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
klienta.

Wskazuje gtéwne migsnie i powiez
Test teoretyczny
twarzy,

Identyfikuje kluczowe struktury
anatomlczn.e tvsfarzy ' szy! ora.lz Wyjasnia ich znaczenie dla efektow
wykorzystuje wiedze anatomiczng do liftingu Test teoretyczny
planowania efektywnej i oszczednej '
terapeutycznie pracy liftingujacej.

Uzasadnia wptyw anatomii na

. s L Test teoretyczny
ograniczenie liczby zabiegéw.



Efekty uczenia sie

Rozpoznaje procesy starzenia skory i
tkanek oraz dobiera nieinwazyjne
metody liftingu w sposéb racjonalny i
zgodny z zasadami zréwnowazonego
rozwoju.

wykonuje podstawowe techniki
manualne liftingujace z minimalnym
zuzyciem preparatéw i zachowaniem
ergonomii pracy.

Planuje i wykonuje kompleksowa,
nieinwazyjna terapie liftingujaca twarz i
szyje, taczac podstawowe i
zaawansowane techniki manualne w
spos6b efektywny, bezpieczny i zgodny
z zasadami zréwnowazonej praktyki
gabinetowej.

Stosuje techniki drenazu i modelowania
twarzy.

Stosuje zasady komunikacji spoteczne;j.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Rozréznia podstawowe typy starzenia
oraz wskazuje ich wptyw na tkanki

Analizuje wptyw napie¢ miesniowych na
opadanie tkanek,

Okresla mozliwosci i ograniczenia
terapii nieinwazyjnych.

przygotowuje tkanki do terapii,

wykonuje podstawowe chwyty
liftingujace,

zachowuje prawidtowa ergonomie
pracy.

buduje logiczng sekwencje zabiegowa,

wykonuje podstawowe i zaawansowane
chwyty liftingujace,

identyfikuje i koryguje najczestsze
btedy zabiegowe,

ogranicza nadmierne zuzycie
preparatéw i zasobow.

wykonuje drenaz i modeluje kontur
twarzy.

Aktywnie stucha modela, np.
parafrazuje jego stowa, aby upewnic¢ sie,
ze dobrze zrozumiat potrzeby i obawy.
W trakcie éwiczen symulacyjnych
uczestnik szkolenia skutecznie
przeprowadza rozmowy z pacjentami,
uwzgledniajac ich potrzeby, obawy oraz
wskazujac realistyczne rezultaty
zabiegoéw.

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?



TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujgcej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

Szkolenie rozwijajgce umiejetnosci w zakresie bezpiecznej i $wiadomej pracy kosmetycznej ze skdrg z blizng, w tym po zabiegach estetycznych,
urazach i zmianach potradzikowych. Szkolenie podkresla znaczenie biozgodnych, ekologicznych preparatéw kosmetycznych oraz promuje
zrébwnowazone praktyki w branzy beauty, w tym ograniczanie zuzycia materiatéw jednorazowych i stosowanie rozwigzan przyjaznych
$rodowisku.

Szkolenie realizowane bedzie gtéwnie w formie warsztatowej. Kazdy uczestnik bedzie pracowat przy indywidualnym stanowisku pracy, z
dostepem do niezbednych narzedzi i materiatéw potrzebnych do wykonania zabiegéw. Forma warsztatowa pozwoli skutecznie osiggngé
zatozone cele edukacyjne.

Szkolenie ktadzie nacisk nie tylko na pogtebiong wiedze z zakresu anatomii funkcjonalnej twarzy, fizjologii starzenia skéry i terapii liftingujacych,
ale réwniez na $wiadomos$¢ srodowiskowg w praktyce gabinetowej — zgodnie z Celami Zréwnowazonego Rozwoju ONZ (SDG), w szczegdlnosci
celem 12 (odpowiedzialna konsumpcja i produkcja) oraz celem 13 (dziatania na rzecz klimatu).

Realizacja ustugi odbywa sig wedtug ustalonego harmonogramu.
Przerwy wliczajg sie w czas trwania szkolenia.
Metody weryfikacji osiggniecia efektéw ksztatcenia (celu edukacyjnego):

e o Testteoretyczny.
e Obserwacja pracy w warunkach rzeczywistych.

Szkolenie zakonczy sie egzaminem zewnetrznym, umozliwiajgcym uzyskanie kwalifikaciji:
Specjalista ds. terapii blizn w kosmetologii z elementami zréwnowazonego rozwoju
DZIEN 1

Modut 1: Bezpieczeristwo pracy, higiena i organizacja stanowiska (1h)

¢ zasady higieny w gabinecie kosmetycznym
¢ dezynfekcja powierzchni i narzedzi dopuszczonych do uzytku kosmetycznego
® organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami BHP
e zasady pracy z zachowaniem ciggtosci higienicznej
e organizacja pracy zgodna z zasadami zréwnowazonego rozwoju
* segregacja odpadow kosmetycznych

Modut 2: Podstawy prawne pracy w zawodzie kosmetologa i kosmetyczki (1h)

¢ zakres kompetencji zawodéw niemedycznych w branzy beauty
¢ roznica miedzy zabiegiem kosmetycznym a Swiadczeniem zdrowotnym
¢ odpowiedzialno$¢é zawodowa w pracy kosmetycznej
¢ Swiadoma zgoda klienta na zabieg kosmetyczny
¢ dokumentacja kosmetyczna klienta
¢ ochrona danych osobowych (RODO)

Modut 3: Charakterystyka skory i blizn z perspektywy kosmetologicznej (1h)



¢ budowa skéry

e proces naturalnej regeneracji skory

¢ rodzaje blizn z punktu widzenia kosmetologii: blizny ptaskie, blizny zanikowe, blizny przeroste (wytacznie w kontekscie obserwacji
kosmetycznej)

¢ wplyw pielegnacji kosmetycznej na wyglad skéry

* znaczenie regularnej pielegnacji

Modut 4: Kosmetyczna pielegnacja skéry z wykorzystaniem $wiatta LED (1h) (Zgodnie z informacja producenta, lampa LED przeznaczona do
zastosowan kosmetycznych moze by¢ bezpiecznie wykorzystywana przez osoby bez wyksztatcenia lekarskiego, zgodnie z aktualnymi
wytycznymi i komunikatami Ministerstwa Zdrowia, przy zachowaniu zasad bezpieczenstwa oraz instrukcji obstugi urzadzenia)

e podstawy dziatania Swiatta LED w kosmetologii

¢ rodzaje Swiatta LED stosowane w kosmetyce: czerwone, niebieskie, zotte, podczerwone (w urzadzeniach kosmetycznych)

e wplyw $wiatta LED na wyglad skéry

¢ wskazania kosmetyczne do stosowania LED: poprawa wygladu skéry, wsparcie proceséw regeneracyjnych skéry, przeciwwskazania
kosmetyczne
¢ zasady bezpiecznej pracy z urzadzeniem LED

Modut 5: Kosmetyczne preparaty wspierajace pielegnacje skory z blizng (1h)

¢ sktadniki aktywne stosowane w kosmetyce: emolienty, humektanty
¢ sktadniki wspierajace kondycje skory
e kosmetyki naturalne i biozgodne
¢ zasady doboru kosmetykéw do typu skéry
¢ zasady eco-care w kosmetologii
e minimalizacja zuzycia materiatéw jednorazowych

e dobdr preparatu kosmetycznego
¢ analiza sktadu kosmetyku

Modut 6: Kosmetyczny masaz skoéry z blizng - podstawy (2h)

* znaczenie masazu w kosmetologii
e wplyw masazu na wyglad skory
¢ wskazania kosmetyczne do masazu
e przeciwwskazania kosmetyczne
e ergonomia pracy

DZIEN 2
Modut 7: Techniki masazu kosmetycznego stosowane w pielegnacji skory z blizna (1h)

¢ techniki manualne stosowane w kosmetologii: gtaskanie, rozcieranie
¢ delikatne mobilizacje powierzchowne skéry
¢ zasady komfortowej pracy z klientem

¢ dostosowanie intensywnosci do odczu¢ klienta

Modut 8: Procedura kosmetyczna z wykorzystaniem LED i masazu (1h)

e etapy zabiegu kosmetycznego: przygotowanie skéry, oczyszczenie, aplikacja preparatu kosmetycznego, masaz kosmetyczny, zastosowanie
lampy LED, zakonczenie zabiegu
¢ zasady komfortu klienta

Modut 9: Przeciwwskazania kosmetyczne i bezpieczeristwo pracy (1h)

e przeciwwskazania do zabiegéw kosmetycznych
¢ sytuacje wymagajgce odestania klienta do lekarza
¢ reakcje skory po zabiegu kosmetycznym

e zasady bezpiecznej pracy

Modut 10: Eco-care, etyka i zrownowazony rozwdj w terapii blizn (1h)

e o wptyw branzy beauty na srodowisko
e komunikacja z klientem oparta na $wiadomosci ekologicznej
¢ budowanie odpowiedzialnej marki terapeuty

Modut 11: Procedura zabiegowa — praktyka (3h)



e przygotowanie stanowiska
¢ przeprowadzenie wywiadu kosmetycznego
¢ wykonanie zabiegu kosmetycznego
e zastosowanie LED
¢ wykonanie masazu kosmetycznego

DZIEN 3
Modut 12 : Wprowadzenie do nieinwazyjnych technik liftingu (1h)

¢ Definicja i cele nieinwazyjnego liftingu w kontekscie zréwnowazonej kosmetologii

e ROznice miedzy liftingiem manualnym, aparaturowym i estetycznym z uwzglednieniem wptywu srodowiskowego

¢ Trendy rynkowe i oczekiwania klientéw dotyczace swiadomych, ekologicznych terapii

¢ Bezpieczenstwo, odpowiedzialnos¢ terapeutyczna oraz ograniczanie nadzabiegowosci jako element zréwnowazonej praktyki

Modut 13 : Anatomia funkcjonalna twarzy i szyi (1h)

¢ Miesnie mimiczne i zucia w kontekscie efektywnej i oszczednej pracy terapeutycznej

* Powiez powierzchowna i gteboka jako klucz do skutecznych terapii bez nadmiernej ingerenc;ji
* Uktfad limfatyczny i naczyniowy a redukcja obrzekéw bez uzycia dodatkowych zasobéw

¢ Znaczenie znajomosci anatomii dla ograniczenia liczby zabiegéw i zuzycia produktéw

Modut 14 : Procesy starzenia i ich wptyw na efekty liftingu (1h)

¢ Starzenie chronologiczne i Srodowiskowe w kontekscie czynnikéw klimatycznych

e Zmiany w tkankach miegkkich i kostnych a racjonalny dobér terapii

¢ Napiecia miesniowe i ich wptyw na wyglad skoéry oraz efektywnos¢ terapii nieinwazyjnych
¢ Mozliwosci i ograniczenia liftingu jako alternatywy dla bardziej inwazyjnych procedur

Modut 15 : Techniki manualne liftingujace — czes¢ | (2h)

¢ Przygotowanie tkanek z minimalnym zuzyciem preparatéw

¢ Praca z napieciem miesniowym twarzy i szyi w oparciu o techniki manualne
¢ Podstawowe chwyty liftingujace jako metoda niskoemisyjna

¢ Ergonomia terapeuty jako element zrbwnowazonej pracy gabinetowej

Modut 16 : Sekwencje liftingujace twarz i szyje (2h)

* Budowanie sekwencji zabiegowej w oparciu o diagnostyke i zasade ,mniej znaczy wiecej”
e Lifting policzkdw, linii zuchwy i szyi bez nadmiernego obcigzania skéry

e Praca na owalu twarzy z wykorzystaniem technik manualnych

¢ Eliminacja btedéw prowadzacych do nadmiernego zuzycia czasu i zasobéw

DZIEN 4
Modut 17 : Techniki manualne liftingujace — czesé Il (3h)

e Zaawansowane techniki manualne jako alternatywa dla procedur wysokoenergetycznych

¢ Praca warstwowa na tkankach migkkich w celu maksymalizacji efektéw

¢ Intensyfikacja efektéw bez naruszania ciggtosci skory i bez zwiekszania $ladu srodowiskowego
e taczenie technik w jednej, efektywnej i zrownowazonej terapii

Modut 18 : Drenaz i modelowanie w terapiach liftingujacych (1h)

e Znaczenie drenazu limfatycznego w redukcji obrzekéw bez wsparcia aparatury
¢ Techniki usprawniajgce przeptyw limfy jako metoda przyjazna srodowisku

¢ Modelowanie konturu twarzy bez nadmiernego uzycia produktéw

e Optymalizacja efektow liftingu przy ograniczonym zuzyciu zasobéw

Modut 19 : Holistyczne podejscie do terapii liftingujacych (1h)

e Styl zycia i jego wptyw na kondycje skéry oraz efekty terapii

¢ Planowanie pielegnacji domowej opartej na Swiadomym doborze produktéw

e Edukacja klienta w zakresie odpowiedzialnej konsumpcji kosmetykéw

* Rola preparatéw wspierajgcych terapie liftingujaca w duchu zréwnowazonego rozwoju

Modut 20 : Planowanie terapii liftingujacej i praca z klientem (0,5h)



¢ Konsultacja i diagnostyka skéry z uwzglednieniem czynnikéw srodowiskowych

¢ Dobér nieinwazyjnych technik liftingu adekwatnych do potrzeb skéry
¢ Planowanie serii zabiegowej w sposdb ograniczajagcy nadmierne zuzycie zasobow

¢ Prowadzenie dokumentacji zabiegowej z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych

Modut 21 : Organizacja zabiegu liftingujagcego w gabinecie (0,5h)

¢ Standardy pracy terapeutycznej w duchu zréwnowazonego rozwoju

* Ergonomia i komfort pracy a dtugoterminowa efektywnos¢ gabinetu

¢ Higiena, bezpieczenstwo i etyka zawodowa

e Zasady gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ), racjonalne zuzycie produktéw, ograniczanie odpaddw i $wiadome zarzadzanie zasobami

Modut 22 : Walidacja (test teoretyczny + obserwacja w warunkach rzeczywistych) (1h)

Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie na zakonczenie szkolenia i obejmuje:

e o testwiedzy teoretycznej
e obserwacja w warunkach rzeczywistych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 34

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Modut
1:

Bezpieczenst

WO pracy, Zajecia
higiena i

organizacja

stanowiska

Kinga
Mizinska

Modut

2: Podstawy

rawne prac Kinga
prawneprasy” Zajecia N9
w zawodzie Mizinska
kosmetologa i

kosmetyczki

- Przerwa -

PR Modut

Charakterysty

ka skory i Zajecia Kinga
blizn z Mizirnska
perspektywy

kosmetologic

znej

Data realizacji
zajec

17-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

11:30

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:30

12:30

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

01:00



Przedmiot /
temat

Modut
4:

Kosmetyczna
pielegnacja
skory z
wykorzystanie
m $wiatta LED

-

Modut
4:

Kosmetyczna
pielegnacja
skory z
wykorzystanie
m $wiatta LED

Modut
5:

Kosmetyczne
preparaty
wspierajgce
pielegnacje
skory z blizng

Modut
6:

Kosmetyczny
masaz skéry z
blizng -
podstaw

Modut

7: Techniki
masazu
kosmetyczne
go stosowane
w pielegnaciji
skory z blizng

EEN Modut
8: Procedura
kosmetyczna
z
wykorzystanie
mLED i
masazu

@3-

Typ

aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Kinga
Mizifnska

Kinga
Mizinska

Kinga
Mizinska

Kinga
Mizinska

Kinga
Mizifska

Kinga
Mizinska

Data realizacji
zajeé

17-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:00

13:30

14:00

15:00

09:00

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

14:00

15:00

17:00

10:00

11:00

11:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

01:00

02:00

01:00

01:00

00:30



Przedmiot /
temat

Modut
9:

Przeciwwskaz
ania
kosmetyczne
i

bezpieczenst
WO pracy

Modut

10: Eco-care,
etykai
zrbwnowazon
y rozwéj w
terapii blizn

IR Modut
10: Eco-care,
etykai
zrébwnowazon
y rozwoj w
terapii blizn

Modut

11: Procedura
zabiegowa -
praktyka

Modut

12:
Wprowadzeni
edo
nieinwazyjnyc
h technik
liftingu

Modut

13 : Anatomia
funkcjonalna
twarzy i szyi

Modut

14 : Procesy
starzeniaiich
wpltyw na
efekty liftingu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Kinga
Mizinska

Kinga
Mizinska

Kinga
Mizinska

Kinga
Mizifska

Kinga
Mizinska

Kinga
Mizinska

Kinga
Mizinska

Data realizacji
zajeé

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:30

13:00

13:30

14:00

09:00

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

13:30

14:00

17:00

10:00

11:00

12:00

Liczba godzin

01:00

00:30

00:30

00:30

03:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Modut

15 : Techniki
manualne
liftingujace -
czesé |

D Modut

15 : Techniki
manualne
liftingujace -
czesé | - ciag
dalszy

Modut

16:
Sekwencje
liftingujace
twarz i szyje

an-

Xy Modut
16:
Sekwencje
liftingujace
twarz i szyje -
ciag dalszy

Modut

17 : Techniki
manualne
liftingujace -
czesc ll

XYz Modut
18 : Drenazi
modelowanie
w terapiach
liftingujacych

Modut
19:

Holistyczne
podejscie do
terapii
liftingujacych

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Kinga
Mizinska

Kinga
Mizinska

Kinga
Mizifska

Kinga
Mizinska

Kinga
Mizifnska

Kinga
Mizinska

Kinga
Mizinska

Data realizacji
zajeé

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

13:30

14:30

15:00

15:30

09:00

12:00

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

14:30

15:00

15:30

17:00

12:00

13:00

13:30

14:30

Liczba godzin

01:00

00:30

01:00

00:30

00:30

01:30

03:00

01:00

00:30

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Modut
20:

Planowanie

terapii Zajecia
liftingujacej i

praca z

klientem

34 Przerwa

w
N
N

[}

EePEZ Modut

Organizacja

Zaieci
zabiegu aecta
liftingujgcego
w gabinecie
34234 B Walidacja

Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Kinga

Mizifnska

Kinga
Mizifnska

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

15:00

15:30

16:00

Liczba godzin

32:00

27:00

01:00

04:00

37:15

Godzina
zakonczenia

15:00

15:30

16:00

17:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

01:00

r

\.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towaréw scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniea w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Cena




Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 840,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 307,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 984,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 553,50 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 450,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1
Kinga Mizinska

Wyksztatcenie: Akademia Nauk Spotecznych i Medycznych w Lublinie
Kierunek: kosmetologia

Poziom wyksztatcenia: licencjat

Akademia Nauk Spotecznych i Medycznych w Lublinie

Kierunek: kosmetologia

Uzyskany tytut: Magister

3/2019 - 12/2021 - Studio Kobiet - kosmetolog

1/2021 - 12/2021 - Studio Kobiet - manager

3/2022 - 11/2022 Zakatek Urody - kosmetolog

3/2023 - obecnie - Klinika Estetic Point Warszawa - kosmetolog/ szkoleniowiec
+ 2025: Zielone kompetencje w Bazie Ustug Rozwojowych

Doswiadczenie: Specjalizuje sie w terapiach blizn (w tym blizn potradzikowych) a takze w pracy z
wymagajgcymi i problematycznymi typami skory.

W swojej praktyce stosuje podejscie holistyczne do terapii skory, uwzgledniajgce przyczyny
powstawania zmian skérnych, styl zycia, diete oraz ogélny stan zdrowia klienta. Posiada



doswiadczenie w opracowywaniu indywidualnych planéw terapeutycznych, prowadzeniu terapii
taczonych oraz monitorowaniu postep6w leczenia skéry. W pracy kieruje sie rowniez zasadami
zrownowazonego rozwoju, dobierajgc metody i preparaty w sposéb $wiadomy, bezpieczny dla
klienta oraz srodowiska, z uwzglednieniem racjonalnego wykorzystania zasobow i minimalizacji
negatywnego wptywu na otoczenie.

Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikaciji
ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po ukonczeniu szkolenia kazdy Uczestnik otrzyma komplet profesjonalnych materiatéw dydaktycznych w formie skryptu szkoleniowego w
formacie A4. Skrypt ten stanowi starannie opracowane kompendium wiedzy, obejmujgce wszystkie zagadnienia omawiane podczas zaje¢
teoretycznych i praktycznych.

Informacje dodatkowe

¢ Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukoriczeniu ustugi rozwojowej jest uczestnictwo w minimum 80% zajec.
¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata opracowana zgodnie z aktualnym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Informacja o zwolnieniu z VAT:
Ustuga zwolniona z VAT na podstawie: §3, ust. 1, pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r.
Informacja o zgodzie na monitoring:

Przystepujac do ustugi, uczestnik wyraza zgode na rejestrowanie oraz nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli jakosci
ustugi oraz dokumentowania efektéw uczenia sie.

Adres

ul. Francuska 186
40-507 Katowice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail daria@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 533 477 304

Daria Wanat



