Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Kompleksowa fizjoterapia 3 300,00 PLN brutto
urologiczna i uroonkologiczna mezczyzn 3 300,00 PLN netto
.
enedu.pl  Numer ustugi 2026/07/24/140486/3708569 150,00 PLN  brutto/h

150,00 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

ENEDU Sp. z 0.0. 9 Budzyn
Kk KKk 48/5 @ Ustuga szkoleniowa
785 ocen [ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe
® 22:00h
£ 02.04.2027 do 04.04.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs adresowany jest do: fizjoterapeutéw i lekarzy (kobiet i mezczyzn)
. zainteresowanych uzyskiwaniem i uzupetnianiem wiedzy, umiejetnosci i
Grupa docelowa ustugi . ) - . .
kompetencji zawodowych dotyczacych fizjoterapii urologicznej i

uroonkologicznej w kontekscie dysfunkcji dna miednicy u mezczyzn.

Minimalna liczba uczestnikow 8

Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakornczenia rekrutacji 25-03-2027

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do prowadzenia diagnostyki funkcjonalnej i fizjoterapii mezczyzn z dysfunkcjami urologicznymi oraz
schorzeniami uroonkologicznymi. Uczestnik zdobywa wiedze i umiejetnosci w zakresie badania funkcjonalnego, badania
per rectum, wykorzystania diagnostyki USG i EMG oraz stosowania technik manualnych. Kurs przygotowuje réwniez do
planowania postepowania fizjoterapeutycznego z uwzglednieniem wskazan, przeciwwskazan oraz psychologicznych
aspektéw pracy z pacjentem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje anatomie i fizjologie
meskiego uktadu moczowo-ptciowego
oraz mechanizmy zwigzane z jego
funkcjonowaniem.

Dobiera diagnostyke funkcjonalna
pacjenta z problemami urologicznymi i
uroonkologicznymi.

Opisuje najczestsze dysfunkcje
urologiczne i choroby uroonkologiczne
oraz planuje odpowiednie postgpowanie
fizjoterapeutyczne.

Kryteria weryfikacji

Opisuje anatomie miednicy mniejszej
oraz budowe i funkcje uktadu moczowo-
ptciowego mezczyzn.

Wyjasnia neurofizjologiczne
mechanizmy mikcji, erekcji i ejakulacji.

Opisuje zaleznosci miedzy
zaburzeniami funkcjonalnymi a
objawami ze strony uktadu moczowo-
ptciowego.

Opisuje elementy diagnostyki
odpowiednio do zgtaszanych objawow i
stanu pacjenta.

Opisuje zastosowanie diagnostyki
ultrasonograficznej i
elektromiograficznej w fizjoterapii
urologiczne;j.

Wskazuje wskazania i
przeciwwskazania do badania per
rectum.

Wyjasnia podstawowe informacje
uzyskane z badan obrazowych,
laboratoryjnych, endoskopowych i
czynnosciowych w kontekscie procesu
fizjoterapii.

Charakteryzuje objawy i podstawowe
zasady postepowania w nietrzymaniu
moczu, LUTS, tagodnym rozroscie
gruczotu krokowego, zaburzeniach
ejakulaciji i erekcji.

Identyfikuje specyfike postepowania z
pacjentami z rakiem stercza, pecherza
moczowego i jadra.

Wskazuje sytuacje wymagajace
konsultacji lub wspétpracy z lekarzem
urologiem badz innym specjalista.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje poznane techniki manualne
stosowane w fizjoterapii urologicznej i
uroonkologiczne;j.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Okresla wskazania i przeciwwskazania
do zastosowania poszczegdinych
technik.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Formutuje techniki fizjoterapeutyczne w

pracy z pacjentem urologicznym i

uroonkologicznym z uwzglednieniem Identyfikuje wptyw choroby urologicznej

bezpieczeristwa oraz aspektéw lub onkologicznej na funkcjonowanie Test teoretyczny z wynikiem
psychospotecznych. psychiczne, seksualne i spoteczne generowanym automatycznie
pacjenta.

Opisuje komunikacje z pacjentem z
poszanowaniem jego intymnosci,
potrzeb i granic oraz rozpoznaje
potrzebe wspétpracy
interdyscyplinarnej.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

taczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie:
3dni

Przerwy w czasie kursu dostosowane beda do tempa pracy uczestnikéw szkolenia oraz ich potrzeb.



Godziny przerw s podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakciji, ktéra kursanci uzupetniaja po zakoriczeniu czesci szkoleniowej.
Zakres tematyczny:

Dzien I:

Powitanie i czynnosci porzadkowe: zapoznanie z grupg, przedstawienie porzadku szkolenia, zarys postaci instruktoréw twércéw metody

Anatomia i fizjologia uktadu moczowo-ptciowego u mezczyzn: anatomia miednicy mniejszej u mezczyzn, budowa i funkcja uktadu moczowo-
ptciowego mezczyzn, neurofizjologia mikcji, erekc;ji i ejakulacji

Techniki manualne w fizjoterapii urologicznej i uroonkologicznej cz. 1: wskazania i przeciwwskazania, cze$¢ praktyczna

Diagnostyka funkcjonalna na potrzeby fizjoterapii: wywiad, badanie funkcjonalne, diagnostyka ultrasonograficzna, diagnostyka
elektromiograficzna

Techniki manualne w fizjoterapii urologicznej i uroonkologicznej cz. 2: wskazania i przeciwwskazania, cze$¢ praktyczna

Dzien II:

Badanie per rectum u mezczyzn: wskazania i przeciwwskazania, oméwienie struktur anatomicznych objetych badaniem, cze$¢ praktyczna
Wyktad dr n. med. Anny Katarzyny Czech: badania diagnostyczne w urologii (obrazowe, laboratoryjne, endoskopowe, czynnosciowe)

Wyktad dr n. med. Anny Katarzyny Czech. Wybrane zagadnienia urologii czynnosciowej - postepowanie z perspektywy urologa: nietrzymanie
moczu, LUTS, tagodny rozrost gruczotu krokowego

Patologie uktadu moczowo-ptciowego u mezczyzn z perspektywy fizjoterapeuty (objawy, leczenie): tagodny rozrost gruczotu krokowego
Patologie uktadu moczowo-ptciowego u mezczyzn z perspektywy fizjoterapeuty (objawy, leczenie): nietrzymanie moczu

Patologie uktadu moczowo-ptciowego u mezczyzn z perspektywy fizjoterapeuty (objawy, leczenie): zaburzenia ejakulacji

Patologie uktadu moczowo-ptciowego u mezczyzn z perspektywy fizjoterapeuty (objawy, leczenie): przewlekly zespét bélowy miednicy
Patologie uktadu moczowo-ptciowego u mezczyzn z perspektywy fizjoterapeuty (objawy, leczenie): neuralgia nerwu sromowego
Patologie uktadu moczowo-ptciowego u mezczyzn z perspektywy fizjoterapeuty (objawy, leczenie): hard flaccid syndrome

Patologie uktadu moczowo-ptciowego u mezczyzn z perspektywy fizjoterapeuty (objawy, leczenie): choroba Peyroniego

Dzien IlI:

Wyktad dr n. med. Anny Katarzyny Czech. Wybrane zagadnienia z uroonkologii: rak stercza, rak pecherza moczowego, rak jadra

Wyktad dr n. med. Anny Katarzyny Czech. Wybrane dysfunkcje urologiczne z perspektywy urologa: zaburzenia erekcji, choroba Peyroniego,
przewlekty zespot bélowy miednicy

Pytania i odpowiedzi

Choroby onkologiczne uktadu moczowo-ptciowego u mezczyzn z perspektywy fizjoterapeuty (objawy, leczenie): rak stercza

Choroby onkologiczne uktadu moczowo-ptciowego u mezczyzn z perspektywy fizjoterapeuty (objawy, leczenie): rak pecherza moczowego
Choroby onkologiczne uktadu moczowo-ptciowego u mezczyzn z perspektywy fizjoterapeuty (objawy, leczenie): rak jadra

Psychologiczne aspekty pracy w urologii i uroonkologii i uroonkologii mezczyzn

Po czesci szkoleniowej jest przeznaczone 15 minut na wypetnienie testu.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: kursanci pracujg w parach, do dyspozycji maja jedna kozetke na pare.

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikéw, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie okreslonego celu: absolwent studiéw
na kierunku fizjoterapia lub lekarski.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Anatomia i

fizjologia

uktadu

moczowo-

ptciowego u

mezczyzn:

anatomia

miednicy o
L - Anita Sikora-

mniejszej, Zajecia 02-04-2027 09:00 10:45 01:45

k Szubert

budowai

funkcja

uktadu

moczowo-

piciowego,

neurofizjologi

a mikcji,

erekciji i

ejakulaciji

- Przerwa - 02-04-2027 10:45 11:00 00:15

Techniki
manualne w
fizjoterapii

urologicznej i . i
. - Kinga Religa-
uroonkologicz Zajecia A 02-04-2027 11:00 13:00 02:00
. Popiotek
nejcz. 1:
wskazania i
przeciwwskaz
ania, czesé
praktyczna

4220 & Przerwa - 02-04-2027 13:00 13:30 00:30

Diagnostyka

funkcjonalna

na potrzeby

fizjoterapii:

wywiad,

badanie L Anita Sikora-
i Zajecia 02-04-2027 13:30 15:15 01:45

funkcjonalne, Szubert

diagnostyka

ultrasonografi

czna,

diagnostyka

elektromiogra

ficzna



Przedmiot /
temat

Techniki
manualne w
fizjoterapii
urologicznej i
uroonkologicz
nejcz. 2:
wskazania i
przeciwwskaz
ania, czesé
praktyczna

Badanie

per rectum u
mezczyzn:
wskazania i
przeciwwskaz
ania,
omowienie
struktur
anatomicznyc
h objetych
badaniem,
czesé
praktyczna

@D

Wyktad
lekarza:
badania
diagnostyczn
e w urologii,
wybrane
zagadnienia
urologii
czynnosciowe
j -
postepowanie
z perspektywy
urologa

oD

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Anita Sikora-
Szubert

Anita Sikora-
Szubert

Kinga Religa-
Popiotek

Data realizacji
zajeé

02-04-2027

02-04-2027

03-04-2027

03-04-2027

03-04-2027

03-04-2027

Godzina
rozpoczecia

15:15

15:30

09:00

11:15

11:30

13:30

Godzina
zakonczenia

15:30

17:00

11:15

11:30

13:30

14:00

Liczba godzin

00:15

01:30

02:15

00:15

02:00

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Patologie
uktadu
moczowo-
ptciowego u
mezczyzn z
perspektywy
fizjoterapeuty
(objawy,
leczenie) cz. 1

Zajecia

Przerwa

Em-

Patologie
uktadu
moczowo-
ptciowego u
mezczyzn z
perspektywy
fizjoterapeuty
(objawy,
leczenie) cz. 2

Zajecia

Wyktad
lekarza:
wybrane
zagadnienia z
uroonkologii, Zajecia
wybrane

dysfunkcje

urologiczne z

perspektywy

urologa

Przerwa

@m-

Choroby
onkologiczne
uktadu
moczowo-
piciowego u
mezczyzn z
perspektywy
fizjoterapeuty
(objawy,
leczenie): rak
stercza, rak
pecherza
moczowego,
rak jadra

Zajecia

Prowadzacy

Anita Sikora-
Szubert

Anita Sikora-
Szubert

Kinga Religa-

Popiotek

Kinga Religa-
Popiotek

Data realizacji
zajeé

03-04-2027

03-04-2027

03-04-2027

04-04-2027

04-04-2027

04-04-2027

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:30

15:45

09:00

10:30

11:00

Godzina
zakonczenia

15:30

15:45

17:00

10:30

11:00

13:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15

01:30

00:30

02:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L, . , .
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia
- Przerwa - 04-04-2027 13:00 13:30
Psychologicz
ne aspekty
pracy w L Anita Sikora-

. Zajecia 04-04-2027 13:30 14:45
urologii i Szubert
uroonkologii i
uroonkologii
mezczyzn
- Walidacja - 04-04-2027 14:45 15:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 22:00
w tym suma godzin zaje¢ 18:45
w tym suma godzin walidaciji 00:15
w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 25:15

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Liczba godzin

00:30

01:15

00:15



Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 22:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
M

122

Anita Sikora-Szubert

Absolwentka studiéw magisterskich Wydziatu Fizjoterapii Uniwersytetu Medycznego w todzi oraz
studiéow magisterskich Wydziatu Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu tddzkiego na kierunku
psychologia — specjalnos¢ psychologia zdrowia i kliniczna. Ukonczyta réwniez studia podyplomowe
z zakresu psychoonkologii na Uniwersytecie SWPS w Warszawie. Autorka publikacji naukowych w
czasopismach recenzowanych dotyczacych ginekologii i potoznictwa oraz psychologii i onkologii,
wspétautorka rozdziatu w ksigzce PZWL ,Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny”. Autorka
poradnikéw psychoonkologicznych dla pacjentéw onkologicznych i ich rodzin.

Czynna uczestniczka i laureatka konferencji naukowych krajowych i zagranicznych z dziedziny
fizjoterapii i rehabilitacji. Uczestniczka projektéw dotyczgcych wspierania zdrowia kobiet, w tym
m.in. jako psycholog w projekcie unijnym zwigzanym z zapobieganiem rakowi szyjki macicy oraz
prowadzgca szkolenia z zakresu komunikacji lekarz — pacjent. Pracownik naukowo — dydaktyczny
Kliniki Patologii Cigzy | Katedry Ginekologii i Potoznictwa Uniwersytetu Medycznego w todzi.
Wyktadowca akademicki na kierunku fizjoterapia.

Prowadzi autorskie warsztaty i szkolenia dla specjalistéw — fizjoterapeutéw, potoznych, doul z
zakresu fizjoterapii uroginekologicznej i psychologii. Prowadzgca przeprowadzita juz ponad 30
kursow z cyklu Fizjoterapii uroginekologicznej w ciggu ostatnich pieciu lat.

222
Kinga Religa-Popiotek

Fizjoterapeutka specjalizujgca sie w urologii czynno$ciowej oraz uroginekologii. Absolwentka
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie oraz redaktorka dziatu Rehabilitacja Urologiczna w
czasopismie naukowym ,Przeglad Urologiczny”. Wiceprezeska Matopolskiego Oddziatu
Stowarzyszenia Oséb z NTM ,UroConti”.

Specjalizuje sie m.in. w fizjoterapii nietrzymania moczu u mezczyzn i kobiet, fizjoterapii zespotu
pecherza nadaktywnego oraz fizjoterapii obnizen narzadéw i zespotéw bolowych miednicy

mniejszej.

0d kilku lat prowadzi dziatalno$¢ szkoleniowca w ciggu ostatnich pieciu lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma skrypt obejmujacy cato$¢ omawianego materiatu oraz certyfikat.

Podczas kursu odbedzie sie wyktad online. Wyktad dotyczacy diagnostyki oraz postepowania specjalistycznego stosowanego w

problemach urologicznych i uroonkologicznych mezczyzn, ktéry poprowadzi lekarz urolog, specjalista FEBU dr Anna Czech.



Warunki uczestnictwa

Przed wystaniem zgtoszenia prosimy o zapis przez strone www.enedu.pl w celu rezerwacji miejsca na szkoleniu.

Wszelkie informacje o obowigzujacych procedurach znajduja sie w regulaminie szkolert dostepnym na stronie www.enedu.pl

Informacje dodatkowe

Cena kursu nie obejmuje kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.
Kazdego dnia przewidziane sg przerwy dla uczestnikéw szkolenia.
Podstawa zwolnienia z VAT: Art. 43 ust.1 pkt 26 lit. a Ustawy o VAT.

W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, ktéra kursanci uzupetniaja po zakoriczeniu czesci szkoleniowe;j.

Adres

Budzyn 50
32-060 Budzyn

woj. matopolskie

Sala znajduje sie na pietrze budynku ustugowego Budzyn 50, zlokalizowanego w sgsiedztwie Zalewu Budzynskiego i
Zalewu Kryspinéw oraz plazy.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@enedu.pl

Telefon (+48) 730 333 802

Wiktoria Rebisz



