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KURS PODOLOGICZNY: PEDICURE
LECZNICZY + KLAMRA TYTANOWA +
USUWANIE BRODAWEK + KOREKTA
PAZNOKCI

Numer ustugi 2026/07/24/222484/3708520

© Poznan

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 32:00h

£ 02.09.2026 do 07.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

01-09-2026

stacjonarna

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

7 040,00 PLN brutto
7 040,00 PLN netto
220,00 PLN brutto/h
220,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Kosmetyczki, kosmetologowie, osoby interesujace sie kosmetyka.

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw pedicure leczniczego, zaktadania klamry
tytanowej oraz bezpiecznego usuwania brodawek, zgodnie z zasadami higieny, BHP oraz procedurami obowigzujgcymi
w gabinetach podologicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji

Metoda walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Identyfikuje i rozréznia narzedzia

R i . Wywiad swobodny
uzywane w pedicure leczniczym.
Posiada wiedze z zakresu pedicure Charakteryzuje prawidlowg budowe i .
i K Wywiad swobodny
leczniczego. funkcje stopy
Okresla réznice i przyczyn
przyczyny Wywiad swobodny

powstawania hiperkeratoz

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
yo ,J pracy z9 Obserwacja w warunkach rzeczywistych
z zasadami BHP,

Samodzielnie wykonuje pedicure
Y ep Pracuje skalpelem, dtutem i frezarka w

leczniczy h . . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
spos6b prawidtowy i bezpieczny,
Wykonuje pedicure leczniczy. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
(o] ia bud tytki kcia i
nTaW|a u ?wepy |pfazno ciai Wywiad swobodny
zwigzane z nig schorzenia,
Posiada wiedze z zakresu klamer Opisuje termin ,, taj kcie” i
/ e ( plsu1e. .ermln wrastajgce paznokcie” i Wywiad swobodny
ortonyksyjnych (klamra tytanowa). ich mozliwe przyczyny,
Wymienia produkty i narzedzia
ymienia produidy | z.e ZI.. Wywiad swobodny
wykorzystywane przy aplikacji klamry,
Przygotowuje stopy do zabiegu, Obserwacja w warunkach rzeczywistych

. . Oczyszcza waty paznokciowe i . .
Przeprowadza zabieg z wykorzystaniem . L, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
przygotowuje paznokieé,
klamr tytanowych.

Wykonuje aplikacje klamry tytanowej
y ) p. 1 . yut ] Obserwacja w warunkach rzeczywistych
lub metalowej zgodnie z procedura.

Omawia Budowe oraz schorzenia ptytki

paznokcia Obserwacja w warunkach rzeczywistych
z ia.

posiada wiedze z zakresu korekty

paznokci rosngcych w dot
opisuje przyczyny i rodzaje paznokci

Obserwacja arunkach rzeczywistych
rosnacych w dét, wacjaw waru zeczywisty,

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEN 1 - 8 godzin
CZESC TEORETYCZNA ( 2 godzina)

e Zasady BHP w gabinecie podologicznym.

¢ Narzedzia wykorzystywane w pedicure leczniczym.

¢ Odcigzenia i opatrunki — omdwienie zastosowania.

¢ Budowa i funkcje stopy.

e Budowa aparatu paznokciowego.

¢ Hiperkeratozy — réznicowanie, przyczyny, metody usuwania.

PRZERWA - 1H
CZESC PRAKTYCZNA (5godzin)

¢ Przygotowanie stanowiska pracy

¢ Nauka pracy skalpelem, dtutem i frezarka.

¢ Prezentacja produktéw wspomagajacych efektywne opracowanie skory.

¢ Praca na modelkach z odciskami, modzelami i pekajgcymi pietami (kazdy uczestnik pracuje min. na 1 modelce).

DZIEN 2 - 8 godzin
CZESC TEORETYCZNA ( 2 godzina)

¢ Budowa paznokcia — szczegétowe omowienie.

¢ Wrastajgce paznokcie — przyczyny i mechanizmy.

¢ Metody leczenia wrastajacych paznokci (przeglad dostepnych rozwigzan).
* Przeciwwskazania do zaktadania klamer.

PRZERWA - TH
CZESC PRAKTYCZNA (5 godzin)

* Przygotowanie stanowiska oraz zasady higieny.

* Przygotowanie paznokcia do zabiegu: oczyszczanie watéw paznokciowych.
¢ Nauka aplikacji klamry tytanowej oraz klamry metalowe;j.

e Samodzielne wykonanie zabiegu na modelkach.

DZIEN 3 - 8 godzin
CZE$C TEORETYCZNA - (2 godzina)

e Typy wirusa HPV i mechanizm powstawania brodawek.
¢ Roznicowanie brodawek i odciskéw.
¢ Metody usuwania brodawek.



PRZERWA - TH
CZESC PRAKTYCZNA (5godzin)

¢ Przygotowanie stanowiska do zabiegu.

¢ Praca na modelach z brodawkami.

e Opracowanie zmian: dtutowanie, praca skalpelem.
¢ Dobér preparatéw wspomagajgcych terapie.

DZIEN 4 (8 godzin)
Czesc¢ teoretyczna (2godz.)

e Zasady BHP i higiena pracy stylistki paznokci.

e Budowa ptytki paznokcia i omoéwienie naturalnej architektury.

e Anatomia paznokcia rosngcego w doét — przyczyny, typy deformacji, diagnostyka.
e Produkty i narzedzia potrzebne do korekty.

Przerwa - 1h
Czesc¢ praktyczna (4 godz.)

* Przygotowanie watéw okotopaznokciowych do zabiegu.
e Opracowanie ptytki frezarka (technika pod skorki).

e Wstepna korekta paznokcia rosngcego w dot.
 Cwiczenia praktyczne na modelce.

Walidacja 1h
Adresaci szkolenia

Szkolenie jest przeznaczone dla 0s6b poczatkujgcych oraz praktykujacych w branzy beauty, chcacych zdoby¢ lub poszerzy¢ umiejetnosci z
zakresu pedicure kosmetycznego, pedicure leczniczego, zaktadania klamer ortonyksyjnych oraz usuwania brodawek wirusowych. Nie jest
wymagane wczesniejsze doswiadczenie podologiczne.

Organizacja szkolenia

¢ Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych, przerwy sg wliczone w czas zajeé.

¢ Grupa szkoleniowa: maksymalnie 5 oséb.

¢ Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko: t6zko kosmetyczne, zestaw narzedzi, preparaty, sSrodki higieny.

¢ Modelki zapewnia organizator — kazdy uczestnik pracuje na minimum 4 modelkach.

¢ Wykorzystywane metody pracy: demonstracja, praca na modelkach, éwiczenia praktyczne, dyskusja, analiza przypadkéw, prezentacja
narzedzi i produktéw.

Walidacja (ocena koricowa)
Walidacja odbywa sie ostatniego dnia szkolenia i obejmuje:

¢ obserwacje w warunkach rzeczywistych — uczestnik wykonuje zabiegi na modelkach: pedicure kosmetyczny, pedicure leczniczy, aplikacja
klamry, usuwanie brodawek,
¢ wywiad swobodny — sprawdzajgcy wiedze teoretyczng z zakresu wszystkich modutéw.

Walidacja jest przeprowadzana w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji, tj.

e omawia budowe oraz schorzenia ptytki paznokcia,

e charakteryzuje najczgstsze schorzenia i przypadtosci stop,

e wymienia niezbedne produkty i narzedzia do wykonania pedicure kosmetycznego.
¢ Wygtadza stopy oraz przygotowuje ptytke paznokcia przy pomocy kapturkdw.
¢ wykonuje petny pedicure kosmetyczny zgodnie z procedura,

e Wykonuje masaz stép.

e |dentyfikuje i rozréznia narzedzia uzywane w pedicure leczniczym

e Charakteryzuje prawidtowg budowe i funkcje stopy

e Okresla réznice i przyczyny powstawania hiperkeratoz

e przygotowuje stanowisko pracy zgodnie z zasadami BHP,

¢ pracuje skalpelem, dtutem i frezarkg w sposéb prawidtowy i bezpieczny,

¢ Wykonuje pedicure leczniczy.

* omawia budowe ptytki paznokcia i zwigzane z nig schorzenia,,



e opisuje termin ,wrastajgce paznokcie” i ich mozliwe przyczyny,

e wymienia produkty i narzedzia wykorzystywane przy aplikacji klamry,
e przygotowuje stopy do zabiegu, oczyszcza waty paznokciowe i przygotowuje paznokiec,

¢ Omawia Budowe oraz schorzenia ptytki paznokcia.
e opisuje przyczyny i rodzaje paznokci rosngcych w dof,

wykonuje aplikacje klamry tytanowej lub metalowej zgodnie z procedura.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie z opisem efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20

Przedmiot /
temat

D Czesc

teoretyczna:
Zasady
przygotowani
a oraz higiena
stanowiska
pracy.
Budowa i
podstawowe
schorzenia
plytki

paznokciowe;j.

D Coes¢

teoretyczna:
Zasady
przygotowani
a oraz higiena
stanowiska
pracy.
Budowa i
podstawowe
schorzenia
plytki
paznokciowe;j.

eD-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Agnieszka
Rucka

Agnieszka
Rucka

Data realizacji
zajeé

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

12:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

D czesc

praktyczna:Pr
zygotowanie
stop do
zabiegu na
modelce.
Praca z
frezarka:
wygtadzenie
stép,
przygotowani
e plytki
paznokcia.

Cze$é
praktyczna:
Pracaz
hybryda -
aplikacja i
opracowanie.
Wykonywanie
masazu stoép.
Cwiczenia
praktyczne na
modelkach
pod nadzorem
instruktora.

Czesé
teoretyczna:
Zasady BHP
w gabinecie
podologiczny
m. Narzedzia
wykorzystywa
ne w pedicure
leczniczym.
Odcigzenia i
opatrunki -
omowienie
zastosowania

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Agnieszka
Rucka

Agnieszka
Rucka

Agnieszka
Rucka

Data realizacji
zajeé

02-09-2026

02-09-2026

03-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

14:00

09:00

Godzina
zakonczenia

14:00

17:00

10:00

Liczba godzin

02:00

03:00

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

D czesc

teoretyczna:
Budowa i
funkcje stopy.
Budowa
aparatu
paznokcioweg
o.
Hiperkeratozy

Zajecia

réznicowanie,
przyczyny,
metody
usuwania.

- Przerwa

Czesé

praktyczna:

Przygotowani

e stanowiska

pracy Nauka Zajecia
pracy

skalpelem,

diutemii

frezarka.

Czesé

praktyczna:

Prezentacja

produktéw

wspomagajac

ych efektywne
opracowanie

skory. Praca

na modelkach Zajecia
z odciskami,
modzelami i
pekajacymi
pietami
(kazdy
uczestnik
pracuje min.
nail
modelce).

Czesé
teoretyczna:
Budowa
paznokcia —
szc?eg.]oh.)we Zajecia
omowienie.
Wrastajace
paznokcie —
przyczyny i
mechanizmy.

Prowadzacy

Agnieszka
Rucka

Agnieszka
Rucka

Agnieszka
Rucka

Agnieszka
Rucka

Data realizacji
zajeé

03-09-2026

03-09-2026

03-09-2026

03-09-2026

04-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

12:00

14:00

09:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

14:00

17:00

10:00

Liczba godzin

01:00

01:00

02:00

03:00

01:00



Przedmiot /
temat

D czesc

teoretyczna:
Budowa
paznokcia -
szczego6towe
omoéwienie.
Wrastajace
paznokcie -
przyczyny i
mechanizmy.

Em-

D Czes¢

praktyczna:
Przygotowani
e stanowiska
oraz zasady
higieny.
Przygotowani
e paznokcia
do zabiegu:
oczyszczanie
watéw
paznokciowyc
h.

6D cest

praktyczna:
Nauka
aplikaciji
klamry
tytanowej
oraz klamry
metalowe;j.
Samodzielne
wykonanie
zabiegu na
modelkach.

D e

teoretyczna:
Zasady BHP i
higiena pracy
stylistki
paznokci.
Budowa ptytki
paznokcia i
omowienie
naturalnej
architektury.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Agnieszka
Rucka

Agnieszka
Rucka

Agnieszka
Rucka

Agnieszka
Rucka

Data realizacji
zajeé

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

07-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

12:00

13:00

09:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

13:00

17:00

10:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

04:00

01:00



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

D o5

teoretyczna:

Anatomia

paznokcia

rosnacego w

doét -

przyczyny, Zajecia Agnieszka
typy Rucka
deformacji,

diagnostyka.

Produkty i

narzedzia

potrzebne do

korekty.

07-09-2026 10:00 11:00 01:00

18220 Przerwa - 07-09-2026 11:00 12:00 01:00

D czesc

praktyczna

Przygotowani

e watéw

okotopaznokc

iowych do

zabiegu.

Opracowanie

plytki f.rezarkq - Agnieszka
(technika pod Zajecia 07-09-2026 12:00 16:00 04:00
skorki). Rucka
Wstepna

korekta

paznokcia

rosnacego w

dét.

Cwiczenia

praktyczne na

modelce.

- Walidacja - 07-09-2026 16:00 17:00 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 32:00
w tym suma godzin zaje¢ 27:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 040,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 040,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 220,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 220,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

121

Agnieszka Rucka

Osoba prowadzaca ustuge pracuje w branzy beauty od 10 lat. Doswiadczenie zawodowe zdobyte
wczesniej niz w okresie ostatnich pieciu lat obejmuje prowadzenie salonu kosmetycznego oraz
dziatalnos$¢ szkoleniowa w obszarze stylizacji paznokci i podstaw podologii. W tym czasie rozwijata
kompetencje poprzez praktyczng prace z klientami oraz udziat w licznych kursach branzowych. W
okresie ostatnich pieciu lat osoba prowadzaca ustuge realizowata szkolenia z zakresu podstaw
podologii, pielegnacji stép oraz pracy z klientem z problemami skérnymi. Prowadzita zajecia
teoretyczne i praktyczne, przygotowujac uczestnikéw do wykonywania zabiegéw zgodnie ze
standardami branzowymi. Kompetencje podologiczne systematycznie rozwija poprzez udziat w
specjalistycznych kursach i szkoleniach, co zapewnia aktualnos¢ wiedzy i umiejetnosci. Posiada
udokumentowane doswiadczenie zawodowe i szkoleniowe zdobyte w ciggu ostatnich pieciu lat,
zgodne z zakresem ustugi opisanym w Karcie ustugi, co umozliwia Operatorowi potwierdzenie
aktualnych zasobdw niezbednych do prowadzenia ustugi rozwojowe;.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje komplet materiatéw szkoleniowych, w tym:

¢ skrypt szkoleniowy obejmujgcy caty omawiany materiat teoretyczny i praktyczny,
¢ liste rekomendowanych produktéw oraz informacje o miejscach ich zakupu,
e wsparcie trenera po zakonczeniu szkolenia (konsultacje poszkoleniowe).

Adres

ul. Tylne Chwaliszewo 25
61-103 Poznan

woj. wielkopolskie

Kontakt

ﬁ E-mail aklaudia96@gmail.com

Telefon (+48) 512 043 023

KLAUDIA ADAMSKA



